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ઉપેોદ્‌ધાત 
 તિજ્ઞેગુવ્યો મવાઝુન ॥ ” 


હે અજન ! સ્તરૃપપ્રાતિરૂષ મે।ક્ષતે માટે વું ત્રણ ગુસયુથી 
રહિત થા-ત્રયુ ગુભ્ાનું અતિક્રમણુ ડર. 

મુખપૃછપર જણાવ્ય પ્રમાણે પૂજ્યપાદ *ાહ્ષનિઇ મહાત્મા તરી 
૧૦૮ શ્રીમન્નશુરામશસર્શનો ( શ્રીમન્નાથભગવાનનાં ) કેટલાંક 
ન્યખ્યાનાનો સમૂહ આ ગ્રંથમાં પક્ટ કરવામાં અકત્ષે છે. ત્રણુ 
ચુશાનું અતિક્રમણુ એ આ વ્યાખ્યાનઞમૂડતે! વિષય છે. 

તમે,ગુયુ, રન્નેમુયુ ને સત્ત્તગુથુ એ ત્રમુ આ વિશ્વના પરિણામો 
ઉપાદાતકારણુરૂપ માયાના ત્રણુ મુત્ર વા સ્ત્રભાવો છે. એ ત્રણુ ગુશોા 
માયાના સ્વરૂપજ્ૂત છે. માયાથી અભિન્ત છે. માથાને! પક!શષ#તિ- 
નિવારક અગઞાનરૂપ-જડતા વા મૂદતારૂપ-સ્બભાવ તે તમોમુણુ. માયાતે 
પ્રશત્તિજનક ત્રેચલતારૂપ સ્વભાવ તે ર્જેમુગુ, ને માષાતે સ્ફર્તિયુક્ત 
શાંતિસુખની યોગ્યતાને ત્તથા સાનની ચગ્યતાનો જનક સ્તભાવ તે 


સત્ત્તચુણુ. 
સમમ જડ પદાથો ને ચેતન પાણીઓના સ્પૂક્, સષ્ઠમ તે 


કારણુ એ ત્રણે ચરીરો માયામાંથી ઉપજેલાં હેતાથી તમોગુ'ગુ આદિ 
ત્રણુ મુસ્ાવાળાં છે. સંજ્તેપમાં કહીએ તો આ જગત્‌ ત્રિચુંગુમમ વા 
ત્રિમુગુરૂપ ક આખ હોવાથી ગત્મેક વના હૃદયમાં પણુ એ ત્રષયુ 


અુગ્રા રહેલા છે 
તમોુખુરૂપ- દ્ર કાળી, ભારે ને મંડગતિનાળું છે, 'ર્ન્નેગુયુર્પ 


૨ પરમસુખી થવાના ઉપાય. 





દ્રગ્ય લાલ ને તમોગુણુરૂપ દ્રવ્યના કરતાં ન્યૂન ભારે તથા ચૅચલ છે, 
અને સત્તગુણુરૂપ દ્રવ્ય શ્વેત તે રજેગુગુતમોચુણુરૂપ દ્રવ્યકરતાં ધણું 
હલકુ ને સ્થિરજેવું છે. એ ત્રણુ ગુષુતું પ્રમાણુ પ્રત્યેક જીવના હદયમાં 
તેના પુવૈજન્મોનાં કર્મોના સંસ્કારાનુસાર ભિન્ન ભિન્ન દય છે. કોઇ 
જવના હદયમાં તમોગુણુ વધારે, તે રજેગુણુ તથાં સત્તગુણુ ન્યૂન 
હોય જે; કેશ્ાઇ જવના હદયમાં રજેગુણુ વિશેષ, ને તમેચુષુ તથા 
સત્ત્ગગુશ્થુ નયન હેય છે; ને કોઇ જીવતા હદયમાં સત્ત્તગુણુ વધારે 
રભ્નેચુયુ તથા તમોગુમુ ન્યૂત હોય છે. એમ ભિન્ન ભિત્ત જીવેના 
હદયમાં તેમના પૂવેજન્મોનાં કર્મોના ્સસ્કારાનુસાર એ ત્રણુ ગુગ્‌ાના 
ન્યનાધિકપણાનું પ્રમાણુ ભિન્ન ભિન્ન હોય છે, અતે એમ હોવાથી 
તેમના અંતઃકરણુના ભિન્ન ભિન્ન બંધારણુધમાણે તેમના અંતઃકરણુના 
રંમાદિ પણુ ભિન્ન નિન્ત પ્રકારના હોય છે. 
કર્મફ્લપ્રદાતા સત્તાના નિયમાનુસાર સંસ્કારપમાણે જીવના શરીર” 
માં તથા અંતઃકરણુમાં થતા રાસાયનિક ફ્રેરક્‌!ઃરથી, તથા બહારની 
વિવિધ પ્કારની ઉદ્બોધક સામગ્રીની અસરથી, જીવના હદયમાં કયારેક 
સત્તગુગુ પધાનપણેં વર્તે છે, ડયારેક રશ્નેગુગુ પધાનપણે વતે છે, 
ને ક્યારેક તમોગુણુ પધાનપણે વતેં છે. જ્યારે જ્યારે જે જે ચ્રુશુનું 
પ્રધાતપર્ણું હોય યારે ત્યારે તે તે ગુણુ પોતાનાં કાર્ચાને ઉપનનવે છે. 
પ્રધાનતાને પામેલો! તમોચુણુ અપ્રકાશ-અરફરતિ,-શિથિકતા, 
જડતા, અ:ળસ, પ્રમાદ, તંદ્રા તશ્રા અતિનિદ્રા આદિ દોષોને ઉપશ્નવવા- 
વડે મનુષ્યના શરીરમતનેઃ ભારે બતાવી તેતે સુખજનક સ્વક્તેન્ય- 
માં યથ્રાયેદગ્ય પ્ર્ટાત્ત કરવા દેતો નથી. એ વેલા .અંતઃકરણુતા રમ ' 
શ્યામ હોય છે. પ્રધાનતાને પામેકે। રજેપુખયુ સાંસારિક ધાણિપદાર્થામાં 
બહુતિધ રામદદેષને ઉપક્નવી કામફોધાદિ દેધોવડે મતુષ્યતા અંતઃકરણુ- 
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ને ચેચલ ને દુઃખી રાખી સુખરૂપ વરતુમાં ( આત્મસ્વરૂપમાં » 
સ્થિર થવા દેતા નથી. એ વેલા અંતઃકરણુતો રંગ લાલ હેય છે. 
ધધાનતાને પામેલો સત્તમુણુ તિર્મત તથા સખદ છતાં મનુષ્યના 
અંતરકરણુતે બહારના નાનાવિધ સાનમાં તથા સુખમાં ન્નેડી રાખી, 
તથા તે સાનનું તે સુખનું અભિષાન ઉપજાવી, મનુષ્યને દુઃખરહિત 
પરમસુખરૂપે સ્થિતિ કરના દેતો નથી. સત્ત્વગુસુની  પ્રધાનતાતે સમયે 
અંતઃકરણુનોા રંગ શ્વેત હોય છે. 

ગુણુ એટલે કેરી. જીવને આ અસાર-ને દુઃ સંસારમાં 
ઘદારીની પેઠે ખાંધી રાખનાર શઊવાથી માયાના ઉપર કહેલા. ત્રણુ 
સ્તભાવાને ગુસુ એવું નામ શાસ્રામાં આપવામાં આવ્યું છે. ઉપર 
પ્રમાણે ત્રણે ગુંગ્રનો મનુષ્યને ખહ્ધાતુભવરૂપ-સ્વરૂપસ્થિતિરૂ પ-મોક્ષની 
પ્રાતિના માર્ગમાં વધતાએછા વિજ્નકર્તા છે. પરમસુખેચ્છુએ-સુમૃક્ષુએ- 
સ્તપુસ્યાર્થેવડે એ ત્રણુ ચુણાઉપર જય મેળવવો! ન્નેઇએ, અર્થાત્‌ તે 
તે ગુરાવડેૅ અંતઃકરણુમાં ઉપજતા હાનિકર વિકારોને તેણું વશ્ચ 
વી નનેધએ. 

મતુષ્યને ત્રણુ ષકારનાં દુઃખતી આ[:' પંતિક નિવૃત્તિ કરાવનાર 
તથા પરમાનં:ની નિર યપ્રાપ્તિ કરાવનાર બ્રહ્માભભિન્ન સ્તસ્તરૂપ્ણું સાત 
શાસ્ત્રનિહિત સ્તકર્તવ્યનું. અનુછાન કરવારૂપ પુસપાયેથી પ્રાસ થાય છે. 
તમોગુણુઃ એ પુસષાર્મેતા પરમવિરાધી હોવાથી જગાત્માતે નિરેષ 
હાનિકર છે. એ તમેોમુણુતે જિગાસુએ રુહ્દરન્ેગુષુવડે એટલે 
શાસ્ત્રીય શુભ પ્રશૃત્તિના સેવનવડૅ જિતનવે। ન્નેઇએ# પશ્રાત્‌ સેચ્રે એ 
શુદ્દન્નેમુણુના જઞાનજનક પ્રકાશે, શાંતિસુખ તથા સ્ૂર્તિને (સ્વકર્તેગ્ય- 
માં યોગ્ય નષ્તિતે ) આપનારા સત્ત્તગુણુવડે - જય કરવો નનેઇએ, 
ને છેવટ યાત તથો સુખડુ અભિમાત મૂકાવી પરમપદરૂપ બ્રશ્ષમાં 





પ પરમસુખી થવાના ઉપાય, 





સ્થિરતા રખાવનાર અંતઃકરણુની પરમ .નિર્મેલસ્થિતિરૂપ શુદ્ધસત્ત્વ-. 
ગુણુવટે, સાન તથ? સુખનું અભિમાન ઉષજળવનાર સત્તતમુણુને। 
જય કરી પોતાના અંતઃકરણુને ઉક્ત શુહસત્ત્વગુણુને સેવનારું કરવું 
નએ. આવી શુદ્દેસત્વગુણુવાળી સ્થિતિ એ જવના અંતઃકરણુતા 
પરમ વિકાસ વા પરમ ઉત્કર્ષ છે. આ સ્થિતિનેજ ત્રણુ ચણાના 
અતિક્રમણુરૂપ વા ગુગુ।!તીતપણારૂપ ક્હે છે. ટટ અહ્ઘાનુભવવાળી અ 
સિદ્ધ દશા છે, આવી સ્થિતિને પ્રાપ્ત કરનાર મહાપુરુષ ગુણાતીત કહેવાય 
છે. ગુણાતીતનાં લક્ષણા! શ્રીમદ્ભમવદ્‌ગીતાના ચૌદમા અધ્યામમાં 
નીચે પ્રમાણે વર્ણુવ્યાં છે:--- 
ગ્રોમમવાનુવાચ |! 
“ તાશ પ પ્ટાસિ અ મોર્યેવ ચ વાંટવ | 
ન ટ્રૅછિ સંપ્રસતાનિ ન નિટતાનિ વંક્ાતિ |). 
ફૂ રૂ શા 

ઝફાસીનવટાસીનો શુળેયો ન વિચાસ્યતે । 

મુળા થર્તત રત્વેવ ચોડ્વતિછાવે નેંનતે ।। 

સમહુઃસયુલઃ સ્વસ્યઃ લમછોઇાક્મરંચનઃ । 

તુર્યત્રિયાત્રિયો ધોરશ્તુલ્યનિટાત્મસસ્તુતિઃ ॥ 

માનાયયાનયોસ્તુન્યસ્તુસ્યો પિત્રારિવસષોઃ | 

સર્વારંમપરિસ્યામી ગુળાતીતઃ સ રચ્યતે 1? 

| શ્રોભગવાન્‌ બોલ્યાઃ--“ હે પાંડવ ! સત્ત્વગુણુના કાર્યરૂપ પ્રકાશ, 

રજેગુણુના કાયૅરૂપ પજત્તિ ને તમેોમુણુના કાર્યૂપપ મેહ એ સારી 


રીતે“પ્રશ્ત્ત. થયેલાં હોય તો જે પુરુષ તેના દોષ કરતે! નથી, તેમજ 
તત “નિવૃત્ત 'ચચેલાં હેય તેર જે તેમને પ્રાસ કરવાતે ઇચ્છતો નથ મ 


ઉપોદ્ધાત. પ 


.ાઇ”ખ પ નપ” મજ /ન૫૫ ૮૫૫૮૫૫ (“૧ “૧ “૧ ર૦ ખા ઇ ખ- ૧૫,” "૫ ૭ "૫,/““૧.૮” ૧.૮" તાઈ "મ/” "મ્‌. ૧/૦ ૧%: ./- ૧%,-# ૧ અ ૧% જા. ૧% /#"૧૫૫૮૦”-પમ ,-”પયુ, ડર છ ૫૫૪૦ પનપ ઈમ ૮% ૮56" 'સ..” અ.) “પાર#ળમ” 





હાદ: દ કસાઉંદ તરરા 


વળી નેટ ઉદાસીનની પેઠે ર્લો થકા ત્રણુ ગુશ્ાવડે સ્વરૂપથી ચલાય- 
માન થતો નથી, ને સર્વ પરત્તિમાં ત્રણુ મુશ્નાજ વર્તે છે એવા 
નિશ્રયમાં સ્થિત રલ્ો છતો કોઇ પણુ સાભિમાન પ્રશત્તિ કરતો તથી; 
જે સુખદુ:ખને સમાન ગણુનારા, સ્વસ્થ, ( આત્મસ્વરૂપમાં સ્થિતિ” 
વાળે, ) માટીનું ઢેષ્ઠું પત્થર ને સોનું જેને સમાન છે એવો, પ્રિય 
તથા અપ્રિયને સરખાં માનનારા, ને નિદાસ્તુતિને તુલ્ય ગણુનારા 
તથા ધીર ( વિષયો।થી પોતાની ખુહ્નું રક્ષયુ કરનારા ) છે, તેષજ જે 
માનાપમાનમાં ને મિત્રના તથા શત્રુના પક્ષમાં સમભાવથી વતેનારે 
છે, અને જેણે કર્મોના સાભિમાન સરવ આર્ંભોને પરિત્યાગ કરકે 
છે એવો મહાષુસ્ષ ગુણાતીત કહેવાય છે. ” 


આવું ગુણાતીતપણું પરમદુલભ છે. પુણ્યશાળા જીવ દીવૈકાલ- 
પર્યત આદરપૂવેક નિરંતર સેવેલા શાસ્્રીય પુસુષ:યૈવડે તથા શ્રીઅંત્‌- 
ર્યામિપસુથી અભિન્ન શ્રસદ્ગુરુની મુપા્‌વડે ગવી સ્થિતિને ખાધે 
કરી શકે છે. 


ત્રણુ ચુણામાં તમોગુણુ તથા રન્નેગુષ્યુ મનુષ્યતે વિરોષ બાધ- 
કતા છે, સત્ત્વગુષુ તેટલો બાધકર્તા નથી, પણુ વ્યવહારપરમાર્યમાં 
આગળ વધવામાં ઊલટો તે ખહુ ઉપયોગી છે. પરમાર્થેના અભ્યાસની 
( બક્ષાભ્યાસની ) બહુ ઉંચી સ્થિતિએજ સત્ત્વગુચુનું પ્રતિબંધકપર્ણું 
જણાય છે, ને તે સમયેજ તેનું પ્રતિબંધકપણું  શુદ્ધમત્ત્વગુણુવડે દૂર 
કરવાનું હોય છે, એવી સ્થિતિ પ્રાસ્ત થાય ત્યાંસુધી તો જિસાસુએ 
પોતાના અંતઃકરણુમાં તમોગુણુથી તથા રનનેગુથુથી ઉપજતા ૬૪ 
વિકારોને દબાવે રાખી ક્રમે ક્રમે તેને નિર્મલ કરી નાંખવાના હેય 
છે, ને સત્ત્તવગુણુની ધણામાં ધણી હિ કરવાની હેમ છે. આવો 


ડે પરખસુખી થવાના ઉપાય, 


૧૫૮ 





પ્રયત્ન કરનાર પુરુષ પોતાનો વ્વવહાર 'શાસ્્રીયરીતે સુખપૂ્તક ચલાવ- 
તો છતો પરમાર્ડીનાં સાધનોમાં સહેલાઇથી આગળ વધી શકે છે. 


આ વિશ્વમાં દોષાપતયન (દોષોનો ત્યાગ) ને ગુણાધાન (શુભન 
ગુંગાની પ્રાતત ) એ ખે જવના કલ્યાણુમાટેનાં બહુ અગત્યતાં સાધ- 
નો છે. વાસ્તવિક કડીએ તો સમજા મનુષ્યે વિશ્વમાં જન્મ લઇતે 
સુખ્ય એટલુંજ કરવાનું છે, કે જેવડે તે પોતાના ધ્ચ્છિતને પાસ કરી 
શકે. પ્રેયન્ને માર્ગે ( ન્યાવડારિક સુખને માર્ગે-આ લેાકનાં સુખથી 
માંડીને બહ્મલોકસુધીનાં સુખને માર્ગે 3 કે ક્રેયસૂને માર્ગે ( પારમાશરિક 
સુખને માર્ગ-સ્વરૂષપપ્રાપ્રિર્પ મે।ક્ષતે માર્ગે )-બંતે માર્ગે-ચાલનારને 
આ વાત બહુ ઉપયોગી છે. ત્યજવાયોગ્ય દોષોના ત્યાગમાટે તે 
દોષોનાં સ્તરૂપ ને તેતે ત્યજવાનાં સાધનો, ને પ્રામ કરવાચેઃગ્ય 
શુભગુણાની પ્રાપિમાટે તે શુભગુણુનાં સ્તરૂપ ને તેની પ્રાપિતાં 
સાધતા અભ્યાસી મનુષ્યે સૂક્મરીતે ન્નણુવાં જ્નેઇએ;ુ અને એટલામાટે 
પૂજ્યપાદ મહાત્માશ્રીએ પોતાના ગ્રથોમાં આ વિષયનું સ્થલે સ્થલ 
ખહુ ભાર મૂજીતે અનેક રીતે નિરૃપણુ કર્યું છે. તેઓશ્રીના ષવચનમાં 
પણુ આ વાત બહુ આગળ પડતી હોય છે. આ વ્યાપ્યાનોમાં પણુ 
આ વાત અભ્યાસીઓ સ્પછુ નેઇ શકશે. ખરેખર ! સાધનજ 
(દોષોનો ત્યાગ ને શુભમુણોની પ્રાિજ ) બહુ આવશ્યક વસ્તુ છે, 
કે જેના અભાવથી પરમસાધ્યરૂપ અલલ જે પોતાતું'7 સ્વરૂપ હેઇ 
સર્વદા પ્રાસ છે તે અપ્રામ્જેવું ભઃસી રહ્યું છે. વ્યાવકારિક વા 


પાન! 


ક પૂજ્યપાદ મહાત્માથ્રીપય્ીત શ્રીઉપદેશગ્ર'થાવલિના . ભિત્ર 
ભિન્ન અંકો, સ્વાભાવિકધર્ષ, મવૃષ્યમિત્ર, શ્રીપત્રકલ્પમેજરી, સુવિચાર- 
ચૈદ્કા ને. શ્રીસદુપદેશદિ વાકરનાં ચાર કિરણો આદિ પુસ્તકે જુએ. 


ઉપોદ્ધાત. પ૭ 





પારમાર્ચિ”ક કલ્યાણને ઇચ્છનાર પત્યેક મનુષ્યે મોગર આદિ ત્રષ્ય 
ગુણાનાં સ્વરૂપ, તેનાં કાચો એટલે તેથી ઉપજતા અંતઃકરણુના વિકાર* 
રૂષ દોષો, ને તે કાર્યોનાં  (દોષોનાં) પરિણામો સત્શાઅથી ને મડા- 
પુસ્વોનાં વચનોથી જણુવાં ન્નેઇએ, ને સ્વવિચાર તથા સ્વાતુભવથી 
તેતો નિશ્રય કરી દોષાપનયન તે ચુણ્ાધાનરૂપ પોતાના અભ્યાસમાં 
તેનો ઉપયો. મ કરવે। ન્નેઇએ. શ્રીમદૂભમવદ્‌ગીતાના ચાદમાં અધ્યાયમાં 
આ વિષયનું સંક્ષિપ્ત નિરૂપણુ છે, જેને પૂજ્યપાદ મહાત્માશ્રીએ જ્ત્તાસુ” 
જનોના ઉપષ્રોગને અર્થે આ ત્રંશ્રગત પેતાશ્રીતાં ન્યાખ્યાનોમાં બહુ 
ધકારે વિસ્તાર્યું છે. 

વ્યાખ્યાનોની ભાષા સરલ છે. વળી પૂજ્યચર્‌ણુ મહ'ત્માશ્રીએ 
વ્યવહારપરમાથેના બહુશ્રતપણુાઃવડડે તથા બહેળા આતુભવિક સઞાનવડૅ 
વ્યાખ્યાનગત નિરૂપ્ય વિષયોનું સ્ફોટન કરતાં તેને અનેક વ્યાવહારિક 
ને શ.સ્રીય દઘાંતોથી રસિક કર્યા છે, તેમજ પ્ર મંગનતે લમતી મુજ રાતી, 
જૂની ગુજરાતી, નડેજ%,, હિંદી ને માગધી ભાષાની સાખીઓ 
તથા દુહા આદિથી તથા સંસ્કૃત શ્લેકોથી શુભભાવોત્તેજક બનાવ્યા 
છે, એટલે આ મ્ર'થ જનસમહતા અંતઃકરણુતે આકર્ષક તથા શુભ 
પાોષણુ આપનાર થરે એમ સહજ અતુમાન થાય છે. 

સામાન્ય અધિકારવાળા મનુષ્યોને પોતાના જીવનની સુધારણૂને 
અર્ચે, તે ઉચ્ચ અધિકારવાળા મનુષ્યોને રૃુતકૃત્યતાની 'કેોટિપર લઇ 
જવાતે માટે આ'ગ્રંથ બહુ ઉપયોગી છે. જૂડા જનૂદા ધંધાદારીઓ, 
સત્તાધારીએ, સેવકો, શ્રીમ'તો, ગરીખે!, રાન્નએ,' ઝૃહેસ્થે।,  ત્યાગી- 
ઓ તથા વિદ્યાર્થીઓને-સંક્ષેપષમાં ભિન્ન ભિન્ત અધિકારવાળાં સર્વ 
સ્ત્રીપુસુષોતે-આ -ગ્ર'થ સુહદ્ની પેઠે ઉપકારક થરો એમ કહેવામાં કાંઇ 
અતિશયોક્તિ થતી નથી. 


૮ પરમસુખી થવાના ઉપાય. 
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અ વ્યાપ્યાનોની ઉપલખ્ધિનેો પ્ર્યંગ કહેતાં પૂજ્યપાદ મહાત્મા--: 
શ્રીના જીવનતું કાંઇક દિગૃદર્શેન કરાવીશ તો તે વાચકને ઉપકારક થશેઃ--* 
સનાતનધર્ષના ઉદ્દારને અર્ચે પૂજ્યપાદ મહાત્માથ્રી આશંરેટ 
ચાળીશેક વવથી સતત પ્રયત્ન કરી રહલ્રા છે એ વાત પ્રત્યક્ષ કેઃ 
પરોક્ષ રીતે તેઓશ્રીના સંબંધમાં આવનાર સજ્જનોથી અનજણી: 
નથી. તેએઃશ્રીની પતિભા ને સ્મરણુશક્તિ અદ્ભુત છે. સંસ્કૃતગુજરાતી-*- 
ઉપરાંત અંગ્રેજ, હિંદી, બંમાળી ને મરાઠી ભાષાના પણુ તેઆમશ્રી--: 
સાતા છે. સનાતનધર્મનાં સવદેશી સાનઉપરાંત તેઓરશ્ર'તું વિશ્વતા. 
ભિન્ન ભિન્ત મતપંથોનું સાન ને વિવેચનશક્તિ તથા ભિન્ન નબિન્ન- 
મતોનો સમન્તય કરવાનું બલ અદ્ભુત છે. તેઓશ્રીની વકતૃત્વશક્તિ . 
ને સ્તર હદયંગમ છે. તેઓશ્રીની ધમૈનિષ્ઠા, પવિત્રતા, નિયમિતતા, 
વ્વસ્થા, આત્મમંયમ, ગુણાંનુરાગ, કર્તવ્યનિષ્ઠા ને સર્વૈધમૈપ્રતિને 
સમભાવ જિસાસુખ્।ને અહેપણું ઉપજવનારાં ને ઊર્ધ્વગામી 
ફર્નારાં છે. 


કમે, ઉપાસના તથા ગ!નવિષે, તેમજ તેને લગતાં વિવિધ” 
સાધનેોવિવષે મિન્ન ભિન્ન સ્વરૂપે અનેક ત્રંથાદિ લખીને ગુજરાતી- 
ભાષા નજણુનારી પનનઉપર પૂ૦ મહાત્માથ્રીએ ભારે ઉપકાર કર્યો છે. 
ગુજરાતીભાષાની ઉત્પત્તિપછી તત્ત્તસાનના કઠિન ગ્રંયોતેો-સવૅ 
ઉપનિષદો, શ્રીવેદાંતદર્શન, શ્રીપાતજલયોગદશેન ને સાંખ્યદશેનને।-. 
ગુજરાતીમાં રસ ચખાડનાર -પશથ્રમ પુસ્ષ તેઓત્રી છે. એઆમશ્રીના 
નાનામોટા મ્રંથાલ્ની સંખ્યા પઠ ઉપરની થવા નય છે. ચોગ અને. 
વેદાંત એએોશ્રીના મુખ્ય વિષ્ય છે, છતાં લેેોનાં અંતઃકરણની - 
સ્થિતિ નઇ તેમને ચિત્તમુદ્ધિકાસ ઉપાસનાના (શક્તિના) ને આત્મ*.- 


ઉપોાદ્ધાત. જુ 


સાનના અધિકારી બનાવવામાટે ભિન્ન ભિન્ન પુસ્તકાદિદ્દારા તેઆમ્રીએ 
ગુજરાત કાઠિયાવાડ આદિર્માં નિત્યનેમિત્તિક કમેના ધણો ફેલાવે 
કશા, છે. એઝોશ્રીના ઉપદેશથી કેટલાક તવ્રાત્ય ક્ષત્રિયવૈસ્યોએ 
સ્વધ્મેના અગ્ઞાન તથા પ્રમાદાદિ દોષોથી ચુમાવેલું પોતાનું દિજત્વ 
શાસ્ત્રીય પ્રાયશ્થિત્તપૂર્કંક પુનઃ પાપ કર્યું છે, કેટલાંક વર્ષોપહેલાં બહ 
વેગથી ચાલી રહેલા ક્રિશ્રિયાતિટિતે વા જડવાદનતે અનુસરતા 
સુધારાના પવાહમાં તણુાઇને નાસ્તિકજેવા વા અધંનાસ્તિકજેવા 
થઇ ગયેલા ધણાએ પુનઃ સ્વધમૈપરાયણુ થયા છે, અને અન્ય 
અનેક સ્ત્રીપુસ્ષોાએ એઆમ્રીના પવિત્ર ઉપદેશને લાભ મેળવી 
સનાતનધમેના અનુછ્ઠાનદારા શાંતિસુખ પ્રાપ્ત કયી છે. 


ન. સ ૦૦-૫૫ -મ ફુ, 





કાઠિયાવાડમાં ધમેરહદયથયે સ્થપાયેલા પૂન્‍ મહાત્માત્રીના પાંચ 
આનંદાશ્રમો। છે. તેમંતા સૌરાષ્ટના ભૂષણુરૂપ શ્ર ગિરતારસમીપ આવેલા 
ખીલખાના આનંદામ્રમમાં તેઓશ્રી મુખ્યભાગે નિવાસ કરી રહે છે. 
ખીલખા-આનંદાશ્રમમાં તેઓશ્રીએ સંસ્કૃત પાઠેશાલાની તથા સનાતન- 
ધમેના ઉપરેશકે। તૈયાર કરવામાટે સનાતનધર્મવિદ્યાલયની સ્થાપના 
કરી છે, 
મંથાદારા ઉપદેશના ફેલાવો કઢરવાઉપચંત જિગાસુજનતોની 
વિનતિપરથી પૂ૦ મહાત્માશ્રી ભારે શ્રમવડે ભિન્ન ભિત્ત સ્થલ્ષે પ્રવાસ 
કરીને પણુ પોતાના અમૂલ્ય ધર્માપદેશનો લાભ સતાતનધર્ષી પ”નને 
આપે છે. કાઠિયાવાડ, ગુજરાત, મુંબઇ ને સિંધમાં કરાચી આદિભિણી 
કવા અનેક પવાસો તેઓશ્રીએ કર્યા છે. એગણેોતેર વર્ષની અતિન 
રદ્દોવસ્થાએ પણુ તેઓશ્રીનું આ પવિત્ર કાર્ય ઉત્માઠપૂર્કક ચાલુ 
છે. સ. ૧૯૮૧ ના આર્રભમાં તેઓશ્રી પોરબંદરનિવાસી:સ્વધર્માતુરાગી 





૧૦ પરમસુખી થવાના ઉપાય. 
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શ્રીય યુત દ ડાલ્રાભાઇ લાખાણી વજઝીલની ધરાથેતાથી ખીલખા 
અ:તંતશ્રમથી પ્રયાણુ કરી પોરબંદરમાં કેટલોક સમય બિરાજ્યા. 
ત્યારબાદ કરાચીના ' સાધકોના અત્યાગ્રહથી તેએથ્ી સ્ટીમરમાર્ગે 
કરાચી પધારી ત્યાં કેટલેક સમય બિરાજ્યા, ને પછી મહાસ્દ્રાદિ 
ચાર યજ્ઞો કરતાર સુંબધનિવાસી સદગત શેઠ કલ્યાણુજી ચતુલુજ 
તથા શેડ રણુછોડલાલ ડાલ્રાભાઇ અતે મગનલાલ ડાલ્રાભાઇ આદિ 
ઝૃહસ્થે!ના આગ્રહથી કાગણુવદિ ૧૨ શે તેઓશ્રી મુંબઇ પધાર્યા, 


પ્રથમ મલાડમાં શેઠ રણુછોડલાલ ડાલ્રાભાઇને ત્યાં ૬।. વ. . 
૧૨ થી ચૈ. સુ. ૬ સુધી તેઓશ્રીએ સ્થિતિ કરી હતી ત્યાસ્પછી 
ચય સુ- ૭ થી વૈ. સુ. ૨ સુધી કાંદીવલીમાં* સદ્‌મત શેઠ કલ્યાણુજ- 
ભાઈઇનાં ધર્મપત્ની શ્રીમતી ફુલકુવરબહેનના આગમ્રકથી તેમને ત્યાં 
તેઓશ્રી મિરાજ્યા હતા, વચ્ચે ભીમડીનેવાસી ચોખાના ધસિદ્ધ .: 
વ્યાપારી શ્રીયુત ત્રિકમલાલ મયુરભાઇ તથા શ્રીયુત એધતજ કાશીન * 
રામતી પ્રાથતાથી તેઓશથ્રીનું ચે. વ.'૧ થી ચે. વ. ૫ સુધી ભીમડી. : 
બિરાજવું થયું હતું, અને મુંમઇનિવાસી રાવબહાદુર શેઠ કરમશી - 
દામજનાં ધમેજિનાસુ પુત્રી શ્રીમતી લદ્દમીબહેનની આગ્રહભરી - 
વિન7#તિપરથી ચે. વ. દ થી જે.-વ, ૧૩ - સુધી તેખોશ્રી  મુંબઇ- 
માધવબાગમાં બિરાજ્યા હતા. જ્યાં જ્યાં તેઓશ્રીનું બિરાજવું થાયઃ " 
ત્યાં ત્યાં નિત્ય શ્રવણુ-ઉપદેશ ચાલુ રહેતાં, તે પ્રમાણું મલાડ, કંદી- 
વલી ને તળપદ મુંબઇની. સ્થિતિ દરમિયાન દરશન તથા સર્ત્મમમાટે _: 
આવનાર મનુષ્યોની ભારે ધમાલ છતાં નિત્યપતિ ખે સમયે શ્રવણુ - 


_ અ ખલાડ ને મેંદીવલી એ મુઈ પરાજેવાં ગાગા છે. | 
મુંબઈના કેટલાક ધનાથ્ય વેપારીએ યાં રહે છે. હ 


“ન્ન 


હા ”**-ઝ૬- 
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ચાલુ હતું. મલાડ ને કાંદીવલીમાં સવારે ત્રણુ ચુણુના અતિક્રમણુવિષે 
તે રાત્રિએ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતાના ૧૮ મા અધ્યાયપર પ્રવચન 
ચાલું. આ પ્રવાસમાં મુંબઈ-મલાડથી પૂજ્યપાદ ષહાત્માશ્રીના આ 
ચરણુસેવક્ર (સંપાદક ) સાથે હતો. શ્રીઅંતર્યામિપ્રભુની પ્રેરણાથી 
પૂજ્યપાદ મહાત્માશ્રીનાં બંને સમયનાં વ્યાખ્યાતેતી નંધ લેવા માંડી, 
ને તેમાંથી સવારના વ્યાખ્યાનની નોંધ યથાશક્તિ પ્રુનઃ તેયાર કરી 
પૂક્થધાદર મહાત્માશ્રીની પાવન સેવામાં વાંચી જઈ ગુજરાતના ધુરંધર 
પત્ર “ગુજરાતીમાં મોકલવાનું ચાલુ કર્યું, અને તે પત્રના શુભભાવત।- 


: શાળી તંત્રી શ્રીમાન મણિલાલ ઇગ્છારામ દેશાઇએ વે પ્રસિદ્ધ કરી 
; ગુજરાતી પ્રશ્નને તેતો રસ ચખાડવા માંડ્યો, જેપરથી તે વ્યાખ્યાનન 
[ સંબંધે સ્થલે સ્થલેથી સંતોષ ને સ્તુતિના ઉદગારો સાંભળવામાં આવ્યા, 
[ મતે કેટલાક સજજતોએ 'તે પ્રથરૂપે પુનઃ પ્રકટ કરવાની શુભેચ્છા 
* દર્શાવી, તે નડીઆદ સત્સંગમંડળે તો તે પોતાના તરફથી છપાવના- 
' માટે પ૦ મહાત્માશ્રીની સેવામાં પ્રાથના કરી. આ બધાને પરિણામે 
 શ્રીસદૂગુરુચરણાઃવિદની કૃપાથી “ પરમસુખી થવાના ઉપાય ” એ” 
' મથાળાનીચે “ગુજરાતી”માં પ્રસિદ્ધ થયેલાં એ વ્યાખ્યાનોનો આ 


પ્રથરૂપે પ્રકટ થવાને! સુયોગ પ્રાતત થયે। છે. 

' 'પ્રતિપાઘ વિષયનું. ત્રાતાઓએના અધિકારપ્રમાશે સાદી વા 
મધ્યમ ભાષામાં તેમતે સ્પટ સમજાય એવી રીતે દાખલાદણ્ાંતે[- 
પૂર્વક વિવેચન કરવું એ પૂન મહ'ત્માશ્રીના વ્યાખ્યાનનું ખાસ લક્ષણુ 
છે. તેઓશ્રીની ચુણુમ્રાહકતા ને પરમતસહદિષ્ણુતા આશ્ચર્ય ઉપનનવે 
એવાં છે. એઓશ્રીની ગ્યાખ્યાનપદ્દતિને મંડતાત્મક પદ્દતિ કહી શકાય. 
વ્યાખ્યાન આપતાં કોઇ પણુ અન્ય ધર્મે વા સંપ્રદાયના મ્રોતાને 
હલકુ લાગે એવી નિંદાત્મક પ્રશૃત્તિ તેઓશ્રી કયારે પણુ કરતા નથી. 


૧૨ પરમ ચુમી થવાના ઉપાય, 
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નકામે। વાદવિવાઢ ને ખેંડનમડતના ઝમડા તેસશ્રોને ધટ. નાથી. 
સનાતતધર્મમાં સર્વ આસ્તિક ધર્મોનો ન્યૂનાધિકરીતે સમાવેશ થઇ જાય 
છે, એટલે સો! પોતપોતાના સંસ્કાર ને અધિકાર પ્રમાણે પોતપોતાત્તો 
ધર્મ સારી રીતે પાળે, ને ઉસ્ચ જિસાસા સ્વાભાવિકરીતે પ્રા થમે 
આગળ વધે એનો તેખોશ્રીતો અંતગત અભિકાય છે. તેઓશ્રીની 
ધમેતી આવી ઉદારભાવના આ ગ્રંથના અંતભાગમાં શ્રીઈ્ર_ ને 
શ્રીઈશ્વરની માયાર્મબંધે તેઓશ્રીએ જે બહુરૂપી પક્ષીનું રમુજ ઉદાહરૃકયુ 
આપ્યું છે તેમાંથી તથા સંપૂર્તિમાં ચૂકેલા વિદૃત્પરિષદૂમાં અપાચેલા 
વ્યાખ્યાનના દેવતાચનના વિષયમાંથી સા કોઇતે સ્પટટ જણાય તેમ 
છે. આવી વિશાલ ધામિક ભાવનાને લીધે ધર્ષચર્યાનતે માટે પૂ૦ 
મહાત્માશ્રીની સેવામાં આવનાર અન્ય ધમૈના મનુષ્યો પણુ તેઓશ્રીયી 
પ્રસભ થાય છે. મુંમધ્ના સ્થાનકવાસી જન ગૃહસ્થોતે તેઓશ્રીના 
આવા સમાતભાવને લઇને એવો ભાવ ઉપન્યો કે તેમણે પોતાતા 
તીર્થકર શ્રીપહાવીરસ્વામીતી જયંતીના મેળાવડામાં આગ્રહ કરીને 
પૂ૦ મહાત્માશ્રીને પ્રમુખસ્થાને પધરાવ્યા હતા. 


આ ગ્રંથમાં ત્રણુ ગુણુના અતિક્રમણુનાં વ્યાખ્યાતોઉઉપરાંત 
પૂજ્યપાદ મહાત્માશ્રીએ મુંબઈ વિદ્દત્પરિષદમાં પ્રમુખપદેથી ચૈત્રવદિ પ મે 
આપેલું બહ્મકર્ષવિષેતું વ્યાખ્યાન, તેમજ સુરતમાં થરીશંકરજયંતી- 
મહેત્સવના મેળાવડામાં પ્રમુખસ્થાનેથી વેશ્ચાખસુદિ પ મે આપેલું 
વ્યાખ્યાન, એમ ખે વ્યાખ્યાનો જિસાસુઓને ઉપયોગી ન્નજ્રી સંપરતિ- 
તરીકે મૂકવામાં આવ્યાં છે, 


આ બધાં વ્યાખ્યાનો પૂજ્મપાદ મહાત્માથરીએ -માત્ર શીસુખે 
આપ્યાં હ્તા. શ્રવણુસમયે ગમાની -અખંડ ધારાની  પ્રેઠે બ્યાખ્યાનતે 
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જશાંભળતાને આવતા, ને વ્યાખ્યાનમંડપ શ્રોતાઓઆથી ભરાઇ જતે. 


શ્રોતાઓમાં ભિશ્ન ભિન્ન સંપ્રદાયના ડિંદુએઉપરાંત કેટલાક પારસી 
ઝેહસ્થો પણુ જણાતા. એક પારસીબંધુ તો બહુ ભાગે ઊભા રહી 
શ્રવણુ કરતા. શ્રવણુવેલા અસાધારણુપસ્ે શાંતિ જળવાતી, ને ધણા 
શ્રોતાઓનાં નેત્ર ને મત ચૅદ્રચક્રોરના ન્યાયતે અનુસરતાં થઇ જતાં. 
મોહમયીપુરીની ( મુંબભઇતી ) મહાપ્રશત્તિમાં રહ્યા છતાં ધરા ભાગ્યશાળી 
ભાઇઓએ તયા બહેનોએ પૂજ્યપાદ મહાત્માશ્રીના આ વ્યાખ્યાના- 
શૃતનું પાન કર્યું હતું. વળી શ્રોતાએમાંના ધણા સન્જનોાએ ભક્તિન 
ભાવના દદ્દેકતે લીધે પૂજ્યપાદ મહાત્માશ્રીને પોતાને ત્યાં પષરોવી 


પોતાનાં નિવાસસ્થાન પાવન કરવી હતાં. અવારનવાર આવી પધરામણી- 
ઓ થયા કરતી, મુંબઇ તળપદ, મલાડ, કાંદીવલી, બેરરીવલી, 
સાન્ઢાકુઝ, વીલેપારલે, અંધેરી તે ધાટઝુપરના ધણા જિસાસુઅએ 
આવે લાભ લીધો હતે. શ્રવભુમાં વૈષ્યુવઝૃડસ્થે! પણુ પુષ્કલ આવતા. 
તેમાંના ધ'યું સજ્જતોએ પણુ પૂ૦ મહાત્માશ્રીનાં ચરણારવિંદ 


સ્વસ્ત્રાનમાં પધરાવ્યાં હતાં. મુંપઇમાં શેઠ અમૃતલાલ અમરચેદ 


માધવજી તથા રાવખબહાદુર શેઠ કરમશી દામજના પુત્રા આદિએ 
બઆશ્રહ કરીને પૂન મહાત્માશ્રીતે' પોતાના બંમલાઓમાં પધરાવ્યા 


'હંતા. વિશેષમાં શ્રોતાઓમાંના ખે વૈષ્ણુવઝૃહસ્થે.એ પોતાના હદયના 
ઉમળકાથી યજુર્વેદીય સંધ્યાદિ તિત્યકર્મની તમ્રા ત્રિકાલી લઘુર્યંધ્યાની 


દળર હનર પ્રતિએ પોતાને ખર્ચે છપાવી જિસાસુઓમાં વહેંચાવી 


જેસી. દીર્ધકાલના મહાયસુની ( સત્રની ) પેઠે રાત્રિદ્વિસ નવનવીન 
'ધામિક પ્રરૃત્તિ ચાહ્યાજ કરતી. વીલેપારલે એદીચ્યબ્રજ્ષસમાજ- 
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“પ્રવાહ અત્રટ ચાલુ રહેતો. મુંબઇના દૂર દૂરના વિભાગોમાંથી લેકે 





૧" પર્મસુખી થવાના ઉપાય. 
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તરપ્થી તે સમાજના મૈત્રી ત્રીયુીત સોાદહનલાલભાઇદારા વી્ેપારલે- 
પધારી ઉપદેશાદિનો લાભ આપવામાટે આગ્રહ થતાં પૂ૦ મહાત્માક્મે 
ચૈત્રવદિ ૧૪ શે કાંદીવલીમાં  રાત્રિતું શ્રવણુ . કરાવાપછી રાત્રિના 
દહને સુમારે. વીલેષારલે . પધાર્યા. હતા, -ને .ત્યાં સ્વધર્મપાલનના 
વિષયઉપર્‌ આશરે દાટેક કલાકસુધી વિસ્તૃત ને આકવેક  નાખ્યાંન 
આપ્યું હું. ભૂદેવો _ એથી ભારે પષસનન્‍ન થયા હતા, અને 


તેમણું ઉછળતે હદયે 
“ આનંદ આતંદ આજ અપાર, વરતી રેલો છે જયજયકાર. ” 
કૂટ જ મૂ ક 


' “હુર હતો જ્યાં રજતમ મેલ, સત્તતની થઇ ત્યાં રેલમછેલ-” 
છ. પૂ્ણું હવેના ઉદગારો કાઢયા હતા. પૂજ્યપાદ મહાત્મા।થ્રી તળપદ 
મુંબઇમાં બિરાજ્યા તે દરમિયાન. શ્રીલદ્્મીનારાયણુના મંદિરસામેની 
મોટી ધર્મશ્રાળામાં સવારે દૈવીસંપત્તિવિષે, ને રાત્રિએ અનન્યભકતનાં 
લક્ષણુવિષે, વ્યાખ્યાન ચાલ્યાં હતાં. ત્યાં તો શ્રોતાઓની સંખ્યા 
ધણી વધારે-આશરે ખે ત્રણુ હ”નર-થતી, ને પૂન મહાત્માશ્રીનાં 
ચરણુસ્વરીમાટે બંધુઆની. એટલી પડાપડી થતી કે પરિચિત સનો 
આંકડા ભીડીને કુડાળાની વચ્ચે પૂન મહાત્માશ્રીતે ચલાવતા. શ્રતણુન 
પછી પૂમ મહારત્માશ્રી ઊતારાપર પધારવાને મોટરમાં બિરાજ્યા પછી 
પણુ ધણા ભાઇઓ -ચરણસ્પ્શેમાટે દોડી . આવતા. એમ શ્રવણુ 
કરવાથી ઉપજેલે મુંબઇના ભાવિક બંધુએતો ભાવ અપૂ્વ 
નનેવામાં -આવ્યે।' કુ હ 
કાંદીવલીથી વૈ. સુ. ૩ જે પૂન મહાત્માશથ્રી પ્રત્રમ દહેણુ પામી 
હતા,' તે "હાથી પછીઃ સુરત, દીવા, “શીગામ, જ્ખુસર, ભરૂચ, વડેદરા, 
ગોધરા,  કોકણુપુર, ' દોસરા, 'ભાદરણુ, ' અમંદાવાદ,--સાણુદ,- મેણજીદડ; 
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ચુડા, બેરાવરતગર, જામતગર, સજકે।ટ, જેતલસર જંકશન ને 
જૂનાગઢ, તે તે સ્થલના જ્ગિસુઓના આગ્રહથી બિસજી, આષાઢ- 
સુ. હ મે શ્રોખીલખા-આનંદાશ્રમમાં પધાર્યા હતા. સ્ત્રલે સ્થલે 
જિજ્ઞાસુઓને! ભાવ નવનવીન ન્નેવામાં આવ્યો હતે, પધરામણીમાટે 
સ્થલે સ્થલેથી ખહુ બહુ પ્રાથેનાઆ આવતી, પણુ સષયની ન્યૂતતાને 
લઇને સા જિસાસુએની ઇચ્છા તેમની માગણીપ્રમાણે પૂર્ણ કરી 
શકાતી નહોતી. કોધ્તે અઠવાડીઉં તો કોઇને ચાર પાંચ દિવસ, ને 
ક્રાઇને તો માત્ર બખ્ખએે કે ત્રણુ ત્રણુ દિતસ અપાયા હતા. ભરૂચ 
ને વડેદરાવાળા જિસ્ાસુઆને પણુ અખ્ગે દિવસ મળ્યા હતા. જતખુસર 
ને ગોધરામાં તા માત્ર અક્રેક ટંકજ પૂ૦ મહાત્માશ્રીનું  બિરાજવું થયું 
હતું. સમચની ન્યૂનતા જિસ્ઞાસુએના આનંદ ઉત્સાહમાં વિષ્નરૂપ થતી, 
પણુ આવાઢી પૂણિમાપહેલાં યોગ્ય સમચે ખીલખા-આનંદાશ્રમમાં 
પહાચવામાટે તથા પ્રાથેના કરનાર સૈ। જિસાસુએને ઓછોવધતો 
સંતોષ આપવામાટે આપ કર્યાતિના અન્ય પાય નહોતો. ટુંકા 
હુંકા પમવાસમાં શ્રમ વિરેષ જણાતો, ને ઉષ્ણુકાલતે! તાપ તથા કે।ઈ 
સ્થકે માગૈની સુશ્કેથી એ ત્રમમાં શૃદ્ધિ કરતાં, તોપણુ પૂ૦ મહાત્મામ્રી 
જિસાસુઓની પ્રસન્નતાને અર્ચે એ થમ સહન કરતા, ને સોને 
આનંદ આપતા. શીગામતા માગતી ધળ ને રડ તથા શાીગામથી 
વળતાં જંખુસરથી ભરૂચ જતાં ટ્રેનમાં લાગેલા તાપ હજી સ્મ રણુમાં 
આવે છે, પણુ તે સાથે આ પણુ કહેવું નેઇએ કે શાંગામના 
દરબારોનો ભક્તિભાવ તથા સેવાભાવ પથુ દીર્થકાલપર્યત ભૂલારો નહિ. 


પૂ૦ મહાત્માશ્રી જ્યૉં જ્યાં બિરાજતા ત્માં ત્યાં આનંદમેગલ 
વર્તાપ્ રહેતાં, ને ધામિક વાતાવરથું ફેલાઈ જું. એ પ્રાસ. શ્રાતાએ 
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ભારે ઉત્સાહમાં આવી જતા. ધણે સ્થલે સજ્ઝનાના પ્રેમના ઊછાળા 
જણાતા. પધરાવતાર જિસાસુએ। પૂન મહ'ત્માશ્રીની તનમનધનથી 
સેવા કરવામાં કચાશ રાખતા નહોતા. કોઇ કોઈમાં સર્વારપેણુની 
ભાવનાઓ । પ્રત્યક્ષ થતી. કેટલેક સ્થલે જિગાસુઓની પ્રેમવિવશતા 
જેવાતી. પૂન મહાત્માશ્રીતે ભીમડી પધગવનાર આગળ કહેલ .બે 
ભાવિક ભૂદેવગૃહુર્ધોની પ્રેમાકૃષારએ હજી મારા અંતઃકરણુમાં લીલી 
છે. તેમણે પૂજ્યપાદશ્રીની પધરામણીવેલા ધરના આંગયુ।માં તથા 
સીડીના પગથીઆપર પાથરેલાં વસ્ત્રોતા તથા પૂ૦ મહાત્માશ્રીને પગજ્ઞે 
પગલે પગથીએ પગથીએ તેમણે પરેલ ર્રક્ેલ ને રૂપીઆને। ભાવભર્યે 
“વિવેક, આ લખતાં મારા સ્મૃતિપટમાં ઉપર આવે છે. જિગસાસુએ 
પૂ૦ મહાત્માશ્રીના ઊવારાપાટે સ્વચ્છ મકાનની તથા તેમાં પૂજન, 
ખેઠેક, સભાસ્થાન આદિમાટે બની શકે તેટલી સારી સગવડ કરતા, 
છતાં પોતામશ્રીની ભત્તિ તો સામાન્ય સગવઠમાં પગુ ચલાવી લેવાની 
હતી એમ સૃહટ્ટમરીતે ન્નેનારને ત્રસંગોપાત્ત જણાતું. મુંબઇના બંગલ્ષા- 
એમાં પ્રન મહાત્માશ્રી જેવી પ્રસન્નતાથી બિરાજ્યા હતા તેવીજ 
પ્રસલતાથી કાંકણુપુરનતામના ગામડાની ગામબહારની સાધારણુ વાડીમાં 
આવેલ શુકલ ભૂક્ષેશ્વરજની કુટિમાં બિરાજ્યા હતા. માત્ર ધમેપાલનન 
માટે તથા પવિત્રતા સાચવવામાટે આવસ્યક વ્યવસ્થા તેઓશ્રી ઇચ્છતા. 


' જેમ પ્રભુનો તેમ પ્રજુતી માયાતો મહિમા પણુ કાંઇ અદ્ભુત 
છે. જે જ્યાં ન હોય, વા જે જ્યાં ન ધટે તે મયા ત્યાં લાવી મૂકે 
છે, વા દેખાડૅ છે. સૌને પોતાનાં પરમપવિત્ર દરન તે સત્સંગવડૅ 
શહે -આતથી શતિર્મવાષ ને આતંદ આપનારા સંત પુરુષોમાં પણુ 
મ્ર્ચગે-:મામાં ઢાંક વિપરીત દર્શાવે છેઃ-- 





ન યૃષ્ઠ 


માયા ષહાબલવાન, તું તો એંદ્રવ્નલિકા: 
સંતોને દુઃખદાન; દેતા તું દર્શાવતી ! 
પ્રિય વાચક બંધુઓ 1 તમને આશ્ચર્ય થરો કે આ સું? પષગુ 
તમે જીએ! કે આ.વાત પગ સાચી છે : સંસારતાપથી બળો રહેલાં 
શ્વણાં હદયોને પ્રવાસમાં પૂક મહાત્મપાથીએ આલે કિક. શાંતિજનક 
ધર્માપદેશથી- તથા કોઇ અદ્ભુત્ત અતુપમ કૃષાકટાક્ષથી ઠાયો હતાં-તેમને 
આનંદમાં તરબે!ળ કયૉ હતાં, અને કેટલ!ક ઉથ્ચ અધિકારીનાં ઉદયેવ 
પૂ૦ મહ'ત્માશ્રોનાં દશેન તથા સત્સંમથી નાણુ આ મૃત્વેલોકમાં દેવલોકને. 
અઆતેદ અતુભવતાં હોય એવું તેમની મસભ્ન સુખસુદ્રાપર્થી *ણાતું 


થતું, પયુ આ મધું ડયાંમુધી રરેતું ૨ જ્યારે પૂ૦ મહાત્માશ્રાનું. 
પોતાને ત્યાંથા અન્ય સ્થલે પધારવું થતું, જ્યારે . 


સિલબોા મિલબોા અબ મેટ ગયે, 

ચલખે! ચલખેો અબ હેૉઇ રહ્યા હે, 
એવે. સમય પ્રાસ થનો ત્યારે ભાવિકે।ની સ્થિતિ બદલ જતો. 
સુખને બદલે તેમના અંતઃકરણુમાં દુઃખ છાઈ રહેતું. કેટલાંકનાં 
આનંદમય સુખ ગએ સમયે વીલાં થઇ જતાં.. તેમની દુઃખદ મતોદસા 
તેમના સુખપર તરી આવતી. કેટલાંકનાં તેત્રોમાં શ્રાવસુભાદરવે1 ચાલી 
નીકળતા, મહાત્મા તુલસીદાસજીએ ખરજ કલું છે કે:-- 
_* મિલત એક દારન ૬ઃખ દેહી, બિછુસ્ત એક પ્રાન હર લેડી. ”. 
એક ( દર્જન ) પોતે મળાને દાસ્ણુ દુઃખ આપે છે, ને. એક 
(સજ્જન વા સંત ) પોવે છૂઢા પડીને પ્રાષ્યુઃ હરી. લેવાજેવું દુઃખ 
આપે છે. પૂન મહાત્માશ્રીએ ષવાસમાં આવું વિયે!ગજન્ય પાણુહર 
:ખ ધણાંતે આપ્યું હતું! ગણ્યા દિવસો! ધકીઓની - પેઠે [પૂરા થઈ 
જતા, તે આવાહન ને વિસજત . નણ સાથેજ થતાં હેય એમ 
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ભાવિક નિતસાસુઓને લાગતું. પૂનમ મહાત્માશ્રીતે સ્ટેશનઉપર વળાવવા 
આવેલાં ભાવિક્રોનાં નેત્રો ને મન તેએ.શ્રીના દશેનમાં લાગી રહેલાં ' 
હોય ત્યાં સુસવાટા કરતી આવેલી ડ્રેન ન્નેતન્નેતામાં ઉપડી જતી, ને 
સર્યાસ્તની. પેઠે ભાવિકોના ઉદયમાં વિષોગજન્ય શોકરાત્રિતા સંચાર 
થઇ જતો ! અલ્પસમયમાંજ માયાનો ખીશ્ને પડદો પડતો. ગેક 
સ્થક્ે જ્યાં ઉપર પમાશે થતું ત્યાં અન્ય સ્થલે થે.ડાજ ડલાકમાં 
સર્ચોદયતા જેવો! આનંદ વ્યાપી રહેતો. ભિન્ન ભિન્ન સ્ટેશતેોએ પૂન- 
 સહાત્માશ્રીનાં દર્શેનમાટે તથા તેઓશ્રીને સામા લેવામાટે આવેલા” 
સજ્જને ડ્રેત ઊભી રહેતાં હષેભેર પૂન્‍ મહાત્માશ્રીતી સેવામાં દોડી 
આવી તેઓશ્રીનાં ભવતારક :ચરણારવિદ પશ્ડી લેતા, ને “ સદ્ચુરુ 
રૃવઝી જે” તે! મમલ પ્વતિ સ્ટેશન” ગાજી રહેતે. 

“સંત નદી અર મેધજલ, તીનછી એકછીં ચાલ; 

જછું જરાં ઊતકા પમ પડે, રજ્જભ કરે નિહાલ. ”* 

એ પ્રમાણે પૂ ષહાત્માક્રી જ્યાં જ્યાં બિરાજતા ત્યાં ત્યાં 
તેઓશ્રીના સત્મંગમાં આવનાર જિસાસુઓને તેમના અધિકારપ્રષાણે 
નવી ધસૈપ્રેરણા, નવો ઉત્સાહ, નવું ધમેબલ ને નવે। ધર્માનંદ આપતા. 
સ્થલ સ્થલ્ષે તેઓશ્રીએ જિસાસુઃઓઆની ઇચ્છાધ્રમાણે ભિન્ન ભિન્ન 
ધાનિક વિષવોપર વ્યાખ્યાન આપ્યાં હતાં, તથા તેમની ધર્મૈતંબંધી 
શેકાઓનાં સમાધાન કર્યા હતાં, આવું પસેકાર્યે પવાસમાં અખેડ 
ચાલ્યું હતું, તે તેથી ધણાં શુષ્ક હધ્યોરૂષી ડુંદાંએતે નવપલ્લવિત. 
થવાનો મહામંગલ પ્ર્મંગ પ્રાત થયો હતે, સંત પુરષે.તો ને તેઓશ્રીના 
ધચેકાર્યનો મલિમા સષજ્યો કે વણુશ્યો નનય તેમ નથી. 

 ગ્રહાધુરષની વાગ્ણાસને ઝીલવી એ મારા જેવા અદ્પમતિને 
માટે કડિત કામ હડું, છતાં તેઓશ્રીની કૃપાથી જે કાંક ધર્મામત 


પ. વૂ કગ યભ“ ન્યન્શુન્જુન્ુ 





ઉપો[દ્ધાત. ૬૬ 


જીવાય તે ગુજેરપ્રજસમક્ષ મૂકયું છે. જે છે તે સધળું શ્ર સુરુચરસા 
વિંદનું છે. માર કાંઇ નથી, હું પણુ તેઆમ્રીને છું. તેઓશ્રીએ 
મોથી કૃપાવડૅ જાતે શ્રમ લઇતે સઘળાં વ્યાપ્યાનોની પુનઃ શુદ્દિરહ્દિ 
કરી છે, ને પુસ્તકરૂપે છપાવવાતો સધલેોા! શ્રમ પુ તેઓશ્રીએજ 
લીધે છે. શ્રીપશિરની પેઠે અકારણુ કારુણ્યના ભેડારફૂપ મહાપુસ્ષનેવ 
ઉપકાર અવર્ણ્ય છે. પરોપકાર એજ એવા મહાપુરષોનું જીવનત્રત 
હોય છે. અતુકૂલખુદ્ધિથી એમનું સામીપ્ય સેવનાર મવુષ્યજ તે સ્%- 
બુદ્ધિઅતુસાર જઇ શકે છે. 

સંતપુસ્ષની વાણી કપ અલ્લોકિક વસ્તુ છે. અધિકાર ધાસ 
કરયા વગર્‌ એવું રહસ્ય સચજવું કઠિન છે. અધિકારી પુસ્ષાજ તેનેદ 
અમચૃતથી અધિક એવો સ્વાદ પોતાના અંતઃકરણુમાં અનુભવી શકે છે. 

સત્સંગતેો મહિમાં કથ્યો “નય તેમ નથી. એક સંત કહે છે કેઃ- 

“ કિમ્‌ સુમેર ર્કૈબાસ કિમ્‌, સબ તરુ તરહી રહત; 

સત્સંગતિ ગિરેમલયસખ, સબ તર મલય કરંત. ” 

આ ગ્રેથ ઘેર ખેદ પ્રત્યક્ષ સર્ત્સંગરૂપ છે. દોષો ત્યજવાના તે 
રુભગુણે પ્રાસ કરવાના વિવિધ ઉપાચેો એમાં વણના છે. પરષસુખી 
ચનાનેડ રાજ માંગે આમાં અુલ્લે! મૂકયો છે. પૂવેપુણ્યથી જેનાં ભાગ્ય 
ખુલ્યાં હોય તે એ માર્ગે ગમન કરે, તે થીધંછકૃપાથી તેના મહાક્લને 
પ્રામ કરે. શ્રીદક્ષિણામૃતિરૂપ શ્રીસદ્યુસ્ચરણારવિંદની ફૂપા સૈઉપર વર્ષો ? 
સા સુખીઆં થાએ! ગક 


ભાદ્રપદસુદિ ૧૫ * ] 
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૫૦ જાઈ” પતાઈ પુઈઈ ખૂ બર 


૧૯૮૩ ૮૩ 
શ્રોઆતંદાશ્રમ, . 


અ ક 


“તુ 
માણિકયવસ 


પ 


ડક 
વરમયુથી શવાના ૩૧ાય 


ર ,. .અનુક્નમણિકા ર 
 - વિષયનું નામ . . કયા પૃષ્ઠથી કયા પૃષ્ઠસુધી 
. તમોાગુણતા ધર્મે ૧-૧૦૦ 
? આળ ૨-૨૦ 
આજાસને। ઉઘ્યોગવડે જય કરવો. આળસનામને ટ્રોષ 
મતુષ્યને બહું પ્રિય છે. ઓળમ એ ખુહ્દિતો કાટ છે. 
તૈને ઉઘ્યોગરૂષી તીખી કાનસવડે ધસી નાંખીને 
ખુદ્દિને સતેજ કરવી. ર્-૪ 
ઉદ્યોગી માષુસ પોતાને ધાર્યય અથ પાર સારે છે. 
ઉવોમી. મતુષ્ય ગમે ત્યાં પોતાનો સમાસ કરે છે. 
ઉદ્યોગથીજ મોટા મનુષ્ય થઇ શકાય છે. ૪-૨ 
ખેઠાથી ખેગાર ભલે. આળસુ માણસ તે। મુડદા- 
જેવો છે: પરમાર્થેમાં તે ઝુર્ષાર્થની અત્યંત આવશ્યકતા 
છે. માત્ર દ્રવપ્રાપ્તિથી મૃતાથેતા નથી, અવિવેકીને તા એ * 
દ્રવ્ય હાનિકર્‌ થાય છે. સ જે 
તમોયુણી મનુષ્યની ખે.ટી શંકા, ન તેનુ. સમાધાન. : ૬-૧૦ 
પ્રભુના દ્શેનમાટે તે! વિધિવત્‌ પ્રયત્નની જરૂર છે. 
તમોયુષુના' અતિક્રમયુના મહાલાભ. સાની પુસ્ષને 
અતુંભવં. ભવસાગરને। પાર કેણુ પામે ? માત્ર ૨છા 
કરવાથી કાયે થઇ જતું નથી. :  જૃ્જૃ-વૃષ્‌ 


સમાનત્તીઝચ્યશનેળુ ખેત્રી. ધણા મનુષ્યો સમયનું. 
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મૂલ્ય સમજતા નથી, તેતે આળસમાં સમય નકામે 
ગુમાવે છે. 


પ્રભુતે ભજવામાં અમુક ભાષાની જરૂર છે એમ 


નથી, ઉદ્યોગથીજ શુભફેલતી પાપ્તિ થાય છે. ધમ અને 
મોક્ષમાં તા પુસ્ષપ્રયત્નજ મુખ્ય ગણાય છે, 


૨ ત્રમા્ 
' પમાદથી થતાં દુઃખે! પ્રમાદ મૃત્યુરૂપ છે. પ્રમાદથી 
કેઇઇ વાર મનુષ્ય સવળાનું અવળુ' કરી બેસે છે. 


મનુષ્યે ખાવાપીવામાં, ઊડવાખેસવામાં, હાલવાચાલવા-* 


માં, લખવાવાંચવામાં ને બીજી સર્વ ક્યામાં સાવધાનતા 
રાખવી જેઇએ. 


ર્વ 


પાણંટાત0ઉરિ 


૧૬-૧૮ 


૧૬-૨૦ 


૨૬-૨૭ 


૨1-૨૩ 


રે૩્-્રપ 


સ્વસ્વરૂપના વિસ્મરણરૂપ પ્રમાઇતું કેટલું બલ છે ? પ્રમાદે 


પંડિતને સખવરાવેલી મેઃટી ભૂલ. 
ટ્‌ હીધસત્રતા 

દીધૈસૂગતાથી થતી હાનિએ. અગતનતું શુભકામ 
લં યાવવાથી તે નીરસ થઈ ન્નય છે. સમય ગયાપછી 
કરેલું તે નકામું. ક 

અંતઃકરણુમાં શુભગુણુ વતૈતો હેય તે વેલા શુભકાર્ય 


કરી લ્યો. સંમારના કામમાટે ધર્મનું બલિદાન ન આપે. 


વેદાસઞા ઊડાવે।. 
સમયે સૈ સારં લાગે, વમર સમયતું રીડું, લુખું કે 
અધટ્તિ લાગે. મનુષ્યજન્મના સમયનું માહાત્મ્ય 


સમજી સાવધાન રહીને કતેવ્ય બરાબર કરે. રાવશુજેવા 
બલવાનૂતે પણુ કર્તત્યતો યોગ્ય સમય ગશુમાવવાથી 


૨ુપ-ર્‌૫૭ 
૧૭-૪૧ 


૨૭-૩૨ 


૩૨-૦-૩૪ 


ર૨ પર્મસુખી થવાના ઉપાય. 


૪# પ” ખકા” પાત,ઈ બાન અઈ ૫૫૮ ૧૫૫૮ઇ”"૫વણા" પણ, "પાહાઈઆ”પહહા” ૦” ખઈ પણણાઈ”"આઇ 


પશ્ચાત્તાપ થયો હતેો* કામને લંબાવવાથ્રી તે કામ 
કરવાની સારી તક જતી રહે છે. ૩૪-૩૭. 


અશુભ કામને લંબાવવામાં લાભ છે. ૩૭-૩૮” 
જે. કામને લંબાવે તેના પરથી માણુસનો વિશ્વાસ 
ઊડી “અય છે. કાલભગવાન્‌નું વારંટઃ કતૈશ્યને બહુ 
લંબાવવામાં સાર નથી. ૭૮-૪૧ 
૪ અચ્વવરમા * ૪૧-૫૦ 
અવ્યવસ્થા પમ દૂર થઇ શકે ? જે અવ્યવસ્થિત- 
પણે વર્તે છે -તે વ્યવહારમાં કે પરમાર્થેમાં આગળ વધી 
શકતો નથી. જે ન્યવવસ્થાથી વર્તે છે તેને ધમેકાર્યમાટે 





અવશ્ય સમય મળી શષ છે. ૪૧-૪૩ 
મતુષ્યને પોતાના વતનમાં નિયમ જ્નેઇએ. અવ્યવસ્થિવ 

અતે અનિયમિત મનુષ્યનું અવસ્ય પતન થાય છે. ૪૩-૪૬ 
જેમ ધેધામાં તેમ ઝૃહવ્યવહારમ્ાં પણુ વ્યવસ્થા જ્નેઇએ. 

પંગ્રેજોની બ્મવસ્થા ને સમયપાલકતા. ૪૬-૫૦ 

ખ્‌ મોઇ . ૦-૭૦ 
મોહના વિવેકવડે પરાજય થઇ શકે છે. મોહ. 

મનુષ્યને ઊલડું દશેન કરાવનાર છે. :  પ૦-૫૩ 


વ્યસની સર્વદા સૂતી છે. માણુસે બીડી, હેકો કે 
ચલમ પીવાની ટેવ પાડી જંગમન્વાલામૃખિરૂપ ન 
ખનવું જઇએ. બ્યમનીને જ્યારે જ્યારે પ્રોતાના વ્યસનની 
તલખ લાગે છે ત્યારે ત્યારે તેને પોતાના _ કલેવ્યાકતૈવ્યનું 
ભાન રહેતું નથી. પ૩-૫પ્‌ 

તમાકુના વિશેષ દેપેો. દેવપૂજનવેલા તમાકુ સુધા, 





અનતુકંષણિકો 
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વા તમાકુનો ફાકડે મોઢામાં નંખાય એમાં અપવિત્રતા- 
ઉપરાંત દેવનું અપમાન પણુ થાય છે. તમાકુ પીવાથી 
ક ખાવાથી પાચનશક્તિ વધે છે, તેમજ તેથી દસ્ત 
સાફ આવે છે એમ કહેવામાં પણુ ભ્રમણા રહેલી છે. 
ખહુ ઊકાળેલ્લા ચામાં ટેનીનનામનું ઝેર પ્રકટ થાય 
છેન કોકેન ધણી ઝેરી વસ્તુ છે. ભાંગ, ગાંજે, ચડસ, 
માજમ ને ભુરછી ધ્રત્યાદિ પણુ ત્યજવાયેોગ્ય છે. 
માણુસને કોઇ પણુ 'ેડી વસ્તુતું બ્યસન પહેલે દહાડે 
થઇ જતું" નશ્રી, પણુ અભ્યાસવડે તે હળવે હળવે. 


મનુષ્યના મનમાં ધર કરે છે. મોહથી મતુષ્યો અનેક 
તરેહની કુટેવામાં ફ્સાય છે. 


પંચ વિષચે।પરને મોહ. શબ્દવિષયના 'માોહથી હરણુ 
પોતાનો પ્રાણુ ખુએ છે, ને નાગ જન્ખપર્યત બંધીખાને 
પડે છે. સ્પરોવિષયના -મે!હથી હાથી પોતાને ' પ્રાણુ 
ખુએ છે. રૂપવિષયથી માહિત થઇને પતંગ અમિમાં પડી 
પોતાને પાણુ ખુએ છે. ર્સવિષયમાં મોહિત થઇને 
માછલાં મરણુ પામે છે, ગેધવિષયથી ભષરાનું મૃત્યુ થાય છે, 


મતુષ્યે વિષયોને પ્રચોજનજેટલાજ સેવવા ન્નેઇએ. 
સાધક ન્ને વિવેકતે બહુ ખૈંલવાન્‌ કરે ને ન્તમૃતિ 


સેવે તોજ તેનાથી મોહને * જતી શકાય છે. જેના 
અંતઃકરણુમાં વિષયદોષદરીન સર્વદા બન્યું રહે છે તેને 
તિષયાથી બંધન થતું નથી, ને તેતે _અલ્પવિષયથી 
તૃપ્તિ ઉપજે છે. 


મોહની ગહન ગતિ, વિશેષ કા ને (બશાનને)- 


૨૩ 


પપ્‌-૫૭ 


૫૭૦-૧૬૦ 


૬૦-૧૧ 


૧૪-૬૫ 


૨૪ પરમસુખી થવાના ઉપાય. 


શ ાનનનટડે. 
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ત્જજવામાટે જડચેતનના વિવેકની જરૂર છે. સાનીને 

જગત્‌ દેખાતા છતાં મિથ્યા શી રીતે લાગે ? એક વસ્તુ 

ખે રૂપે કેમ જેઇ શકાય ? આત્મસ્ઞાની ધ્રાપ્વ્યવંહાર ડિ 

કરે તાોપણુ તે પોતાના આત્મસ્વરૂપને ભૂલતા નશ્રી, ૧૫-૬૯ 
જડતા-અવિવેક-મૂટતા-એ પણુ તમેગુયુજન્ય ક ક 

મોહનુંજ સ્વરૂપ છે. મનુષ્યે વ્યાવહારિક વિવેક પણુ 

નણુવોા ન્નેઇએ. પરમાર્થેમાં તો દ્વિવેક એ ભવસાગરની 

આગખે।2 છે. ૬૪-૭૦ 

૬ ૧રતિટા ૭૦-૭૫ 
સ્વદોષ જુએ, પરદેષનું કથ્રન ન ક જે મતુષ્ય * 


પરર્નિદા કરે છે તે મતુષ્ય. મલમૂત્ર ઊસડનારા ભંગીજેવો 
છે. જીભ ખે પકારે માર મારે છે. “ ૪૦૦૫૭૧ 


સાનીના દ્રવ્યકમેની વ્યવસ્થા. ૭૧-૭૧ 

ખોલવામાં ક્રે સાંભળવામાં પણું સારંનરસું ન્નેવું 
ન્નેઇએ. સૌથી મીઠું સું નગૃતિ રાખ્યાતિના વ્યવહારમાં : 
સ્વાર્થ ન સધાય તો. પરમાર્થ તો કેમ સધાય ? ૫૧-૭૩ 


ધીમે ધીમે ઉપરામતા પ્રામ કરો. કાલ એ વિસ્મરથુતું 
ઓષધ છે: સુમુક્ષુૂતી મહાન્નગૃતિ. ૭૩-૭૪ 


ધમેરૂપી કલ્પશક્ષતે ખરાબર ચંભાળે, નહિ તો તે & 
બળી જશે. રામાયણનું ને મહાભારતનું યુદ્ધ જભઉપર * 
કાબુ ન રાખવાથી થયું છે. : ૭૪-૭૫ 
હ મય . ' કે ૭૫-૮૭ 
ભય શખવાથી થતી હુ નિ. આ વિશ્વમાં જાઇ પણું 
પરણીને સર્વ પ્રકારની અનુફૂલ્રતા હોતી નથી. મનુષ્યે? 


અનુક્રમણિકા 


શુભાશા અને નિભેયતા રાખવી. જેમ વ્યવહારમાં તેમ 


પર્માયૈમાં પણુ નિભૈય રહો, પરિણામ વિચારીતે વતેવું, 
પણુ ભય આવ્યાપછી તો તેતી સામે થવું. 


મન એકસાયેખે કામમાં જનેડાઇ શકતું નથી. “ ધે !' 
મન ન ભયે ઇશખીશ, એક હતો સે! ગયો સ્‍્યામસૉં 
અબ કે આરાધે ઈશ ? ” શુભાશા રાખો, ને પ્રભુતી કૃપા 
માગા. એમ કરવાથી કાર્ય સારે થરો. શુભકાય કરવામાં 
ખીન્નના ભય રાખવો! નહિ, બધાને રાજી નજ રાખી શકાય. 
* અગાનીના કથનની ઉપેક્ષા રાખો. પાપસીરુ| રહે, 
ખાક્ી બધી વાતમાં નિભેય રહે!. જે પુણ્યકર્મ હોય તો 
નિભૈય રહી શકાય, માટે પુણ્યકમ]ીી ૬ક્દિ કરે. નેવું 
ધ્યાન તેવો મનુષ્ય થાય. જેમ મષનુષ્યતે ષનુષ્ષમની 
અસર થાય છે તેમ મતુષ્યને ૬જ્ઞોની પણુ અસર થાય છે. 
, છવીશ પ્રકારની દેૈવીરસંપત્તિમાં પહેલી દેવીસંપત્તિ 


અભય છે. મનતે સિહના જેવું નિભેય રાખે!. મતુષ્યના -: 


હદયમાં રહેલો ભય નિલજ્જ રાધતતામના માણસજેવે। 


છે; તેને બલપૂર્કક ગળચી પકડીને મનમાંથી ખહાર કાઢે. 


૮ શો 

મામનવંમીનું રહસ્ય. નવતે! આંકડે અવિકારી છે. 
સુરુવારનું રહરય, હૃદયમાંથી શોક કેમ દૂર થાય ? સુખ કયાં 
છે? પ્રત્યેક સ્થિતિમાં આનંદી રહેવા પ્રયત્ન કરે. 


બક્ષ પોતાનું સ્વરૂપ છે એવો અતુભવ -થાય તોજ. 


ભય દૂર થાય. સાચા મસ્તોનાો આનંદ. ઠાકોરજીને ત્યાં 


રોફ ન હોય. પરમાનંદરૂપ વસ્તુથી અંતઃકરષુને - 


શ્પ 





19૫-૫૭૫૦ 


૭૮-૮૧ 


૮૧-૮૩ 


૮૪-૮૭ 
૮૮-૧૨૦૦ 


«૮૪-૪૩ 


ય્‌ પરમસુખી થવાના ઉપાય 
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રંગી નાંખે. ૪૬૩-૪૫.. 
સંતોનો અડગ નિશ્ચય. ભણ્ાનંદ તે પરમાનંદ-અનંતાનેદ 
-પરમસુખ-સુખતો અવધિ. ઇપ-૬ 
સંશયી પુસ્ષ વિનાશ પામે છે. તમે તમારે બરાબર * ર 
સંભાળે, પારજકી પંચાત ન કરે. હૈ*-હટ 
મતને બો।ધધ. ભક્તોએ કરવાની હાદિક પ્રાથના. ₹૮-૧૦૦૬ 
૨રજોગુણના ધર્મા ૧૦૦-૩૭૩ 


રન્નેચુણુની ૬*હિથી પ્રકટતા દોષો. શરીર એક પ્રકારનું 
રાજ્ય છે. અંતઃકરણુ એ શરીરરપ રાજ્યમાં મંત્રિરૂપ છે, ૧૦૦-૧૦૫ 
૨ થામ ૧૦૬-૧૪૦ 
કાળીનામનું રહસ્મ. ઇંદ્રિય અંતઃકરણુને કેવી રીતે 
વશ કરવાં? અંતઃકરણુરૂપ સપૈની તૃષ્યારપ ઝેરી દાઢે 
વિવેકરૂપ ચીપીઆવડેૅ કાઢી નાંખવી ન્તેઇ્ુએ. કામના 
જયને! ઉપાય. ખે પ્રકારના વિવેક. ' ૧૦૬-૧૧૦ 
યુક્તિનું બલ. ખાટું દહીં ખાનાર રાજકુમારનું ટણાંત. ૧૧૦-૧૨૨ 
બહ્મમાગેમાં કામીનું કામ નથી. કામ નરકનું દાર છે. 
કામ ઘણે ક શત્રુ છે, ને તેને વશ્ચ થયેલા મતુષ્યની 


નડારી ગતિ થાય છે ૧૨૨-૧૨૩ 
કામનું બલ. કામના ૬યમાટે' વસ્તુવિચારરૂપ મુખ્ય ' 
વિવેક- . ૧૨૩-૧૨૪ 
છવબભઉની એકતામાં શકા ને તેતું સમાધાન. ૧૨૬-૧૩૨ 


સત્ય એકજ છે, તેને “નણુવામાટે યાજા અધિકાર 
પમાશે ઉપદેશ કરે શે. આત્મસાની નિષ્ક [।મ, નિરમા 
ને નિઃરો।ક થાથં છે, ૧૩૨૦-૦૧૩૪ 


અનુક્રમણિકા ર૭ 





મતુષ્યશરીરનું અશુચિપરણું. દટ દોષદ્શેત થાય તે। 

તિરાગ અવશ્ય પ્રાપ્ત થાય. * ૧૩૫-૧૩૭ 
સંસ્કારપમાણે ભાવના થાય, ને ભાવનાપ્રમાણું કફ્લ 

ચાય. શરીરશેોચમાં અતિશયતા ન કરે।. અવિવેફીગેયા 


રૈચનો મિથ્યા દંભ ફરે છે, ૧૩૮-૧૪૦ 
૨ શ્રૉધ ૧૪૧-૨૩૭ 


ક્રોધનો પિતા કામ છે. ક્રોધનાં માદા ફલ. કોધમાં 


માણુસ પોતાના પ્રિય ક, પણુ ખુન કરી નાંખે છે, 
ને આપધાત પણુ કરે છે . ૧૪૧-૧૪૫ 


ચારે પુસ્ષાથેતો નાશ કરનારા કોધઉપર કોધ કરે, 

ને તેને હણેઇ. કોધ ધમનો અને મોક્ષના નાશ કેવી 

રીતે કરે છે ? હદયરૃપ પશ્વિરના મેદિરમાં કોધર્‌પ ચ'ડાલને 

પેસવા ન લો. સ્થૂલ ને અલ્પ સાધનતે માટે મહામૂલ્યવાંન્‌ 

ને સદ્દમ સાધ્યતે ખોઈ નાંખે! નહિ. ૧૪૫-૧૪૯૪ 
અથૅતેો! નાશ કોધ કેવી રીતે કરે છે ? ન્યવહારમાં 

મીઠી વાણી બોલવાની અગત્મ. કોધે કરાવેલાં કેટલાંક 

ખહુ ભુંડાં કામ. ૧૪૪નન૧૫૨ 
 ક્રામ(પ્રીતિ)નામના ત્રીજા પુસ્ષાથનો કોધ કવી રીતે: 

નાશ કરે છે ? કોધ મોક્ષ સાધવામાં પણુ બહુ અડચણુ 

કેરે છે. કોધતી શરીરઉપર થતી માઠી અસર. ૧૫૨-૧૫૫ 
ઇદ્રિયાદિના સંયમની આવશ્યકતા. ત્રણુ પ્રકારની 

ક્રિયાએન કોધની ભારે ભુંડાઇ. સકે સાધનોનું કોધથા 

રક્ષણુ કરે. . શૃષમષ-ક૧૬ર્‌ 
ક્રોધ આવે ત્યારે શું કરવું ? કાધમાં કાંઈ અયોગ્ય . 


૨૮ પરમસુખી થવાના ઉપામ. 


કરી બેસા નહિ, પણુ વગ્ચે. થોડો સમય જના લો. 
વેર, મેત્રી, વ્યવહાર, આહાર ને નિદ્રા વધાર્યીઃ વધે છે, નેઃ 


ઘટાડયાં ધટે: છે. ક્રાધતે રોકવાથી થતા લાભ. 
આત્મશ્લાધા નજ કરો, * . યક૨-૧૧૬૮ 


આગપાણી થયાવિના સુખપૂર્વકક ત્યવહોર ચાલી 
સકતો નથી. કાધના એ પકાર, તેની દુણ્તા ને તેના 
શમનના ઉપાય. મહાપુસ્પોનું નિષ્ક્ેધપણું. તેમના હદયની 





“#ષ.”૫.,૫.૫-”' 





પરમ ઉદારતા. ૧૬૪-૧૭૧ 
ને સામો કોધ કરવામાં ન આવે તો અન્યનો 
ક્રોધ શમે. ૧૭૨-૧૭૭ 
સહતશીલતા તે દયાવડૅ ક્રોધને જિતાય. મહાક્ષમાવાન્‌_ 
થહ્માનેદસ્વામી* ૧૫૭૭-૧૪૮૦ 
સદાગ્રહવાળા પ્રયત્નથી ક્રોધનો જય થાય, % ૧૮૦-૧૮૪ 
સદામ્રહવાળા મતુષ્ય સધળુ' કરી શકે, ૧૮૪-૧૪૨ 
ક્રોધથી થતી વિરોષ હાનિએ।. ક્રોધરૂપ દછ લેગીથી 

દૂર રહે!." ૧૫૨-૧૪૪ 


પાપ બહુ ભુંડ છે. તેનાથી ભયપામે।, ને દૂર રહે!. ૧૯૪-૧૯૭ 
મહારાજ યુધિષ્ઠિરના ધર્માતુસાર ન્યાય. કોને 
અભિપ્રાય માન્ય ગણાય?  -. શૃદ્૭-૨૦૦ 
હદયરૂપ પવિત્ર સ્થાનમાં. ક્રાધરૂપ ચાંડાલને ન પેસવા . ક 
લો. ક્રાધી મનુષ્ય સક્ષસથી અધમ .ગણાય છે. ૨૦૦-ર્નર્‌ 
રોગતું નિદાન પ્રથમ, ને પછી તેની: ચિકિત્સા. કે ક્રોધ : 
ઉપજવાનાં' કારણે, ને તે દૂર કરવાના ઉપાચો.. ૨૦૨-૨૦૪. 
તમોગુશુ તથા ર્નનેગુયુ ડેમ ધટે ? ના 


અતુક્રમણિકા રટ 


' ૦” ૫તુઈન્શ#૭ પ 2." પ -#ખનાઇ” ઇયુ”? પત” “૧.૭” ખરૂક/” "૯૮૦ સ...” "જ "કહન બઆટળ-૪૯૦૦ પ૮” ૧૦૦*પમ૮૦"અતઇપણઇઇ” ખય? 


લાભ. સંધ્યાવંદનાદિ નિત્યકરતું મહાફલ. ૨૦૪-૨૦૬ 
જ્પના લાભ ને તેના ચાર પ્રકાર. 2૦૭-૨૦૮ 
સૈગની અસર, મવુષ્યના મનની નબળા૪-અપરિણામદશ્િતા.૨૦૮-૨૦૪ 
વતેમાનમાં થયેલો! આર્યેપ”નને અધઃપાત. નાસ્તિકતાનું 

પરિણામ. ૨૧૦-૨૧૧ 
ધમૈનિષ્ઠે પુસ્ષનું નીતિપાલન. નીતિપાલનની આવસ્યકતા.૨૧૨-૨૧૪ 
કાધના જયમાટે આહારશુદ્દિનતી આવશ્યકતા. પરદોષ- 

દરીનરૂપ પાપથી બચો, આહારસેબંધી વિશેષ સૂચના. ૨૧૪-૨૧૭ 
ચાના યસનથી થતી છરને- ભિન્ન ભિન્ન આદ્ારની 

ભિત્ર ભિન્ન અસર. મઘ તથા અદીણુ આદિના વ્યસનથી 


થતી હાનિ. તમાકુના વ્યસતનું દુણ ફેલ. ભાંગ આદિના 
વ્યસનથી થતી હાનિ. ૨૧૭-૨૨૧ 


કોાધથી બચવામાટે મતુષ્યે ઉઘમી રહેવું જનેઇએ. ૨૨૧-૨૨૨ 
મોટાઇ શુભગુણૂાવડેજ પ્રાતત થાય છે. શ્રુતિમાં 

કહેલ! મોટાઇનોા ઝગડેૅ।. ૨રર.-૨૨૬ 
વસ્તુવિચારળડૅ ક્રોધના જય થાય છે, અહીં સૌ 

પોતાના કરેલા કમેનું ક્લ પોતે ભોગવે છે એમ સમજી 

ખીશનને દોષ દઇ તેતા ઉપર ફ્રાધ કરવો ઉચિત નથી. 

મનુષ્યથી દોષ થવે। સ્વાભાવિક છે, કેમકે અંતઃકરણુની 


મબ “સાન વતાઇન ઝઇ* 








નાઝૃતિ બહુ દુલૈભ છે. * ૨૨૬-૨૩૦ 
પૃથિવીપર ત્રણુ પ્રકારનાં માગુસે। છે.  ર્‌૩૦-૨૩૨ 
અભ્યાસવડે સવ થ૪ શકે છે. જજ્વોનું નિષ્ક્રાધીપણું 

તથા પરેપકારીપણું. ૨૩૨-૨૩૫ 


અપકાર૧પ૫ર્‌ ઉપફાર્‌ કરતાર્‌ એક રાજનું દછદાત તત ૨૩૫-૨૩૩૭ 


૩૦ પરમસુખી અવાૉના ઉપાય. 





ર્‌ જોમ જ “_૨૩૭-રટર્‌ 
તૃષ્ણા।. જૃષ્ણાના શમનના ઉપાય. સેલોપજેનું ર સુખ નથી. ૨૩૭-૨૩૯૪ 
કંગાલ કેણુ ? તૃષ્ણાને ફિટકાર, નસીબ વૌ ખે 


ડેગલાં આગળતું આગળ. ૨૭૩૬-૨૪૪ 
અત્િતૃષ્ણાનું પરિણામ. ર૪૪-ર૪૪ 
 જહેોભ પાપ સધળાનું મૂલ. ” _.. . ૨૪૮-૨૫૪ 
પાપનો ખાપ કણુ ? ર ર૫૪-૨૧૦ 
તૃષ્ણાતુર ન રહે, કતત્ય સારામાં સારુ કરે, પણુ ર 
ઇલ ઈશ્વરેચ્છાપર છેડી “દ્યો. એક: નિષ્કામ - શક્તઃન ૨૧૦-૨૧૬૩ 
સંતોષીતે સર્વે સંપત્‌ છે. . .' :2૨%૭-૨૫૬૫: 


આગળ વધવાની શુભેચ્છા રખે, પણુ અર્સતોધ 

સેવી તપ્યા ન કરે।. પયત્તથી પ્રાપ્ત થાય તેવડે ' સંતોષી 

રહે, ને અગત્ય હોય તાઃ વિશેષ પ્રયત્ન કરી. *: 

આગળ વધો. . : સડ અફ ફે ૨૬૬-૨૨૧૮ 
પરમસંતોમી સંતપુસ્ષો રાજનના કરતાં પણુ - વધારે ર 

સુખી હોય છે. સંતોષ મેળવવાનો ઉપાય. ૨૬૮-૨૭૧ 
લે।ભને! ખીજ્ને- પ્રકાર કંજુસાઇ,: એ પણુ . માયો . 

રાષ છે. યથાશક્તિ દાનપુષ્ય કરતા સહે. 3૭૧-૨૩૭૪ 
સારા કામની પાછળ ચોકસ સંતોષે ને સુખં છે; 

થ્શ્દેવની તે નિત્યદદાનની અગત્ય. મમતાનો જાગ .- . 

કરવામાટે થોડુંક પારકુ કરતા નએ... -. છ 
એકના હજર. સખ્ખીસુસનુંઃ ( ફડુસતું મોઢું. આળ: 

ઉદારતા એ સદ્સુણુ છે, પણુ કંજાસાધની પેઠે શક્ય 

પણુ અવગુણુ છે. પાપના : પૈસાથી પુષ્ય “કરવું એ - 


અવુકમસિકા. ૩૧ 
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પ્રધ્ય નથી. ખનમાં ભાવ ન હેય તો પુણ્યનો ખેષટો 
ડોળ કાંઇ કામનો નથી.  યૈ૭ક-૨૮૦. 


ઉપનિષદ્માંતી એક 'વાર્તા* ખનુષ્યાને ચાટે. દાન 
એ કલ્યાષૃતેો સરલ ઉપાય છે. “ હલકે હલકે તરી 


ગતે, ડુબે જિન સિર ભાર.” ૨૮૦-૨૮૨ 

૪ ટ” ક ૨૮૨-૩૧૭ 
ખતુષ્યે દ્રબ્નોા; મદ નત રાખવો. લદ્ષમી અતિ- 

ચરયલ જે. ૨૮૨-૨૮૩ 


'સત્તા પણુ વિનાશી છે. સત્તાવાળાએ પોતાની સત્તાનો 
મિ કરી લેવો, સત્તા ગયાપછી તેનાથી કાંધ નડે 
થઇ શકે. '  રેૈહક-્ર૮૬ 
સારાનું સારું ફલ, ને માઠાતું માઠું (લ. કાલ «મય 
છે, ને કહેણી રહી ન્નય છે. . મોઢાના મીઠો બોલથી 
પણુ હ્ષેકા માયું આપવા તેયાર થ૪ જવ જે. -પલુ 
ગંવેગૅજન છે. પારકી વસ્તુ પોતાની કહીતે તેનું અભિષાન 


કરવું તે મૂર્ખાઈ છે. * ૨૮૧-૨૪૦ 
યોવનનેઃ ને! રૂપનો ગર્વ મખ્ય મિથ્યા છે. મનુષ્યે. 
વિઘ્નો ગવ પણુ ન કરવે!ન .. મે્‌૬ુ૦૦ર્‌૪૩ 


મનુષ્ય કરી કરીને શું કરી સકે ? તેશે પ૪ પણુ 

વાતનું અભિષાન ન કરતાં હમેશાં નગ રશેડું જઇએ. 

મદને ( અશિષાનને દૂર કરવામારે મહોરાન્ન જનકતી - 

પેટે સુવિચાર કરો. પોતાની. . કોઈ ગાય સ્થિતિતો: કે : 

વસ્તુનો ગવે નકરો, પલ તેતો-કોારો ઉપપોગ કરતા રહો. ૨ ક્પટન્નરકદ 
અભિસાનની. પાપિ એ પ્રભુનેદ- કોપ જાણજો, : 


ટને મિ થવાના ઉપૉય. 


# ૧ #-૧_ ૭. (#૧૫ જકુ.-* ૧.૧ ઇચ ૪-૧૯" _”જ તન “તક ૦ર કક #-૩,.₹ #નમ.« ૦, સળગ ઈના, ટટઇનળ હુઈન. નાસી" 


મનુષ્યે બૉ અભિમાન. રાખવું, કમકે તેથી 'સદૃગુણુને 


અને સતહ્કર્મોને પોષળુ મળી શકે છે. . ૨૪૬-૨૪૮ 
ઝાસસ્થિતિને મદ ન કરે: પણું તેવડે સમયસર ી 

કાયેસાધક થાએ... ન ૬૬ 
_યુવાવસ્થાનું કરતે કદી થાણા કને સમારક 

બંને પુરુષાયે સાથે કરવા ન્નેદ એ. ૩૦૧-૩૦૭ 
સત્કમેનું દ્લ કાલે કરીને બહુ મોટું થાય છે. - ૩૦૩-૩૦૬: 
સોટાઇ_ મેળવવાનો સાચે! ઉપાય. સમજાએ કોઇ ક 

પણુ વાતનો મદ નજ કરવો ધટે. .. . ૩૦૧૬૦૩૦૭ 


વિધ્ામદ દૂર કરવાનો ઉપાય. પભુભક્તિનો ગવે 
જવી રીતે દૂર કરવો ? શું અર્પણુ કરવાથી પ્રજ્નુ શીધ્ર 


પસન્ન થાય છે ? ૩૦૫-૩૧૦ 

વર્તમાનમાં નિત્યનેખિતિક કર્મતે , , સૈક્ષિસ કરવાનો 
હેતુ. બુદ્ધિના મદ બહુ હાનિકર્તા છે, ૩૧૦-૩૧૧ 
ઉ મત્સર જન ૨૧૧-૩૨૭ 


ઈર્ષ્યા તાપ ઉપશનવનારી છે. દ ઝે જવના 

સારંમાઠાં કમેતું શલ છે. ઈશ્વરની રચના ભૂલવગરની 
છે. પુરાવાની ખામીનું પરિણામ. “ ઢુશૃ્૧-૩૧૩ 
જીવને તેના કર્મનું ક્લ શી શીતેમળે છે ? ચિત્રમુસના * 

ચ્રોપડાનું રહસ્ય. કંશેપ્રમાણે જીવને ફૂલ મળતું ' હોવાથી 

જીવોની વિવિધ સ્થિતિના “સંબંધમાં ઈશ્વર નિર્દોષ છે. : ૩૧૨-૩૧૪ 


પષ્યા નજ કરો, પણુ 'પુસ્વાથે કરા. બીજની પ્ષ્યાં 
કરવાથી તષારું કાંઇ વળવાનું નથી, પણુ ' ઊલડું તેથી : 


તમે પાપ ખાંધશે1. પુણ્યથી ઉલડું-પ્રૉપ સમજું. નગય 


ક્ર 


અનુકમણિક! 

ત્યાંથી સવાર: ..' ૩૧૪-૩૧૭ 
બીને પાપોના કરતાં મત્સંરતી (અદેખાઇનતી) * 

વિરેષતા. કોઇને પુણ્યના કે પાપના ફ્લમાં શૈેકા થાય 

તો તે રકા મિથ્યા છે. જેતે આધાત તેવો વંત્યાધાત 

ગમે નકી વાત છે.  ઝજુ૧ૃ૭-૩૨૦ 
નારદજની પેઠે સ્પર્ષા કરે, ને ઉસંમમાં ઉત્તમ થાઓ. _ 

એ મૂખે વેપારીઓની પરસ્પરની અદેખાઇ અને તેનુ 

તેષને મળેલું માઠું દલ. ડી ૩૨૦-૩૨૩ 
'મત્સરીની ( અદેખાની ) મહામૂખેતા ને મહાફૂરતા. 

વિદ્દાનો કહે છે કે તમે બીની પર્ષ્યા' કરે છો તં 

ઈશ્વરની પ્ર્ષ્યા કરે છો. * ?* 9૨૩-૭૨૫ 
નાસ્તિક્રોની કે નાંસ્તિકજેવાઓની શકા, ને તેનું 

સમાધાન. વિશ્વમાં મહત્તા પણુ બહુ આવશ્યક વસ્તુ છે. 

મોટાની મહત્તા નાતાને બહુ ઉપયોગી છે, અદેખોા 
સર્વદા દુઃખીઓ, તેતું દુઃખ કેમ ટળે ? ૩રપ-૩૨૭, 

ઢ્‌ટ્મ ર. . _ ૩૨૮-૩૩૯ 

દભ અસત્યનો આશ્રય કરે છે, “તેથી તે. પાપ છે... . 

દભથી થતી હાનિ. દ્રવ્યના દેભની પેઠે વિદ્યાનો કે સાનને। 

દંશ પણુ હાનિ કરનારા છે. સર્વ -વિષયમાં પોતાના 

ગન્નપ્રમાણે વર્તો, ગનનઉપરવટ. ન વર્તો.) )  ઢર૮-૩૭૩૧ 
દંભીને પલાયન કરવું પપ્ચુ, ઊલટી વાણીની સમજ. ૩૩૭૧-૩૨૩૫. 
દંભ લાંબા નભી ન. શકે. દંભીનું પોકળ થોડા 

સમયમાંજ ખુલ્લું થાય છેઃ સમજુતું નિર્દેશ વતેનન ૩૩૫-૩૩૯ 


દદર 
# ર્વ 


૬ 


'# ન થવાના ઉપાય. 


ર * 5 પ ૫૧૫૪૫૪૫૦૫૦ /.#૪”૫#* "૫%. “ 7 #૫/૫#.-* ઝ,૮૧.૮૫૪૯૦૪૧/3.૪., “૧૧/૫૯/૯૫7૧ /૫#૫.,/% ૫૪. ૧/%૪૫૮૫-૫૧૧/ _ 


૭ યૂસૂટઝ ૨૨૩૯-૨૩૫૯ 


અંતઃકરણુના દોષો તિજત્ત કરવાતો હેતૃ. મલિનતા 
દૂર કર્યાતિના નવો રંગ ત લ્રાગે, ડુતૂહલનું સ્વરૂષ, 
જવન્સુકતપુરષતું કુતૂદલરહિતપાણું જે વિચાર કરવામાં 
આવે તો આ વિશ્વમાં સધળું આશ્ચર્યરૂપજ છે. જગતતી 
અચિય ૨્ચતાએ, ભગવાન્‌ દત્તાત્રેયની કુવૂહલ્રહિતના. ૩૭૯ ૩૪૧ 
ગોપીચંદની માતા મેતાવતી *લાધ્ય છે. ધ્વજની 
માતાએ પણુ તેમને ખમ કલ્યાણુતો માર્ય દર્શાયો હતો, ૩૪૧-૩૪૯ 
ખાયામાં અનેક આશ્ર્યો ભર્યા છે. ઇર બહુરૂપી છે, ૩૪૯-૩૭૫૨ 
₹કરના સષથે ભક્તો પણ જે ધારે તે કરી શકે. ૩૫૨-૩૫૯૪ 
મરટાલ્ય 3૫૯-૨૭૦ 
દૃહાસ્યથી થતી હાનિ. અદહાસ્યથી પ્રાષ્ુ, ઇદ્દિમિ 
ને અંતઃકરથુનું સાસ્તિક બલ હણાય છે. અયોગ્ય 
હાસ્ય વ્યવહારમાં હાનિ કરનાર છે. 5૫૪-૩૬૧ 
પુષ્યને વહાલું કરે? મમ્મુ તે! સવને માટે છેજ, 
આએગે પુરુષોના કરતાં વધારે ષર્યાદા પાળવી જઇએ. 3૬૧-૩૧૩ 
ગેરનાજખબી છૂટતું ખાડું પરિષામ, પુણ્યનો મહિમાં તે તે 


પાપતી અધમતા, ક. વે૫૬૪-૩%૨૮ 
ત્રયુ ગુણુથી અતીત થવાની અમત્ય. સત્યન 
અવિકમણ. હઢ૧૮૦૩૭૦ 


“જન-સ્ઝ્ઝક--૪ 


અવુકમાણકા કપ 
*શુંશ વિટ્રશરિયજમાં ગ ઝાવેલું ત્રકમનું ૬્યા્યાન,૩૭૧-૪૬૬ 

 થ્રાહ્મણુનાં ગીતાજમાં કહેલાં સ્વાભાવિક કર્મો, 

ખાહ્મણુશખ્દતો અર્થે. વતેમાનમાં બાક્ષણાની દુર્દશા* 

શમ, દમ, તપ. તપ અનેક પ્રકારનાં છે, બ્ાહ્ાણુતું 

' તપરૂપ કતવ્ય ને તેનું માહાત્મ્, “ ૩૭૩-૩૭૭ 

, . થ્રાહ્મણે પરેપકારવડે પુણ્ય સંપાદન કર્યાજ . કેર્વું * 

જેઈએ, તપનું ફલ. તપ એ સાધુપુસષનું ભૂષણુ છેઃ ૩૭૮-ટ૭૯૪ 


 શૈચ. ખાલશોચ, આંતરશેચ. _ ₹ ર૨૩૩૭૪-૩૮૧ 
ક્ષમા, ક્ષમા અશક્તતે અને શક્તને બંતેતે ઉપકારક 
છે. 'સરલતા. ૭૮૧-૩૮૬ 
સાનવિસાનન -  & ૩૮૫-૨૮૮ 
' અહ્મવિઘ્યા પ્રાપ્ત કરવામાટે બાશુતું જીવન છે, 
બાહ્મણેું સ્વધમેનું પાલન કરવુંજ . જેઇએ. ૩૮૮-૩૮૯ 
આસ્તિડથ. $૮૪-૩૪૦ 
“ ભ્રહ્મા એ સર્વ કાર્યમાં પાયા૩પ છે, પુણ્યનો મહિમા. 
શ્રહ્ઘાજ કાર્યૈસિહિષાટે, બહુ ઉપયોગી વસ્તુ છેટ ૩૪૦-૭૪૨ 
ભાહ્મણુનાં ષટ્કર્મા. સતાન, સંધ્યા, જપ. . ૩૪૩-૩૯૭ 


હેમ, સ્વાધ્યાય, શ્રીમુસુપસેથી શાસ્રશ્રવણુ. કરવાની *- 

- તથા તેતું મમંનિદિ ધ્યાસત કરવાની આવશ્યકતા. ૩૯૯-૪૦૦ 

શાસ્રરહસ્ય વિચારતાં અનન્યભક્તિ તે સાન ભિન્ન 

*નથી. પોતાની મેળે ત્રંથ વ ચીને તત્ત્વસાન પ્રાસ ડરી 

લેવાય તેમ નથી... ી જુ૦્૦-૪૦ર્‌ 
દેવતાર્યન. સ્માતૈઉપાસતા-મૂતિપૂજનનનું રહસ્ય. ભિદ્વ 


દર્શ 
«..“જુ 3 


પરમસુખી' થવાના ઉપાય. 
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ભિન્ન 'દેવના પૂજનનો હેતુ:  ભિત્ર ભિન્ન. પ્રમ ર 

સંપદાયવાળાએગએ પરસ્પર સહાનુભૂતિ રાખવી જઇએ. ૪૦૨-૪૦૬ 
વૈશ્દદેવ તથ્રા અતિથિસતકાર. વેશ્દેવ ક કરવાનાં લાભ, 

ને તે કરવાની અમત્યન્‍ હે ૪૦૬-૪૦૮ 
અતિથિમત્કાર. ધરતો રોટલો ભહાર ખાવે છેઃ 

અતિલેભી હાસ્યને પાત્ર થાય. ધેર આવતા અતિશ્િ 


વા મેમાનનતે અટકાવવો નહિ. * ૪૦૮-૪૧૭ 
સ્વપરતે અર્થે બાક્ષણેએ પોતાની સ્થિતિ સુધારવાની 

આવશ્યકતા. . , જ૧૩-૪૧૪ 
ઉપસંહાર. ૪૧૪-૪૧૧ 


શ્રર્સજરઝયન્સીમફેસલયયર જ્ઞાવેછું વ્યાહ્યાન, ૪૧૭-૪૩૬ 
શ્રીઆવશેકરાચાયેજવું મહવતકાર્યે અને તખોત્રીના ચ્રેથો.'૪૧૭-૪૧૬ 


આચાર્યભગવાનતે સિદ્ધાંત “ તજમેવારિયીયળ્‌ 7? ૪૧૯-૪૨૨ 
ઉપાસનાના તથા કમેના સંબંધમાં આચાયેભગવાન્તો 


સમભાવ. * ૪૨૨-૪૨૩ 
શ્રીશેકરજયૅતી ઊઝવી સાચી કયારે કહેવાય? ૪૨૩-૪૨૬ 
' વેદાંતના સાનથી ચિત્તની મામાં મોટી ' વિશાલતા 

ને ઉંચી નીતિ પ્રકટે છે _ -“ ૪૨૧-૪૨૭ 
આત્માની પરમપ્રિયતા?ઃ ' ૪૨૭-૪૨૯૪ 


ભેદભાવ ભયજનક  છે.' શત્યવાદ અભંગંત ' છે.. ભે - 
મનુષ્ય આત્માતે' જણે તો તનાં સર્વ : દુઃખોતે * 
વિલય થાય છે. |. .જ૩૦-૪૩૧ 








॥ શ્રીસશમુરચિંગયતેતમાથ્‌ ॥ 
વર્મયુણી થવાના ૩૫૨. 


. અથવા 


મનુષ્યના અંતઃજરળમાં ર્ફ્રેણા જ્રળ શુળોનાં 
ર ઝસિત્રમળનાં સાપનો 


પતયેક મનુષ્યના ફેદ્યમાં સત્તત, રજસ તે તમસુ. એજ “ગુણે. 
એ છાવધતા પ્રમધ્ુરમડોય છે. કોઇતા હદયમાં સત્તગુર્ભ વિશેષ, કેઇના 
હદયમાં રનનેઝુથુ વિશેષ, ને કોઇના હદયમાં તમે।ગુણુ, વિશેષ રહેલ હે।ય છે. 
તમે।ગુણુ આળસ, પમાદ, દીધેસતરતા,:અવ્યવસ્થાઇ,ઃમહં સયા અતિનિદ્રા 
આદિને ઉપન્નવનારે। છે; રન્નેમુણુ વરામ ચંચલતા, અઆતિપ્રવત્તિ 
' તે અશાંતિ આદ્તનિ ઉપજંવનારે છે; એને સત્ત્વગુણુ સાનતું તથા સુખતું 
અભિમાન ઊપળનતનાર. જે, મનુષ્યે : વહારપરમાથેમાં સુખી થવાન 
માટે એ ત્રણુ ગુણોને, - પાતાને વશ વૂજ્ધોવતાં શીખવું જેઇએ,-એ ત્રણ 
 ગુણેતો જય કરનો જેઈએ, અને બીક શખ્દમાં કહીએ તેજ તેણે ત્રણુ 
ગુણ્‌।તું અતિકમણુ કરવું નેઇએ. પ્રથમ મતુષ્યે પોતાના અંતંઃકરણુમાં- 
તો  તમોગુણુ અની “શકે “ તેટલો ક્રેઢાડી શુદ્ધ . રૂનેગુણુને, બલવાન 
કરવો જ્નેઇએ. પછી તેણે રન્નેગુણુની ધરમોતે વશ વર્તાવી સત્ત્વગુણુતે 
ખલવાન્‌ કરવો! જઇએ. એ સત્ત્વગુણુ સુ આત્માનો સ્વભાવ નથી એમ 
નિશ્રય કરી તેના- ધર્મા, જે. . સન -તે સુખ, તેવું અભિમાન પણ 











ફે પરમસુખી થવાના ઉપાય. 
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તેણે ત્યજવું જઇએ. આ પ્રમાણે કરવું તેને ત્રણુ ગુણોનું દલ્લંધત 
કરવું અથવા અતિકમણુ કરવું કહેવાય છે. 

એ ત્રણ ગુણનું અતિક્રમણ કેવી રીતે કરું ? એ ત્રણ 
ગુગ્‌ાતું અતિક્રમણુ કરવાનું કહેવું એ ધણું સહેલું છે, પણુ તે કાર્ય 
કરવું ધણું કડિન છે. એને માટે બહુ સંભાળથી સતત મોટે પ્રયત્ત 
કરવા જેઇએ. શ્રીમદૂભગવદ્‌ગીતાદિ શ્ાસ્રામાં એ ત્રણુ ગુણોવિષે 
વિસ્તારથી કહેવામાં આવ્યું છે. એ ત્રણુ ગુણે! નેત્રાદિ ઇંદ્રિયોના 
વિષય નથી. તેમના કાર્યવડૅ અંતઃકરણુમાં તે ગુણાનું અનુમાન થઇ 
રાકે છે. પોતાના અંતઃકરણુમાં કયા કયા ગુશાના કયા ડયા સ્વભાવે 
બલવાન્‌પણે વર્ત છે તે પ્રત્યેક મનુષ્યે પેતાના અંતઃકરણુનું, પોતાની 

, “ઇદ્િમિ્નુંઝ અને તેવડે થતી પોતાની શારીરિક પ્રરત્તિતું નિરીક્ષણ 
કરીતે નકી કરવું નનેઇએ; ને પછી તે તે સ્વભાવોના આગળ કહેવા- 
રે તે તે સાધતોવડે જય કરવા તેણે બહુ ઉત્સાહથી પ્રયત્ત 
કરવો! જઇએ જે મતૃષ્ય એ પ્રમાણે કરે તે પોતાતે! વ્યવહાર સારો 
કરી શકે, તથા પોતાને પરલોક સુધારી શકે એટલુંજ તહિ, પગુ સ્તધમૅ- 
પાલનાદિવેડે તે કમમોક્ષ વા સઘોમે।ક્ષ પણુ મેળવી શકે. હવે એ ત્રણ 
ગુગ્રાનતું આતિક્રમયુ કયા ઉપાયવડે કેવી રીતે કરવું તે કાંઇક વિસ્તાર- 
થા કહેવામાં આવે છે. પથમ તમેોગુગુના ધર્મોના જયર્મંબંધે કહેવા- 
ય છે. સ, 4માદ, દીર્ષસગરતા, અન્વસ્થા, મોહ, પરનિંદા, 
ભ્ય ને ખેંદ એ દોષા તમેોગુણુવડે મતુષ્યમાં ઉપજે છે. એ દોષો 
મતૃષ્યતે બહુ હતિ કરનાર! છે,” માંટે તે ત્યજવાયેગ્ય છે. 


રં ? ગ્નાળલ 
આઉીસનેો ઉઘોગવડેૅ * જય ફરવા, કાર્યમાં પ્રગૃત્તિ ન 
થવ! 2ટતારં રર?ીર તથા મનનું" ભારેપણું તે આળસ, એ સઆળયસ 


પરમસુખી યવાતા ઉપ.ય. ડન 
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યી ઉન્નતિમાં બહુ આડે આવે છે. ખરં કહીએ તો તે મમ્મી 
ઉન્નતિના દ્ારમાં આડા પડેલા એક મોટા પહાડજેવું છે, ચાગવાસિઇમાં 
ગ્મેક સ્થલે કહેવામાં આવ્યું છે કેઃ-- 
ક “- દ્‌ 
““ઝાજસ્ય ઘહ્‌િ ન મવેગ્તમસ્યનથેઃ, 
વૉ ન સવાઇ વદુષધનયો વદુશ્રુતો વા | 
આળસ્યાટ્‌િયમવાતેઃ સવામસતા, 
હ ન “૨ 
સંવૂ્ળા તરવશુમિશ્ર 1નિષનૈશ્ર ॥ ”' * 
(જે આળસરૂપી અનર્થ આ જગતમાં ન હોત તો! અહોં બહુ 
ઘતવાન્‌ને બહુશ્રુત ( પંડિત ) કોણુ ન થાત ? આળસથીજ સાગરપ્યત- 
તની આ પૃથ્વી તરપશુળા- મૂર્ખાએ-વડેૅ અને નિધરતોરડે ભરેલી છે. ) 
આળસતામનો રાષ મનુષ્યને ખહુ ટ પ્રિય છેઃ એક માણુસ 
આખી ૬નિમાની સુસાકેરી કરીને પોતાને ધેર આવ્યો. તેતે તેના એક મિત્રે 
પૂછું" કેઃ-“તમે જ્યાં જ્યાં ગયા, ત્યાં ત્યાં મનુષ્યોને સોથી વિશેષ વહાલું 
રું જણાયું ?” તેસે તેને ઉત્તર આપ્યુંઃ:-“આળસ. ” ખરેખર ! મતુષ્યતા 
મથા ભાગતે ખેસી રહેવું બહુ ગમે છે. હાથપગ હલાવ્યા વિના કામ 
થઇ જતું હોય તો બહુ સારે, એવી તેમતી ઇચ્છા હેય છે, પણુ તે 
બતે ક્યાંથી? % 


ખાળસ એ બુદ્ધિતો કાઢ છે તેને કાપી તીખી 
કાતસવડે ઘસી નાંખીને બુદ્ધિને સતેજ કરવી, ને કુંચી નિત્ય 
વપરાયા કરે છે તે ઊજળી રહે છે; ને જે કુંચી પડી રહે છે તે કુચી 
કટાઇ “નય છે એ અનુભવતી વાત છે; માટે મતુષ્યે શરીર, ઈંદ્રેયો 
ને અંત:કરણુતે શુભકાર્યયુક્ત રાખ સદા પ્રયત્નનાન્‌ રહેવું ન્તેઇમે. 


જ પરમસુખી થવાન ઉપાય. 


રિતે, તા. ] 
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જ્યારે આળસ મનવુષ્યતે। વતહાર અતે પરમાથે બંતે બમાડૅ છે 
ત્યારે ઉદ્યોગ મતુષ્યતો વ્વહાર અને પરમાર્થ બંતે સુધારે છે. આ 
વિશ્માં ઉધોમથીજ મનુષ્ય સર્વ કાંઇ મેળવી શકે છે. આળસ આવ્યું 
કે તરત મતુષ્યે ઉદ્યોગપરાયણુ થઇ જવું જેઈએ, તણું નવરા નજ 
રહેવું જનેઇએ-સર્વદા ઉઘોગી રહેવું જનેઇએ. 

કટલાક ઉઘ્યોગના વા પુસ્ષપ્રયત્નના કરતાં પ્રારખ્ધતે ખબલવાન્‌ 
ગ્રગું છે, પણુ વાસ્તવિક દષ્ટિએ ન્નેતાં ઉવોગ વા પુસ્ષપ્રયત્તજ 
ખલવાન્‌ છે. ઉદ્યોગ વા પુસ્ષપ્રયત્ન પ્ર રેખ્ધતે પિતા છે, પ્રારબ્ધ 
પૂર્વના પુસ્ષષયતતમાંથીજ બંધાય છે. પુર્ષપ્રયત્નવડે મનુષ્ય ધારે તે 
મેળવી શકે છે, અતે એટલામાટે શ્રીધોગવાસિકના સુમુક્ષપ્રકરણુના 
પાંચમાથી આઠમા સગેમસુધી મુમુક્ષુઆતે માટે પુસ્ષષયત્નનો મહિમા 
બહુ બહુ યકારે દર્શાવ્યો છે, બિલાડીજેવું સાધારણુ પાણી પણુ 
પોતાના ઉઘોગી સ્ત્રભાવવડે મનુષ્યને ઉધોગી રહેવાનું સૂચવે છે. 

નિલાડી ગાય કે ભૈસ રાખતી નથી, પણુ તે ઉવાગવડે-ધેરધેર 
ભટજીને-પોતાને જેઇળું દૂધ મેળવે છે. પ્રમાદી બૈરાં કે છોકરાં કે તાકર 
દ્ધ ઊધાડું મૂષ્ઠી દે વા જેવી રીતે રાખવું કે ઢાંકગું જઇએ તેવી રીતે 
રાખે કે લોકે નહિ તેમાંથી તે પોતાતે। અર્થે સાધી લે છે,-પી જય છે. 

ઉઘ્યોગી માણસ પોતાને ધાર્યો 'અર્થ પાર્‌ પાડે છે? 
( ઝચોનિનં વુર્વાતટનુવેસિ જટી:”-ઉઘેો।ગી એવા પુસ્ષસિહને 
વ્માવહારિક લઘ્મી વા ધમેરૂપ લઘ્દમી પામ થાધે છે. 


“ ધીર પુસ્ષ જે હોય, વંળી જે વિવેકવાળેો, 
દેશવિદેશજ તણો, ભેદ નહિ તેમાં ભાળે; 
વસે જઇ તે જ્યાંઠ, દેશ પોતાને કહે છે, 
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નિજના કરબલથકી, તેહતે જતી લે છે; 
હથિયાર દાઢ પૂછ નખથી, (સહવતે ભમતે। ૬રે, 
હણી દિપિન્દ્ર તેઠના લોહીથી, દૂર તરષ નિજની કરે. ” ૧ ' 
એ છપ્પામાં કહ્યા પ્રમાણુ વિવેકી ને ઉઘોગી પુસ્પસિહ દેશન 
વિદેશ ગમે ત્યાં જઇને પોતાની શુભ ૪૨છા પાર્‌ પાડે છે, 
ઉઘો।ગ યોગ્ય-ઉપકારક-જેઈએ. જેતે પરિણામે દુઃખ વા ચિંતા 
થાય તે ઉપકારક ઉઘોગ નથી, દછાંતતરીક્ે નાટકો કે સીતેમાં જ્નેયા 
કરવાં, અથવા મનના દ્‌છ વિકારેતે પદીમ કરે તેવાં નોવેલ વાંચ્યા 
કરવાં, કે જ્યાં ત્યાં રખડયા કરવું, એ ઉપકારક ઉદ્યોગ નથી. 
ઉદ્યાોગી મનુષ્ય ગમે ત્યાં પોતાનો સમાસ કરે છે. સુલતાન- 
માં એક સ્થલે સાધુઓને નિવાસ હતે!, ત્યાં એક સાધુ જઇ ચઢયા. 
ત્યાં પચાશ સાધુએ રહેતા હતા. તે સ્થલે આવનાર એ સાધુપુસ્ષે 
તે સતી સાથે રહેવાની ઇચ્છા જણાવી, ત્યાંના એક સુ"્ય સાધુએ 
તેમતે કલ્યુ' કેઃ-“ અહીં હવે કરેોઇતે રહેવામાટે વિશેષ જગા નથી, 
માટે તમે બીજે સ્થલે ન્નએ તો ઠીક.” આવનાર સાધુએ કલ્યુ:- 
“ ભલે, વિશેષ જગા ન હેય તેોપણુ જેટલી જગા છે તેટલીમાં તમને 
કોઇને અડચણુ ન થાય તેવી રીતે હું રહી શકીશ હું તેવી વિઘા નાણું 
છું, તમે કહે તો તમને કોઇને કાંઈ અડચણુ ન થાય તેમ તમારી 
સેતી સાથે ભળાને રડું, અથવા તમે કહો તે તમતે કોઇને કાંઇ પય 
ભાર ન જણાય તેમ તમારા સોના ઉપર પણુ રહું. તે કેવી રીતે એમ 
જે તમે મતે પૂછો તો દ તમતે ઉદાહરણુથી બતાવું. ” એમ કહીને 
તેમણે પાણીનો એક પ્યાલો ટ'કેોટ'ક ભર્યો. પછી તેમણે પોતાની 
પાસેની સાકરની થોડી ઝીણી ભૂકી કાઢી તેમાં ધીમે ધીમે નાંખી. તે 
ભૂકી તે ષાણીમાં ભળી ગઇ, અને તેમાંથી થોડું પણુ પાણી બહાર 
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ન વીમા” ““ જુએ, આ પમાણે ફ૦ તમારા જૈ।માં ભળીને રહી 
શકુ છું.” પછી તે સાછુએ પાણીયી પૂણુ ભરેલા તે પ્યાલાઉપર 
એક નનઇતું પુષ્પ ધીમેથી મૂકી દીધું; અતે તે પ્યાલામાંનતું પાણી જરા 
પણુ ન હૅ!ળાતાં તે પુષ્પ પાણીઉપરજ રહી શકયુ, તે બતાવીને તે 
સાધુએ અન્ય સવે સાધુઓને કલ્યુ':-““આમ હૈ પુષ્પતી પેકે હળવા 
થઇને તમારા સાના ઉપર પણુ રહી શકું છું.” સૈ। સાધુએ! આ 
બનાવ ન્નેઇ તેમની ખુદ્ધિદો ચકિત થયા, તે આ કોઇ ગુણુવાન્‌ પુસ્ધ 
છે એમ નનણી તેમતે પોતાની સાથે રાખ્યા; અતે તેમણે પણુ પોતાના 
ઉઘ્યોગી તે ભલા સ્વભાવવડે સૈ। સાધુઓતનું ભલું કરી સૈનાં મન 
મેળવી લીધાં. 

ઉઘોગથીજ મોટા મનુષ્ય થઇ શકાય છે? સંસારમાં જે મોટા 
માણુસે। થયા છે તેમાં સે'કડે તેવુ ટકાજેટલા માણુસો પોતાતા ઉઘોમ- 
થીજ મોટા (ધનવાન્‌ ને પ્રતિષ્ઠિત) યયા છે, તેના મુંબઇ શડેરમાંથી 
પણુ કેટલાક દાખલા આપી શકાય. કચ્છ, કાઠિયાવાડ તે ગુજરાતમાં- 
થી કેટલાક ભાટીઆ, લોહાણા, વાણીઆ, પારસી તે વહોરા વગેરે 
કામના કેટલાક ગૃહસ્થો જેએ પથમ સાધારણુ સ્થિતિમાં મુંમપઈ આવ્યા 
હતા તેએ પાછળથી પોતાના ઉઘોગવડૅ ને પ્રભુકુપાએ વ્યાપારાદિમાં 
આગળ વધી લદ્્મી અને મોટાઇ મેળવી શકયા હતા* દેશપરદેશમાં 
બનેલા એવા ખીજ ધણા દાખલા આપી શકાય. વ્યવહાર કે પરમાથે- 
માં મોટા થવામાં ઉદ્યાગજ કારણરૂપ છે, આળસ કારણુરૂપ નથી. 
બાધે તેની તરવાર નથીં, પણ મારે તેની તરવાર છે* 
 ભેેડાથી બેમાર ભલે! ખેડા રહેવ્રાતા કરતાં એટલે આળમ્‌ 
રહેવાના કરતાં બેમાર એટલે કેઇઇતી વેઠે કરવી તે પણુ સારી કડી 
છે, કેમકે પેદાશવમરતું છતાં પણુ તે હામ છે, અને કામ કરનાર 
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માણસનાં શરીર, ઇંદ્રિયા ને અંતઃકરેણુ બલવાન્‌ રહેનાથી સે ગમે 
ત્યાંધી પોતાનું ચુજરાન મેળવી શકે છે, ભૂખ્યોદુઃખ્યો રહેતો નથી- 

આળસુ સાણસ તો મુડદાજેવો છે. જેમ સુડદુ' પોતાન! 
હાથ્પ્મ હલાવતું તથી તેમ આળસુ માણુસતે પોતાના હાથપગ હલાવ- 
વા ગમતા નથી. આ સ્થ્રિતિ કેની દયામય છે ! તેતું પરિણામ શું 
આવે? દુઃખજ આવે. સિં વતરાજ કહેવાય છે, છતાં તેણે પણુ 
શિકારમાટે ઉદ્યોગ કરવો જઇએ; કેમકે “ સૂતેલા સિંહસ્ખમાં મૃગ 
નવ પેસી જય. ” 

પરમાચેમાં તો! પુરુષાર્થની અત્યંત આવશ્યકતા છે? જેમ 
વ્યવહારમાં આગળ વધવામાટે યે!ગ્ય ષયત્નતી જરૂર છે છે તેમ પર્‌માથમાં 
આગળ વધવામાટે પણુ પ્રયત્નતનતી જર્‌૨ છે. જે ખરું કહીએ તો 
પરમારથેમાં એટલે પ્રભુની પાપ્તિના માગમાં આગળ તો મોટા 
પુરુષપ્રયત્નની જરૂર છે. પરમાર્યેતા માગ્સંબંધી જેમને અશ્રદ્ધા કે કે।ઇ પણ 
પકારની શકા હોય તેમણે કોઈ સુ'તા પુસ્ષતે આદરપૂર્વક પૂછવું જ્નેઇએ. 
પૂછનાર માણુસ આળસુ માણુસના કરતાં ધણે। સારે! છે. જે પૂછશે તે કોઈક 
દિવસ રસ્તે પડશે. જે આળસુ થઇને કાંઇ કરશે નહિ તે ધર્મમાર્ગૈમાં 
શી રીતે આગળ વધશે ? શાસ્ત્રો તો પોકારીતે કહે છે કે 1૬૪ 
નિત્યપ્રતિ પોતાના ચિત્તનીઃ શુદ્ધિતે અથે શાસ્રોડત તિત્યતેમિત્તિક 
કમા કરવાંજ ભજનેઇએ:ઃ-- 

“ (જાદૂ ઝવરીનસ્તુ સંધ્યારીનો હિનત્રયક્‌ | 

દ્રાર રદ્મનસિશ્ર શૂટ શ્વ ન સંશયઃ ॥” 
(જે દિજ એક દિવસ જપરહિત છે, ત્રણુ દિવસ સંધ્યારહિત છે, અને 

ખાર દિવસ જે અગ્નિમાં હેમ કર્યા વિનાનો છે તે ક્િજ નિશ્યય 
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શત્રજેવોજ છે,) જપ, સંધ્યા રે અગ્નિમાં હેોમન કરવાથી દિજ 
ગદ્રજેવો થઇ ન્ય છે, એટલે તેની જતિ ખદલાઇ ન્ય છે એમ 
નહિ, પણુ તેનું અંતઃકરણુ તમોગુણુના વધારાથી શ્દ્રના જેવું મલિન 
ને મૂઢ થતું નનય છે, એટલે તે શાસ્્રીય સથ્મ વિચાર કરવાને યેગ્ય 
રહેતો નથી. ધામિક કતેન્યમાં તેની શ્રહ્ા નબળી પડી જય છે, ને 
પછી તે ધામિક કર્તવ્ય યથાયોગ્ય રીતે કરી શકતો નથી, એટલુંજ 
નહિ, પણુ અંતે તે ધર્મમાર્ગને ભૂલે છે. પછી જેવો! સંગ, જેવા વિચાર, 
ને જેવી ક્રિયા તેવા તે થાય છે. વળી નખળામાં નબળું ભળે છે, 
ને સારામાં સારું ભળે છે. છાશ કે મૂળાતી સાથે “મીડું લેશો” એમ 
પૂછાય છે, તે દૂધ કે કેળાં પીરસાય તેમાં સાકર ખાંડ લેવાનું 
પૂછાય છે, આ પ્રમાણે ધમેહીનતા હોય, ત્યાં નનતશતનાં વ્યસતેો, 
નાટક તે સીનેમા આદિ ન્નેવાતો ને આરેગ્ય તથા દ્રવ્યાદિતી ખુવારી 
કરનારો શેખ, અતે અનેક દુર્યુણા તથા એ સોને પરિણામે અનેક 
દુઃખો આવી મળે છે, માટે મતુષ્યે ધ્મકમેહીન નજ રહેવું જેઈએ. 
પરમાથે સાધવામાટેતાં કતૈન્મમંબંધી આગળ વધીતે કહીએ તો 
નિત્યતેમિત્તિક કમે એ તે। ધર્મનું પહેડું પગથી3' છે, માત્ર 
નિત્યનેમિત્તિક કમે કરીતે બેસી રહેવાતું નથી. તેવડે ચિત્તશુદ્ધિ થતાં 
પરમાત્માની ઉપાસના અને પરમાત્માની ઉપામનાપછી પરમાત્મસ્તરૂપનું 
સાત પ્રાપ્ત કરવાનું છે, મેક્ષપ્રાપતિ પરમાત્મસ્વરૂપના સાતવડેજ 
થાય છે, 
માત્ર દ્રવ્યપ્રાશ્તિથી ફૃતાથેતા નથી, અવિવેકીને તો એ 
દ્રગ્ય હાનિકર્‌ થાય છેમ પેસે પૈસો એવો પોકાર કરીતે જે 
' મવુષ્ય રાત્રિધ્વિસ તેનાજ વિચારમાં તે તેની પ્રાપ્તિમાટેની ધવત્તિમાં 
મડયા રહે છે, અતે સ્વધર્મપાલન કરતા નથી, તે અતે શે લાભ 
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મેળવે છે ? કાંધ પણુ નહિ* ખાલી આવ્યા, ને ખાલી ગયા એટલુંજ. 
વળી પૈસો! ન હોય ત્યારે મતુષ્ય ધણી વાર નન્રસ્તભાવતે। રહે 
છે, પણુ જ્યારે તેને પૈસે! પ્રાપ થાય છે ત્યારે તૈતું અંતઃકર'ગુ કે 
ખીજ પકારતનું સ્વરૂપ પકડે છે, અથાત્‌ તે ખહુધા અહંકારી થ% 
જાય છે, જેમ માદક ચોન્નેતો કેફ છે તેમ દ્રચતો! પશુ કેક છે એમ 
વિદ્દાતો કહે છે; વિચાર્વાનતી કે ર્મંતપુસ્ષની વાત જીદી છે, ખાકી 
ખીજનતે તો દ્રવ્ય મદ ઉપન્નવ્યા વિતા રહેતું નથી. ડેઈઇઇ કવિએ 
કલુ છે કે:-- 

“ કતક કનકતે સો! ગુની, માદકતા અધિકાત; 

ચે ખાયે બૈરાત હે, થે પાયે બારાત. ” 

( કંતક એટલે સે।નામાં-પેસામાં-કનક એટલે ધતુરાના બીજના 
કરતાં સોગણું વધારે માદકપણું છે. ધતુરાનાં ખીજ ખાવાથી માણસ 
ગાંડા થાય છે, તે સોનું-પૈસો-માત્ર મળવાથીજ માણસ ગાંડે 
થાય છે !) જેતે મદ એટલે અહંકાર ઉપજ્યો તેની અધોગતિમાટે 
પછી પૃછવુંજ શું ? 

તમોગુણી સવુષ્યતી ખોટી શંકા. કેટલાક અનિચારી 
મનુષ્યો કહે છે કે:-“ ને પ્રભુ હોય તો તમે અમને બતાવે!, એટલે 
અમે તેમતે ભજીએ,” પણુ ભાઇ! તમે શાંતિથી વિચારી જાએ કે 
મતુષ્યતે વ્યાવહારિક રાજાતી કે મહારાર્જાધિરાજની સુલાકાત પણુ. 
ખહુ પ્રયત્તે થાય છે, ત્યારે પ્રભુ તો મહારાકજાધિરાજતા પણુ મોટા 
મહારાજધિરાજ છે, તો તેનું દશેનત સામાન્ય યોગ્યતાવાળ! મનુષ્યને 
ઝટ દઇને શી રીતે થઈ જય ? અકધ્પર્માતિવાળા, મલિત શરીરવાળે 
અતે મલિત તથા ફાટ્યાંત્રુટ્યાં વસ્રાવાળા એક ભંગી કોઇને કહે 

:-“ ને ભરતખેડતા મહારાજધિરાજ પંચમજ્યોજે હોય તો તમે 
તે મહારાજળધિરાજ પંચમજ્યોજતી સુલાકાત મતે અહીં ખેડાં કરાવો.” 
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કરે! આ શી રીતે બતે ? જે તેતે પંચમજ્યાજેની મુલાકાત લેવો 
હોય તો તેણે પોતાની યોગ્યતા વધારવી નનેઇએ. તેસ પોતાનું શરીર 
સ્તરચ્છ રાખવું જેઇએ, સ્વચ્છ વસા પહેરવાં જઇએ, ધંગ્રેજભાષાનું 
સાન મેળવવું ન્નેઇએ, તેણે ઇંગ્લાંડ જવામાટે દ્રવ્ય મેળવવું જઇએ, 
અને ટાઢ સહન કરવાનું બલ પ્રાપ્ર કરવું. જોઇએ. પછી ઇગ્લાંડ 
જવાના ચાર રસ્તા છે તેમાંથી કયે રસ્તે તેતે જવું છે તેતો તેણે 
નિશ્ચય કરવા નતેઇએ. જે તેતે ડુંકામાં ડુંકે રસ્તે જવું હોય તો 
બ્રિન્ડિસીને રસ્તે તેણે જવું જનેપ્રએ, અને તે રસ્તાની ટિકિટ મુંબાઇમાં- 
થી થોમમ કુક એન્ડ સતતી કે પરદેશની ટિકિટ આપનારી ખીજ 
૪૫નીની પેઢીમાંથી મેળવવી જનેઇએ, ટિકિટ મેળવીને પછી તેણે તે માર્મે 
જનારી કોઇ પણુ સ્ટીમરમાં બેસવું જઇએ, તે પ્રવાસનો માગે પસાર 
કરી પછી ઇંગ્લાંદન કિનારાપર ઊતરીને બકિંગહામપેલેસમાં કે 
વિન્ડસરકેસલમાં, અથવા જ્યાં શ્રીમાન્‌ પંચમજ્યોજની સ્થિતિ 
હેય ત્યાં તેણુ જવું જઇએ. પછી કોઇ યોગ્ય ગૃહસ્થાદિતી ભલામણુ- 
વિના જો તેમની સાક્ષાત્‌ ષ્ુલાકાત ન થાય તોપણુ તેમના મહેલના 
દરવાજપર કે તેમતે નીકળવાના માગૈપર ઊભા રહેવાથી સમ્રાટ 
પંચમજ્યે[જનાં દશન તો તેતે થશેજ. આ દછાંતમાં કલ્યા પ્રમાણે 
મનુષ્યે પ્રથમ નિત્યકર્મવડે પોતાના અંતઃકરણુની નનેઇતી શુદ્ધિ 
કરી, પછી પ્રભુને મળવાની સાચી ઇચ્છા ઉપજાવી, તેએશ્રીતે મછાવાન 
ના પોતાને મારેને યોગ્ય માગ નકી કરી, પછી તે માર્ગ પ્યાણુ કરવું 
નેપ. એવા શાગ્ઞે!ક્ત પ્રયત્તવિના પ્રભુ સમીપમાં સમીપ-અંતરમાં 
વસેલા-છતાં નજટ “ળી “કે એ ઊઘાડી વાત છે. આળસુ માણસ 
વ્યવહારમાં ધણષ “7 ર થાય# ત્યારે તેતે પ્રભુના દર્શન 


તે! શી રીતે થાય 


યા 
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પ્રભુનાં દરોનમાટે તો વિધિવત્‌ પ્રયત્નની જરૂર ર 
પ્રભુતી પ્રાત્તિમાટે પ્રયત્ન થાય, પણુ તે પ્રયત્ન વિધિવત્‌ ન થાય 
તતોપણ્‌ કાયૅસિદધિ ન થાય, વા બહુ મોડી કાર્યસિદ્ધિ થાય. પોતાના 
સદ્‌ગુરતા તે સત્શાસ્રના ઉપદેશપ્રમાણે હેયોપાદેયતેો વિચાર કરીને 
વર્તતું જઇએ, તેમ કર્યા વિનતા ભવરેમર નિરૃત્ત ન થાય. 

“ ઓષધ ખાય ન પથી રહે, બિષમ વ્યાધિ કયું નય ? 

દાદુ રોગી ખાવરા, દોષ બેદકું લાય. ?” 

( જે રોગી એસડ ખાય નહિ, તે પથ્ય (કરી) પાળે નહિ, તો 
તેતો ભયકર રોગ કેવી રીતે મટે ? દાદુજી કહે છે કે પછી તે મૃખ 
રંગી વેદના ઉપર ખોટો દોષ મૂકે છે. ) 

ને મનુષ્યને ભવરેોંગ મટાડવે! હોય તો! તેણે સદ્ગુરુતી આના-! 
નુમાર ધામિક અભ્યાસ કરવારૂપ એસદ ખાવું ન્નેઇએ, ને વિષય-, 
વેરાગ્યરૂપ પથ્યપાલન પણુ તેણે કરવું જઇએ. એમ કરવાથીજ તેના | 
જન્મમરણુરૂપ સંસારની નિશૃત્તિ થાય, અન્યથા નજ શાય. આળસુથી 
આવું મહત્કાર્યે શી રીતે થાય ? પરમપુર્ષાર્થી એટલે સદાગ્રહપૂ્તેક 
સતત પ્રયત્ત કરનાર હોય તેજ આ કાર્ય કરી શકે. પુર્ષાથી' 
મતુષ્યો કેટલું કરી શકે છે તે જીઓ વ્યવહારમાં કટલાક 
આશ્ચર્યે ઉપન્નવે તેવા પુસ્ષાર્થી મતુષ્યો ન્નેવામાં આવે છે. સર :- 
વિલિયમ ન્નેન્સ જેણે શાકુતલતાટકતું પહેલું ઇંગ્રેછ ભાષાંતર કયું 
હતું તેએ ૨૮ ભાષા નણુતા હતા ! તે આશ્ચર્ય ઉપનવે તેવું છે કે 
નહિ? કાળા માથાતે માનવી યેગ્ય પ્રયત્નવડેૅ શું ન કરી શકે ? 

ત્રણ ગુણાન! અતિક્રમણુતા મહાલાભ# અઆળર્સાવેષે ઘણું 
કહેવાનું છે, કેમકે એ શરીરમાં રહેશે મોટો શત્રુ છે. ““ આસવ 
દિ મગુપ્વાળાં શરીરરથો સટારવુ: 7 ( આળમ એ તિશ્વંય 
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મતુષ્યશરીરમાં રહેલો મોટો શતુ છેનટ એ કવિનું વચત યથાચે છે. બી'ન 
શત્રુએ બહારથી અડચણુ કરે છે, એટલે તેમતે નિદૃત્ત કરવ!માં સરલ" 
તા રહે છે, પણુ આ તો શરીરની અંદર રહીતે અડચણુ કરે છે, 
એટલે તેને નિદૃત્ત કરવામાં વિશેષ પ્રયત્તની આવશ્યકતા રહે છે. 
મનુષ્ય જ્યારે પોતાના કલ્યાણુને માટે પૂરી જષ્તિથી આળસ ને પ્રમાદ 
આદિ તમેચુણુના, તથા કામ ને ક્રોધ આદિ રનનેમુખુના દોષો નિભ્ત્ત 
કરીને પોતાના અંતઃકરણુમાં સત્ત્વગુણુતી ૬ૃદ્ધિ કરે છે, અતે આત્મા- 
ભ્યાસ કરતાં કરતાં અંતે સત્ત્તમુણુના અભિમાનને પણુ મૂકીને શુદ્ધ 
સત્ત્વગુણમાં સ્થિતિ કરે છે ત્યારે તે કૃતાચે થ!ય છે. એ શુહ્ધસત્ત્વગુણુ 
પછી જેમાં ખીર્નન ઇધણાં નાંખવામાં આવતાં નથી તેવા અગ્તિની 
પેઠે પોતાની મેળેજ પોતાના વિવર્તોપાદાનકારણુરૂપ થ્રહ્ષમાં નિભ્ત્ત 
થાય છે, એટલે તેને નિજૃત્ત કરવામાટે અન્ય પુરુષાર્થ કરવો પડતે 
નથી. પુસ્ષ જ્યારે શુદ્ધસત્તઃગુગુમાં સ્ત્રિત થઇતે જીવષ્રહ્મની એકતાતા 
ટટ સાનતરાળો થાય છે ત્યારે તેતા જન્મમરણુરૂપ ભયતી નિ્્નત્તિ થાય 
છે. તે જવતા છતાંજ સુક્ત થાય છે. 
જ્ઞાતી પુર્ષનો અતુભવ* 

“ ભલી ભઇ ભે ભૉં પડયા, ગઇ દશા સખ ભૂલો; 

પાત્ષા ગળી પાણી ભયા, 2ળમળીઆ ઉસ કુલી- ” 

(બહુ સારં થયું કે મારા અંત:કરણુરૂપ ભૂમિ3પર્‌ પરમાત્માના 
ભમ આવી પઠયો, તેથી મારી જીવસાવની સવૈ સ્થિતિઓ ભૂલી 
જવાઇ. જેમ બરફ ગળી જઇતે તેનું પાણી થઇ ન્નય છે, ને તે પાષ્યી 
ઢળી જઇને એટલે વહી નીકળીને પોતાતા ફુલની સાથે-પાણીના 
મે।ટા સમૃહસાથેન્ભળી “ય છે તેમ મારે-બ્રહ્મનાનીને-જવાત્મા 
પરમાત્માની સાથે ભળી ગયે છે. ) 


પર્મસુખી થવાના ઉપાય. ૧૩ 
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છાહ્મસાનીએ પ્રયત્નવડે પરમાત્માની સાથે પોતાની એકતાને 
અતુભવે છે. ઉવ્યાગવિના અનાદિ કાલતો જીવભાવ શમી ભૂલાઇ 
જવાયેલે। બક્મભાવ કેવી રીતે અતુભવી શકાય ? * 
ભવસાગજેનો પારે કોણ પામે ? જે શાસ્રતા તે મહાપુસ્ષતા 
વચનમાં વિશ્વાસ રાખીતે ઉદ્યાગાદ્વિડે આળસ આદિ દુશ્મતોને હઠાવી 
પરમાયથેનાં સાધનોને અભ્યાસ કરૈ છે તે આગળ ઢહી તેવી ઉત્તમ 
સ્થિતિ અનુભવે છે, બાકી ખીજાને તો આ ભવસાગરતા સામા કાંઠા 


રૂપ બ્રહ્મનું લેશ પણુ દરીત થતું નથી, તો તે ભવસાગરના પારતે 
તો શી રીતે પામી શકે ? માટેજ કોઈ કવિએ કહ્યુ' છે કેઃ-- 


“ ૦/ળ ઉંડું ખેડી જજરી, કાંઠો ડયાં ન કળાય; 
જેના ખૂટયા ખારવા, તેને વા પણુ કવા વાય, ” 

( ભવસાગરરૂપ જલ બહુ ઉઠડું છે, જીવાત્મારૂપ પ્રવાસીની શરીર 
રૂપ્‌ હોડી જજરી-તખળી-છે, અતે જેમ સાગરતો સામો કિતારે 
ન જણાય તેમ ભવસામરના સામા કાંઠારૂપ ખલ કયાંઇ જણાતું નથી. 
વળી એઇછામાં પૂરું ઇંદ્રિયારૂપી ખારવા ખૂટેલા છે, એટલે જેસથી 
પરમાત્મારૂપ સામા કાંઠાભણી વહાણુ હંકારતા નથી, પણુ પોતાની 


ઇર્છાપ્રમાણુ અવળે માગે વહાણુ ચલાવે છે, અને દુર્દવથી અવળા નિથયે। 
થવાર્‌પ કવા વાય છે.) 


ભવસાગરમાં પ્રયાસ કરતો આવો જીવરૂપ પ્રવાસી મોઢા દુઃખમાં 
સીદાય તેમાં આશ્ચર્ય શું ? નને તેણે સંસારેતા મહાદુ:ખથી છૂટબું 
હોય તે! ત્રણ ગુણાથી ઉપજતા રાધોાર્ષ શત્રઆતી સાથે 
ચુદ્ધ કરવું જોઇએ; અને રાષારૂપ શત્રુઆ મરે ત્યાંસુધી 
એ ચુદ્ધ સર્વદા ચાલુ રહેજુ જોઇએ. સ્મરણુ આવે ત્યારે 
વિકારાની સામે થવાય, તે પાછું ફાંઇ નહિ, એમ રગડદગડ 
ચલાવતાર્થી આ કામ થાય તેમ તથીઃ શ્રીભગવાન્‌ પણુ 


૬૪ પર્મસુખી થવાના ઉપાય, 
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અજું નતે કહે છે કેઃ:-“ લસ્ત સયછુ કાછેળુ મામઝુટરર 
સજય ચ? 1 ( હે અજુંત ! તેટલામાટે સર્વે કાલમાં તું મારું પુનઃ 
પુન: સ્મરણુ કર, અતે આંતરશત્રુઓસાથે યુદ&્દ કર. ) અજુંતતે 
કથં છે, એટલે સર્વે જિસાસ્રઓને કહ્યુ' છે એમ જાણુવું. આવા 
આધ્યાત્મિક યુદ્ધમંબંધે તો કે!ઇને શેકા ઉપજવાનું કારણુ તથી, પણ 
ગીતાજમાં પાડતકેોર્વના સ્થૂલ યુદ્ધના જે પ્રમંગ છે, તેમાં કેટલાક 
રાંકા કરે છે કે:-“ભગવાતે અજુનને વારંવાર ઉપદેશ આપીને 
ગોત્રગઠેન કરાવનાર તથા અતેક ક્ષત્રિયાનાો નાશ કરાવનારું 
ચુદ્ધ શામાટે કરાવ્યું ? ” આ રોકાતું પણુ યુદ્દતો પ્રર્મ નીકળતાં 
નિરાકરણુ થવું જ્નેઝએ. એ નિરાકરણુ એવું છે કે અર્જીન ક્ષત્રિય 
હતા, તે ક્ષેત્રિયતે ધમયુહ ક્તેત્ર છે. વળી એ યુદ જાણી નેઇને 
શત્રઓને પીડવામાટે ઊભું કરેલું નહેતું, યુદ ન થાય તેમાટે 
વિદિ કરાવી હતી ,“શ્રોકૃષ્યુપ્રનુડ્ારા વારણાવત આદિ પાંચ 
ગામ આપત્રામાટે વિદછિ કરાવી હતી, પરંતુ ફર્યોધતે તેતા 
પ્રત્યુત્તરમાં જણાવ્યું હતું કેઃ-“ એક સોયતી અણીધર રહે 
તેટલી ભૂમિ પણ હું પાંડવોને નહિ આપું, પાંડવોમાં જને બલ હેય 
તા તે અમારી સાથે લડીતે લે. ” આવી રીતે પરાણે પ્રમ થયેલું 
આ ધમૈયુદ્દ હતું. વળી તેતે માટે સલળી તેયારીએ થઇ ચૂ૪ી હતી, 
બંતે પક્ષે પોતપોતાને સાહાય્ય કરનઃરાએને ખોલારી એકડા કર્યા 
હતા, સેનાએ ર્‌ણુભૂમિમાં ગોઠવાઇ ગઇ હતી, યોદ્ધાઓ લડવાને 
તેયાર થયા હતા, અજી પણુ રથમાં બેસી લડવા નીકળ્યા હતા, 
અતે પલુતે વિતાતિ કરવાથી તેમશે તેતો રથ ખે સેનાનો વચ્ચે 
આણ્યો હતો. આવે સમે યુદ્તતા વિચાર છેડી ૬૪ અર્જીતે પાછું 
રરવું એ કોઇ પણ્‌ રીતે યોગ્ય નહોતું, અને તેથી પ્રભુખે તેતે કશુ 


પરમસુખી થવાતા ઉપાય. ૧૫ 
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જ:-“તું યુદ્ધમાંથી પાકે ફેરીશ તો તારા દયા અતે વેરાગ્યના વિચાર- 
ને કોઇ જણુશે નહિ, તે દર્યોધત તથા કર્ણ આદિ તતે નિળેલ 
ને ભીર કહી તારી અપકીતિ કરવા લાગશે. એ અપજીતિથી તને 
મરણુજેનું દુઃખ થશે, અતે એ દુઃખને લીધે તારે ક્ષત્રિયસ્નભાવ 
પાછે ઊછળી આવશે, તે ડું અત્યારે જે યુદ્ધ કર્વાતી ના પાડે છે 
તેજ પાછે યુદ્ધ કરવાને તેયાર થશે; પણુ અ બધી તેયારી ઠેકાણે 
પડી ગયા પછી કવખતનું તે યુદ્ધ કરવાથી તને રું લ મળનાનતું 
ઉતું ? માટે ન્યાયથી પ્રા થયેલું આ ધમેયુદ્ તું નિઃશૈકપણે કેર, 
અને તે પણુ કર્તાપણાતું અભિમાન તથા ફેલતી આશાતે છોડી માત્ર 
કતેવ્યરૂપે કર, એથી તને બંતે પક્ષે લાભ છે. યુદ્દમાં હણાઇટ તો 
સ્ત્રડીતે પામીશ, તે શત્રુઓઆતે જીતીશ તો પૃથ્વીનું  નિષ્કુંટક રાજ્ય 
( તારા મોટા ભાઇ 'યુધિકિરદારા ) ભેાગવીક્ર. વળી કર્તાપણાના 
અભિમાનતો તથા ફલની ઇચ્છાનો ત્યાગ કરવાથી તારે અંતઃકરણુ જય 
વા પરાજયમાં સમ રહેશે, તેથી તેવડે પ્રાપ્ત થતી અંતઃકરણુની શુહદ્દિદારા 
વું મતે પામીશ. ” 

માત્ર ઇચ્છા કરવાથીજ કાર્ય થઇ જતુ નથી. કાર્યૈસિહ્ધિ- 
માટે તો ઉદ્યોગ જનેઇએ. કેટલાક મતૃષ્યો મોઢા મે!ટા વિચારો ડરે 
છે, ને મોટી મોરી ઇચ્છાઓ. કરે છે, પણુ કાર્યેપરાયણુ થતા નથી, 
તેએ કેલલાભને શી રીને પ્રાપ્ત થાય ? જેને ₹લ મેળવવું હેય તેણે 
તો આળસ છોડી કેડ બાંધીતે સતત ઉધોગ કરવે। જેઇએ. 

“ કાર્ય સરે ઉઘોગથી, નરી ઇચ્છાથી ન થાય; 

સૂતેલા સિહમુખમાં, મૃમ નર પેસી જય.” 

“ યત્ન કર્યામાં બીકણ, તેને ફલ શું સાનવિધિ કરશે ? 

અંધ હાથ દીવો પણુ, પ્રકાશથી શે અર્થે ખરો સરશે ? ” 


જૃદ્‌ પરમસુખી થવાના ઉપાય. 


રા. લાઈ તાસતઈ 





_* સમાનકીકવયલનેણુ સેત્રી 7-સરખા સ્તભાવવાળાને અઃ 
વિદ્યાદિના સરખા વ્યસનનાળાતે મેત્રી બંધાય છે. એ ન્યાયે આળસુ 
આળસુએ મળી આવે છે, અને પછી તેએ વ્યસતેમાં, રખડવામઃ 
અતે નાટક સીનેમા નનેવાં આદિ અવળા ધંધાઆમાં પ્રવર્તે છે. 
“ સારે સારું નરસે નરસું, નજરો નજર દીદું; 
દૂધમાં સાકર પડે ને, પડે છાશમાં માંડું, ”* 
એમ નઠારામાં નઠારૂં ભળતું “ય છે, ને તેને પરિણામે આળસુ 
પોતાનું જીવન બરબાદ કરે છે. સત્સંગ અત્તરીઆની ટુકાનજેવે! 
છે, ને કુસંગ છુહારની કોડજેવો છે* મતુષ્ય અત્તરીઆની દુકાને 
એસે તો તેતી ઇચ્છા હોય કે ન હોય છતાં અત્તરીએ પોતાનું કામ 
કરતા હોય,-મોયા સીસાએમાંથી નાની સીસીઓ ભરતો હોય, 
અત્તરનાં પુમડાં તૈયાર કરતો! હોય, અથવા અત્તર વેચતો] હેોય-તે 
તે ક્રિયાથી ફેલાતી અત્તરની સુગંધવડૅ ત્યાં ખેસનારતનું નાક અને મગજ 
તર થઇ નય છે, તેમ મતુષ્ય જને સત્સંમમાં નનય તે ત્યાં બીશતે 
ઉદેશીને જે સારી વાતો થતી હોય તેમાંથી પોતાને માટે ધણું શીખવા 
નું મળી ઓવે છે, અને કોઇ મવૃષ્ય જે લુહારતી કોડમાં જને 
ખેસે તો ત્યાં લુહાર તપાવેલું લોટું ટીપતો હોય તેમાંથી ઊડતા તણુખા- 
વડે તેનું શરીર ને કપડાં દાઝે છે, એજ પ્રમાણે મતુષ્ય મુગંગમાં 
જાય જો તેતી ઇચ્છા ન છતાં પણુ તેતે અણુધાર્યી દુઃખો આવી 


મળે છે, 
ઘણા અજરમવુષ્યો સમયવું મૂક્ય સમજતા નથી, ને તે 


આળસમાં સમચ નકામે! ઝીમાવે છે. તેએ જણુતા નથી કે, 
“ સંપત ગઇ તે સાંપડે, મયાં વળે છે વા'ણુ; 
ગત અવસર આવે નહિ, ગયા ન આવે પ્રાણુ.” 





પરમસુખી થવાના ઉપાય. ય૭ 
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2 તદ. ડી તાદ: 


માટે સમયની. લાભ લ્યે, ને કરવાયોગ્ય કામ કરે, ને વ્યવ* 
હારપરમાથેમાં કાંધ પણુ લાભ મેળવાની ઇચ્છા હોય તે। પ્રયત્નપરાયણુ 
થાએ. ખાસ શુભ કામ તો માણસ જીવાનીમાંજ કરી શકે છે* 
જૃદ્દાવસ્થામાં શરીર અતે મતની શ્ચિથિલતા થતાં મતુષ્યથી ધાર્યુ 
કામ થઇ શકતું નથી, માટે હે મનુષ્યો ! તમે આળસને ફે'કી દઈ 
નાગો, ઊડે, ચાલવા માંડે, અતે શુભ કામમાં વળગી જએ, જેમ 
વ્યવહારમાં તેમ પરમાયેમાં પણુ જશ્રત્‌ થાઓ, કતૈત્ય વિચારો, 
સત્પુસ્ષોપાસેથી શનણુાનું નણો, નિશ્ચય કરો, તે નિત્ય આળમ- 
રહિત રહી નિયમિતપણુ તમારા સદ્ગુરુએ ઉપદેશ કરેલુ” સાધન કરે।. 
જુવાની પાછી મળવાની નથી, કે!ઇએ કલ્ુ' છે કેઃ- 
“ઊજડ ખેડાં* જૂરી વસે, નિધેનિયાં ધતી હોય; 
ગયાં ન નેબન સાંપડે, સુઆં ન જીવે કેય. ” 
માટે કતેચને। નિશ્રય કરી ઝટ તેમાં વળમી “નએ. પંથે પડેલે! 
માણુમ જેમ માગેના પારતે પામે છે, તેમ કરતે કરવામાં લાગેલે 
માણુસ કતવ્યનતા પારતે પામે છે. પ્રભુ ઉઘોગીને સાહાય્ય 


કરે છે; પણ આળસુને સાહાચ્ય કરતા નથી, મનુૃષ્યપ્રયત્ન 
ને ઈશ્વરકૃપા. 


પભ પરમ કૃપાલુ છે, પણુ મનુષ્યે યોગ્ય પ્રયત્ન કરવો જેઇએઃ- 


“ સાહેબકે દરબારમે*, કમી કણછુકી નાંડી; 
બંદા મોજ ન પાવહીં, ચુક ચાકરીમાંહી. ”” 


પ્રભુના દરખારમાં કોઇ વાતની કંઇ પણુ ખોટ નથી, પગુ દાસ 
કે ભક્ત ચાકરીમાં ( ભક્તિમાં ) ભૂલ કરે છે,-તે ઉદ્યોગી ર્હી 
* ખેડાં એટલે ગામડાં, 





૧૮ પરમસુખી ક ઉપાય, 





અ પાણા જઇ 


કરવી જેઇએ તેવી તેમતી ભક્તિ કરતો નથી તેથી તે પ્રભુપાસેથી 
સાજ-પારિતોવિક-ઇનામ-પ્રભુની કૃપાવડૅ પ્રામ થનારું ફ્લ-મેળની 
શકતો નથી. કોઇ ખેડુત ગાડુ' હાંકીને પોતાને ખેતરથી પોતાને ધેર 
આવતો હલવો, રસ્તામાં તેના ગાડાનું પડે કાદત્રમાં ખુ'ચી ગયું, તૅ 
ક્રેમે કર્યું નીકળે નહિ. તેણે મદદમાટે ધણી વાર અન્ય મતુષ્યની રાહ 
નનેઇ, પણુ ત્યાં થઇતે કે.છ માણુસ તીક્ન્યું નહિ. આથી તે મુંઝ.ઇ 
ગયો, ને કપાળે હાથ દઇતે શેક કરતો ખેડે, તથ્રા સાહાય્યમાટે 
મનમાં પ્રજ્નુની ષાથેના કરવા લાગ્યો “ હે પ્રબ્ુ આપ દીનદયાળ છે।, 
આપ ગરીબના ખેલી છે, આપ મુપા કરીને કાદત્રમાં ખુ'ચી ગયેલુ' 
મારા ગાઠડાતું પેડું બડાર કાઢો. ” આકાશવાણીદ્દારા પભુએ કહ્યુ 
ક્ે:-“હું આળસુતે સાહાય્ય કરતો નથી, ઉદ્ોગીનેજ હું સાહાય્ય કરું છું. 
ભલા માણુસ ! ખેડે! છે શું ? ઊડ, ઊભો થા, એક હાથે પૈડાને ઉંચું 
કર, તે બીજે હાથે બળદને ન્નેરથી હાંક; એટલે તારા ગાડાતું પૈડું 
કાદવમાંથી બહાર નીકળરો. ” તે ખેડુતે તે પ્રમાણે કર્યું, એટલે તેના 
ગાડાનું પૈડું ઝીથડમાંથી નીકળ્યુ, તે તે ગાડું ચક્ષાવી પોતાના ધર- 
ભણી ચાલતો થયે!. જે તમે પ્રસ્ભઝી તમારા અંત:કરણને 
શુભ ભાવથીવાળશેોતો પ્રણ તમારા ઉપર અવશ્ય કૃપા કરરો, 
“ રામરામ રટતે રહે, જબલગ ધટમે' પ્રાન; 
કબહુક દીનદયાલકુ, ભનક પરૅગી કાન. ” 

( જ્યાંસુધી તમારા શરીરમાં પ્રાણુ છે યાંસુધી તમે રામરામ 
એવુ' રટણુ સતત કરતા ર્હો,-પ્રેમપૂર્વક પ્રભુતું સ્મરણુ સતત 
કરતા રહો, દીનદયાળ પ્રભુના કાનમાં એ તમારા રિ અવાજ 
અગશ્ય કયારેક પણુ પહોંચશેજ.) 


"૧/૪ "ક ૧ 


પરમસુખી થવાના ઉપાય. ૧૪ 


પ્રભુને ભજવામાં અમુક ભાષાનીજ જરૂર છે એમ 
નથી. તમે ગમે તે ભાષામાં પ્રભુને શજ્ને. સવ ભાષાએ। તેમનીજ છે. 
પભુભજનમાં માત્ર ભાષાનું. કામ નલી, . ભાવનાનું મુખ્ય કામ છે, 
તળા તેમાં ભાષાનું અભિમાન કરતાજેગું પણુ નથી:- 

“ ભાષાને વળગે શું જૂર ? જે રૃણુમાં જીતે તે શર; 

મંસ્કૃત ખોલ્યાથી સું થયું ? શું પ્રાકૃતથી નાસી ગયું ? 

ખાવનતેો સઘળે વિસ્તાર, અખા ત્રેપનમા જણ્યે પાર. ” 

સ્વર્‌ અતે વ્યેજન મળાતે બાવન અક્ષર, ત્રેપતમેો। અક્ષર 
એટલે પ્રણુવ-૩્ટકાર-પ્રણુવના વાચ્યાથેરૂપ ઉશ્વિર ને પ્રયુતના લદ્યાથે- 
રૂપ બહમ, તે ધ્્રરતે વા બલ્લને જણુવાથી સંમારતે! પાર પમાય છે. 

આળસથી થતી હાનિઓ ને ઉવોગથી થતા લાભોવિષે હજ 
પણુ કેટલુંક કહેવાનું છે. તમે જને તમારું ભકું થાહતા હે તો આળસન 
ને દૂર્‌ કરવા થઇ શકે તેટલે! વધારેમાં વધારે પ્રયતન કરો. તમારા 
પાળ થતહાર તમે *ગૃતિથી કરો, અતે તે સાથે તમારા જીવાત્માના 
કલ્યાણુમાટે સંધ્યાવદન, જપ, દેતપૂજન ને સ્વાધ્યાય દત્યાદિમાં; 
તથા આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારયા। ને ધ્યાન ઇત્યાદિમાં; 
તેમજ શ્રવણુ, મનન તથા નિદિધ્યામનમાં પણુ તમારા અધિકારપ્રમાણે 
પ્રીતિપૂ્વેક મંડયા રહે. 


ઉચ્યાગથીજ શુભ ફેલની પ્રાસિ થાય છે? આળસથી 


“ખનુષ્ય ચાર પુસ્યાક્રેમાંના કોળ પણુ પુરૂષાયે પ્રામ કરી શકતો 


નથી, ને ઉવ્વામતડે તે ચારે ઝુસ્ષાથે પ્રાસ કરી ચક્રે છે. અ સંસાર- 
માં ઉદ્વાગી મનુષ્મજ વિજય માક કરી શકે છે. : પ્રારખ્ધતે માન- 
નારા પણુ શક્તિપ્રષાણે પુસ્‍્ષાથે તો કરે છેજ. મતુષ્ય જયારે કોઇ 
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૨૦ પરમસુખી થતાના ઉપાયૅ. 


કાર્યમાં નીષ્ફ્લ નીવડે ત્યારે કહે છે કૈ માશા પ્રારખ્ધમાં હતું તેમ 
થયું, પણુ નને ઝીજી દછિએ નનેઇએ તો તેણે પોતાનાથી બનતો 
ઉઘોગ ઇચ્છિત ફલ મેળતવામાટે' કરેલો હેય છેજ. વસ્તુતાએ 
કોઇ પણુ મનુષ્ય પોતાના પ્રારબ્ધકમેકપર વિશ્વાસ રાખી ખેસી 
રહેતું નથી, માટે ઘગ્છિત (લના લાભમાં ઉદ્યોગજ સુખ્ય છે. 
વ્યવહારમાં તેમ પરમાથમાં ઉવોમથીજ મનુષ્ય આગળ વધી શકે છે. 
શા વાર આળસુ મનુષ્ય પણ સુખી હોય છે તેઝુ કેમ ? 
તેના પ્રત્યુત્તરમાં કડેવાનું કે આ જત્મમાં કદાય તેણે પ્રયત્ન નહિ 
કચ હોય તો! પાછકલ્યા જન્મના પ્રયત્નનું તે ફ્લ તેતે મળ્યું છે 
ગેમ જાણું, યોગ્ય પ્રયત્ન કર્યા રે કાંઇ પગુ મળતું નથી એ 
નિશ્ચિત વાત છે. 
ધમ અને મોક્ષમાં તે પુરૂષપ્રયત્તજ મુ"ખ્ય ગણાય છે. 
કાઇ એમ કહે કે અર્થ અતે કામમાં તો જીતના પ્રારખ્ધકર્મતેજ 
મુખ્ય માન્યું છે; ઠીક, ભલે એ ખેમાં પૂર્વેજન્મના પયતરૂપ પ્રારબ્ધ- 
ઝમે. યુખ્યહેનુરૂપ - હે।ય, અત્યારે તે વિષે વિશેષ ચર્ચા ન કરતાં 
આપણેં જે વિષય બહુ અમત્યતો છે તેતીજ વાત કરીએ, તે એ કે 
પધમે અને મોક્ષમાં તે! પુસ્ષપ્રયત્ત( ઉદ્યોગ )૪ મુખ્ય છે, વિધિ- 
'વત્‌ ઉઘોગ કર્યા વિતા મતુષ્યતે ધર્મતી પ્રામ થતી નથી, તેમ 
મોક્ષમાટે પણુ શાસ્ત્રીય પ્રયત્ન કર્યા, વિના તે પ્રામ થઇ શકે એમ 
નથી; માટે ક ધસમાટે અને મોક્ષમાટે પરાળરસિયુ 
રહેવું બજનેઇએ. . 
ગમાળસતા રાપોવિષે વષે અને ઉશાગનાં . લાભેપનિષ્રે. હછી પણુ 
ધર્ણું કડી શકાય, પુ હવે: આઢલેયી તૈમી સિ કરી. પ્રમાદ” 


વિષે. કહેવાય - છે. 











પરમસુખી થવાના ઉપાય. રય 


૨ કમાર 

ખમાદથી થતાં દુઃખો* પ્રમાદ મૃત્યુરૂપ છે, પમાદ એ 
તમોશગુણુનો ધર્મ છે. પોતાના સ્તર્પતું વા પોતાના કતેન્યનું વિસ્મર- 
ણુ એ પ્રમાદતું સ્વરૂપ છે. મમાદધી અવશ્ય કરવાનું ભૂલી જવાય 
છે, ને ન કરવાનું કરી દેત્રાય છે, અને તેને પરિણામે મતુષ્ય 
દુ:ખી થાય છે. મહાભારતમાં સનત્સુવ્નતનામના પકરણુમાં છહાહાના 
માનસપુત્ર ભગવાન્‌ સનત્સુજતે ધતરાષ્ટ્રરાજને કહયું છે કેઃ-“વ્રજારો 
સૃટ્યુસ્ટું ત્રવીમિ 7 (પ્રમાદ પત્યુ છે એમ ડું કહું છું.) એ 
વાતનું સ્મરણુ કરીતે કોઇ કવ પણુ એમજ કહે છે:-- 

“ વરતારો શત્યુસેવાદ્‌ મપવાન વારયળઃ । 

સસ્તાત્‌ તર્પવંવને ટ્સો થઃ સ શૃસ્થુંગયો મવેત્‌ ॥ ” 

( ભગવાન્‌ બાદરાયણુ (શ્રીવ્યાસજ%) મહાભારતના સનત્સુ'ાત 
પ્રકરણુમાં પમાદ્ને મૃત્યુ કડેતા હવા, તેટલામાટે તે પમાદને 
નાશ કરવામાં જે ચતુર છે તે મૃત્યુતે જીતનાર અથવા શાંકરરૃપ 
થાય છે. ) 

“ દૃલાળવસરલણાન મમારન ઘરે પરે । 

દ્રત્યક્ષયુવજમ્યતે લ જાર્યોડતો ન જુત્રષિત્‌ ॥ ” 

( પ્રમાદવડે દુ:ખના હારે! દરિયા. ડગલે - ડગલે પત્યક્ષ ધપ 
થાય છે, મારે તે ષમાંદ કોઇ પણુ સ્થલે કરવાયોગ્ય નથી. ) 

અહીં વ્ાવહાસ્કિ પ્રમાદનાં 'ેટલાંક ઉદાહરણો અપાય છે. 
કેટલાક શિરતામું કર્યા વિના કે અધુરૂં અથવા ભૂલવાળું શિરતામું 
કરીને કાંગળ આદિ ટષાલમાં તાંખી દે છે. સરકારતે આટલામાટે 
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ભરંતખંડમાં ડેદલેટર આક્રિસિ રાખવી પડી છે, ત્યાં આવા કાગળે 


આદિ માલિક ન મળવાથી ફ્રોડીતે નેવાય છે, તે તેની યથાચેગ્ય 
વ્યવસ્થા કરાય છે, તમે જે મુંબઈ આદિતી ડેડલેટર ઓરિસમાં 
જઇતે જીએ! તે! ત્યાં આ સંબંધી મોડું કામ ચાલી રહેલું તમને 
જણાશે. પ્રમાદનો આ પ્રત્યક્ષ પુરાવો છે. રેલ્વેગાડીમાંથી ઊતરતાં 
જાઇ મતુષ્ય છત્રી, કોઇ મનુષ્ય લાકડી, કેઇ મનુષ્ય લોટો, કે!ઇ 
મનુષ્ય ટ્રંક તે કે।ઇ મનુષ્ય પોતાતી ખીજ વસ્તુઓ ભૂલી જય છે. 
ઊતરતી વેલા સાવધાનતા નથી રખાતી તેનું આ પરિણામ છે. 
અરે ! ખીજ વરતુએ તે! ઠીક, પખુ કે.ઈ મનુષ્ય પોતાના ઠાકોરજી 
સુહ્દાંત પણુ ભૂલી નય છે એવા દાખલા બનેલા સાંભળ્યા છે. 
પ્રત્યેક તિભાગના મે!ટા સ્ટેશનપર અનડકેઇમ્ડ પ્રોપર્ટી-માલીકવગરની 
મિલ્કત-છ છ માસે લીલામ યાય છે. તેમાં અનેક પ્રકારની ચીનને - 
હોય છે. રાનએઓ ના તંખુઆસુદ્ધાં ષણ તેમાં કોઇ કોઇ વાર આવે છે ! 
ષેમાદતું બલ કંઇ ઓછું છે ? 


પ્રમાદથી કોઇ વાર મનુષ્ય સવળાનુ' અવળું કરીં બેસે છે* 
કાઠિયાવાડના એક સંસ્થાનમાં એવો એક દાખલે બન્યો હતો. ત્યાંના 
એક માજી કારભારીને ત્યાં લગ્નનો પસમંમ હતો, ને ખી'ન એક 
માજી કારભારીને ત્યાં તેમનાં માતુત્રી ગુજરી ગયાં હતાં તેના શે।કનો 
પર્મમ હતે. પહેલા કારભારીને હુવેસયક પત્ર લખાયે, ને તેમાં 
ચાંદલાની રકમ મોકલ્યાનું. જણાવ્યું,અનતે ખી'*ન કારભારીને ખર્‌- 
ખરાનો કાગળ લખાયો. એ કામ કરનાર કારકુનતી. ભૂલ્ષથી એ 
કમળા અવળાસવળા ખીડાયા. જેને ત્યાં લગ્નને! પ્રર્મમ હતો તેને ત્યાં 
ખૂરખર્‌ાનો કામળ ગયો, ને જેને ત્યાં ગેકનો પ્રસંમ. હતો તેતે ત્યાં 
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લગ્નસંબંધી હર્પસચક કાગળ ને ચાંદલાની રકમ ગયાં ! કેટલું ખોડું ? 
બતે કાગળા તે કારભારીઓઆતરકફ્થી દરબારપાસે પાછા આના, ને 
તેતે પડ્ષિ।મે કાગળો ખીડનાર કારકુનતે ખરતઃક્‌ થવું પડયુ. 

મનુષ્યે ખાવાપીવામાં; ઊઠવાબેસવાસાં; હાલવાચાલવા- 
માં; લખવાવાંચવામાં ને બીજી સવ કિયામાં સાવધાનતા 
રાખવી જોઈએ# દાખલાતરીકે જમતાં ને જમવાના પટાર્થો જીએ 
નહિ તો કવચિત્‌ દાળમાં માખી કે કીડી આવી જાય. એથી હિંસા, 
અપવિત્રતા તે ઊલટી કે ઊનવા થાય. જેમ પુસ્ષરોાએ તેમ બેરાંએ 
પણુ પોતાનું કામ સાવધાનતા રાખી કરવું જઇએ. ને તે સાવધાન- 
તા ન રાખે તો શ્રકદાળમાં મીઠું તાંખનું ભૂથી જાય, અથવા 
શૈકા પડતાં બમણું નાંખી ખેસે. સાવધાનતા ન રાખવાથીજ કેટલાંક 
બેરાં પોતાના વાળ ખાવાની ચીન્નેમાં નાંખી ખેસે છે. પ્રતોક મનુષ્યે 
સર્વ કામ સાવધાનતાથી કરવુ' નેઇએ. કશું છે કેઃ-- 

“ ₹છિવ્વે સ્યતેરવાહં વજ્ઞત વિષેગ્તજય્‌ । 
સત્યવત વર્ટ્ાર્ષ મનઃ પૂત લમાચત્તૂ । ” 

(મનુષ્ય ભૂમિતે નેત્રધી પવિત્ર કરીતે ( બરાબર જેષને ) પગ 
મૂકે, ને વસ્રથી પવિત્ર કરીતે ( બરાબર ગાળીને ) જલ પીએ, અનૅ 
સત્યથી પવિત્ર કરીતે ( હું જે બે'લું છું તે સત્ય છે એમ નકી કરીને ) 
વચન ખેલે, તથા મનથી પવિત્ર કરીતે ( આ કામ. કેરવાયેગ્ય છે 
એમ મનવડૅ નિશ્ચય કરીને ) કામ કરે. ) 
' ભે મનુષ્યે ઉભતિ મેળવવી હેય તે તેણે પલેપલે પ્રત્યેક કામમાં 
નઝતિ રાખવી નેઇએ. નનમ્રતિ ન રાખવાથી એક સણેજ વાતમાં 
પણુ અ'ુધાર્યું કેથ્છું દુઃમ આવી પડે છે તેતું એક દૃષ્ટાંત કહેવાય છેઃ- 
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ક ધનાઢય શેઠને! વ.શાતર પોતાના શેઠની લામા તે 
શેઠના આડતીઆને કાગળ લખતો હતે. તે વેલા દીવામાં દીવેલ 
ખૂટી જતાં કોઇ ખોલ્યું કેઃ-“દીગામાં દીવેલ ખૂટી ગયું છે. ” એટલે 
કામળ લખનાર વાણેાતરે તે પણુ કાંગળમાં લખી નાંખ્યું, ને. તે 
કામળ વાંચ્યા વિતા આડતીઆપર મોકલી દીધો, આડતીઆતે વે 
કાગળ મળતાં તેણે નનણ્યું ક આ આશામી કાચી પડી જય તેમ 
છે. કાગળ લખનાર વાણાતર આપણુ! ઓળખીતા છે માટે તેણે 
યુક્તિથી મતે ચેતાવ્યો છે. તેશું ખી'ન લેણુદારાને ચેતાવ્યા. સાએ 
એકદમ આવી પોતાના લેણામાટે તગાદેો ક્યે, ને તેનું ન્નેળ જેમણે 
તે શેડને ત્યાં વ્યાજે નાણાં મૂડયાં હતાં એવા લેષુદારોએ પષુ શેડેન 
ઉપર તમાદોા કર્યો, બધાતે આપવાજેટલાં રેકડતાણાં વેપારીપાસે 
તૈયાર ડયાંથી હોય ? પરિણામે બીચારા શેઠને દેવાળું કાઢવું પડયુ. 
પ્રમાદી વાશોતરની એક નાની ભૂલતું પરિણામ કેટલું ભયંકર આવ્યું ? 
ખરેખર પ્રમાદ એ મૃત્યુ છે, જેમ વ્યવહારમાં પ્રમાદ 
દુ:ખો ઉપજાવે છે તેમ પરમાથેમાં પણ પ્રેમાદ ભારે હાનિ 
કુરે છે, ભગવાન્‌ શેકરાચાયે કહ્યું છે કે:-- 

“ ત ॥માહાર્સથડન્યો જ્ઞાસિતઃ સ્વર્વસ્પતઃ । 

તતો મોદ્લ્તતોડરંધી તતો વંષસ્તતો વ્યથા ॥ ?” 

( અટઢ સાનીઓને સ્વર્પવિસ્મરણુરૂપ પ્રમાદના કરતાં ખીજીું 
ફાઇ વધારે અતર્થ કરનાર નથૌ. તે સ્વરૂપવિસ્મરણર્‌ય પ્રમાદયી 
અવિવેક ઉપજે છે, અવિવેકથી દેહાદિમાં હુંપણાની ખુદ્ધિ ઉપજે છે, 
દહાદિમાં દુંપણાની ખુહદ્િથી જન્મમરણુરૂપ સંસાર ઉપજે છે, ને તે 
સંસારથી નાનાપ્રકાર્નાં દુ:ખ થાય છે, ) 
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આ વાતને વધારે વિસ્તારથી કહીએ તો સ્વસ્વરૂપતા અસ્તાનન 
થી ભેદ્સાન ઉપરે છે, ભેટસાનત્રી અતુરૂલસઞાન તે પતિકૂલસાન 
ઉપજે છે, અનુકૂલજ્ઞાન તે પ્રતિકૂલત્ઞાનથી રાગદ્દેષ ઉપજે છેં, રાગ- 
દ્9ેષથી અભિમાનપૂર્ઝક પ્ુણ્યયાપજનક પશૃત્તિ થાય છે, અને તે પુણ્યન 
પાપજનક પ્રશૃત્તિથો કર્તાના અંતઃકરણુમાં તેના સંસ્કારો પડે છે, તે 
સંસ્કારોવડે પુનઃ આ ૬:ખમય સંસારમાં જીવતે શરીરની પ્રાપ્તિ થાય 
છે. ને પુણ્યપાપના સંસ્કારો રામદેષયુક્ત પ્રશત્તિથી પ્રામ ટર્યા, તો 
પછી સંસાર અતિવાર્યે છે, માટે ને સંસારથો છૂટવું હોય તો 
સાવધાનતા રાબી આત્મસ્ગરૂપનું દર સાન મેળવવું જેઈએ. 

મુગુક્ષુઆએ વેદાંતના શ્રવણુ, મનત અતે નિદિધ્યાસનનડે 
સ્વંસ્વરૂપતું સાન દઢ કરતા રહેવુ' નનેઈએ, અને સર્વે દુઃખનું મૂલ ને 
સ્વસ્વરૂપના વિસ્મરણુરૂપ પ્રમાદ છે તેને ભૂકથી પણુ ન સેવવા 
જોઇએ. 

દ્વૈધ તો પ્રત્યક્ષ રીતે  તપાવનારોા છે, પણુ રાગ પણુ અંદરથી 
તપાવનારા છે. જેમ અગ્નિ બાળે છે તેમ હિમ પડે છે ત્યારે તે 
પણુ રીંગણી વનગેરૅનાં પાંદડાંતે ખાળી મૂકે છે. એ હિમતો અગ્નિ 
ટાહો અગ્તિ છે, તેમ રાગજનિત અગ્તિતું પગુ જષુવું. 

સ્વરૂષવિસ્મરણર્‌પ પ્રમાદનું કેટજુ' ખલ છે? પોતાના 
દેહની ફેાધએ પાડેલું સ્થૂલદેહનું નામ ઇંદ્રેયા, મન અને બુદ્ધિને 
વટાવીને-જમગ્રદ્વસ્થાને તથા સ્વપ્નાવસ્થાને મૂકીને-હેંડ સુષુમિઅવસ્થા- 
સુધી પહોંચી ગયું છે. પાંચ દશ જ્ણુ સૂતા હોય તેમાંથી જેનું નામ 
દઇને સાદ કરવામાં આવે તે માણુસ્રજ “ હૈ” કહીતે “જગી ઊરકે 
છે. આમ ફે!ઇએ પાડેલા પોતાના નામમાં મનુષ્યતે ગાઢ અહંખુદ્િ 
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થઇ ગઇ છે, તે “લતરત્રમસિ 7 ઇત્યાદિ વેદ્વચતેો અને મહા- 
પુસ્‍ષા તમારં સ્વરૂપ આત્માથી અભિજલ બ્રહ્મ છે એમ પોકારી પોકારી- 
ને કહે છે, છતાં તે માનવામાં આવતું નથી. આ પ્રમાણે અનાન4ડે 
જ4 સ્વસ્વરૂપથી બભ્રટ્ટ થયો છે, અતે “ ન્નજસ્થ નાન્યા નાત: | ” 
( ભ્રષ્ટ થયેલાની પતનવિના ખી છ ગતિ નથી, ) ને “ 1વેવેશ્મ્રઇનાં 
સવિ વિતિવાત: જતળુલઃ 7” ( જેમ વિષ્ણુના ચરણારવિંદમાંથી 
ચ્યુત થયેલાં ગંમાજ સેકડૅ! મુખાવડે ખારા સમુદ્રને મળે છે, તેમ 
'વિવેકભ્રણ (સ્તરૂપ ભૂશેલા ) પુરુષનું સેકડો પ્રકારે પતત થાય છે, 
મતલબ કે આત્મસ્વરૂપતા વિસ્મરણુરૂપ પ્રમાદથી મતુષ્યતે અનંત 
દુ:ખોની પ્રાપ્તિ થાય છે.) એ ન્યાયે તે ઉત્તરોત્તર દુઃખતા પ્રવાહમાં 
તણાયો! નય છે. 
પ્રમાટે પડેતને ખવરાવેલી મોટી ભૂલ. કોઇ કવિએ કલુ' 
છે કેઃ-પ્રમાદનું બલ એટલું બછું છે કે તેણે પ્રથમ પોતાનું નામ પાડ- 
નાર પંડિતને પમુ ભૂલ ખડ1રાવી છે. ખરી રીતે તે પંડિતને 
પ્રમાદ્નું નામ ઘ્ાઘ્ત-પ્રતા એટલે ખુદ્ધિ ને ત એટક્ે હણુનાર-એવું 
પાડવું હતું તેતે બદલે તેણું ભૂલ ખતવરાવીને પોતાનું નામ તમાફ- 
પમા એટલે ખુહદિ ને ર્‌ એટક્ે આપતાર-એવુ' પડાબ્યું છે, પ્રમાદ 
એટલે અત્યંત મદ ઉપશ'નવનાર-ભાન ભૂલાવનાર-એવો પ્રમાદતે। વાસ્ત- 
વિક અર્|ત્ર થાય છે, પણુ કવિએ પ્રમાદનું બલ બતાવવાને જરા 
શબ્દની બીજ રીતે વ્યુત્પત્તિ કરી એ પ્રમાણું અર્ય. કયો છે. પ્રમાદ- 
થી ધણા અનથો ઉપજે છે. ચવહાર ને પરમાથે બંતેમાં તે હાનિ 
કરે છે, માટે તેનાથી ડરવુ', અતે જમ્રતિ રાખી કતેતમાં સાવધાન 
રહેવુ'. જે મનુષ્ય કતેત્ય1રાયણુ હોય છે. તે તેની ૪ચ્છાપ્રમાણે 
 નાવહાનિક તે પાર્લૈ।કિક ઉંચી ઉંથી સ્થિતિઓ, અતે મે॥ક્ષ પશુ મેળવી 


પરમસુખી થવાના ઉપાય, ર્‌૭ 


શકે છે. કર્ત્યપરાયણુ મવુષ્ય વિદ્યા મેળવી શકે છે, કતવ્યપરાયણુ 
મનુષ્ય ધન મેળવી શકે છે, કતેચંપરાયણુ પુસ્ષ ભનો માતીતો 
થઇ શકે છે, કતેવ્યપરાયણુ પુસ્ષ પોતાના છ દેવને પ્રસન્ન કરીતે 
તેના લોકમાં ( સગુણુબ્રહ્મના લોકમાં ) સ્થિતિ કરી શકે છે, અને 
કતત્યપરાયણુ પુરુષ શ્રવણાદિ સાધતા સાધીતે બશ્મરૂયે પણુ સ્થિત 
થાય છે. 
#" 
ર્‌ જઘશૃત્રતા 
વીઘસૃત્રતાથી થતી હાનિએ1. સૂત્રના લાંબા તાંતણાની પેકે 
આવશ્યક શુમ કામ લમખાવવાનેો જે કુસ્તભાવ તે દીધેસૂત્રતા છે. 
જુટ્લાંક માણુસો! એવાં દીર્ધસૂત્રી હોય છે કે “ આ કામ સાંઝૅ 
કરીશું, કાલે કરીશું, થય છે, શી ઊતાવળ છે? થશે, ” એમ 
કરતાં કરતાં કેટલાએ દિવસો, માસે ને વરસે! વડી ગયા છવાં 
તેઓ મતુષ્યજીતનના બહુ અમત્યના કામતો। અ રંભ પયુ કરી શકતાં 
નથી. એવાં દીર્ધસત્રી માણુસે પડયાં છે કે જેઓએ એક ધડીમાં થઇ 
ર8 એવુ' કામ એક માસે, ને એક દિવસમાં થઇ શકે એવુ' કામ 
૧૦ વર્ષે પણુ પુરું કરતાં નથી. એવા માણુસને દીધૈયત્રતાનું રું પરિ- 
ણામ આવે છે ? “કીવેલૂતી વિનશ્વતિ”-દીધંયૂકી વિશેષે કરી 
ને અધોગતિ પામે છે-એજ- તે મનુષ્યે કરવા ધારેલું કામ માત્ર વિચારમાં- 
જ રહી જય છે. ઉત્તમ કિયા સમયસર કરવાથી થનારો ઉત્તમ 
લાભ એવા દીલેસુત્રીએ ડયાંથી મેળવી શકે ? 
અગત્યનું શુભ કામ લંબાવરાથી તે નીરસ થઈ જાય છેદ -- 
“ જહટ્ાનસ્વય પટાનસ્ય જતેચ્વસ્ય ચ રમેળઃ | 


શિળમત્રિયમાળર૧ ૧ પીગતિ તટ ॥ ” 





2૮ રમસુખી થવાના ઉપાય, 
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( લેવાનું. દેવાનું . બીજું કાંઇ આવસ્યક કર્તવ્ય કરવાનું હોયે 
તે જે તરત કરવામાં ન આવે તો કાલ તેતો રસ પી જય છે. ) 


દેરાવપ્રમાણે અન્યની પાસેથી લેવાતા પૈસા જે. સમયસર 
લેવામાં આવે તો તરત પતી ન્નય છે, તે તે કામ જે. લંખાવવામાં 
આવે છે તો પછી તે મનુષ્ય આપશ દીર્વસત્રી સ્તભાવ જણી 
જાય છે, અને તેથી તે પૈસા પતાવવામાં વિશેષ મોડું થાય છે, ને 
શ્રમ બહુ થાય છે. તે જાણુ છે કે મે!ડું થશે તો ચલાવો લેશે. 
એજ પમાણે કોધ્તે કાંઇ આપવાનું હેય તે જને સમયસર આપવામાં 
ન આવે તો! પછી તેને તે આપતા છતાં પણુ તેતું મન પૂરું પસન્ન 
થતું નથી. ખીન્ન' સમયસર કરવાતા કામનું પણુ એ પ્રમાણે “*ણુવું, 
મતલબ ક્રે અગત્યનું કામ લંબાવવાથી તેતે! રસ ઊઠી જય છે. 


સમય ગયા પછી કરેછુ' તે નકામું? વળી કેટલાંક કામે 
એવાં હોય છે 'કે તે સમયસર કરવાથીજ ઉપયોગી થાય છે. સમય 
ગયા પછી ને તે કરવામાં આવે તો તે નકામાજેવાં થાય છે. 
કોઇની સાથે ને કાંઇ સંપેતરૂં મોકલવું હોય તે તે મતુષ્ય રવ!ના 
થયા પહેલાં યે।ગ્ય સમયે તેને તે પરૉંચાડવુ' જેઇએ, કેઈ માણુસ 
આગમગાડીમાં બહારગામ જવાનું હે।ાય, તે આપણે તેને મળવાનું 
હેય તો આપણે આગગાડીના સમયપહેલાં તેને મળવું જઇએ, 
એવાં કામ સમયસર ન કરતાં જે ત્તેમાં ઢીલ કરીએ તો. પાછળથી 
તે કામ કરવાનો સમય રહેતો નથી, અને કરેલી મહેનત માથે 
પડે છે. ક 

“ સૂખે પીછે બરખા કહા ? ગતન્નેબન કાન્તાય ? 

ઝુએ પીછે કહાં ઓષધિ ? ગતઅવસર ધન ફાય ? ” 


૧૪૦૨." 


“પ ૨/#૧,/%. 


રી ર ક રટ 


' તૃણુ તે મોલ આદિ દ સફાઇ ગયા પછી વરસાદ થાય તે શા 
કામનો ? યુવાવસ્થ્રા ગયા પછી સ્રી મળે તે શા કામતી ? કેટલાક 
અણુસમજી મતુષ્યો ₹હાવસ્થા પ્રાત થયા છતાં યુવાન કન્‍્યાઓસાવે 
લગ્ત કરે છે તેનાં પરિણામ કેવાં ખરાબ આવે છે તે જ્ઞાતા પુસ્પે- 


. થી અજાણ્યું નથી, રોગી માણુસ મરણુ પામ્યા પછી ઉત્તમ 


એસડ પાત થાય તે શા કામનું ? દ્રયતી આવશ્યકતાતેો સમય 
ગયા પછી ધન મળે તે શા કામતું? યોગ્ય સમયે દ્રવ્ય ન મળ્યું 
ને દેવાળું કાઢયા પછી કેઈ તેને ધનની મદદ કસવા આવે તો તેતે 
શે ઉપયો ? તેથી કાંઇ ગયેલી આબર્‌ પાછી ન મળે, વળી 
શુમસ્થ ૧ીઘધ્રજ્‌ શુભ કામ તો તરતજ કરવુ? કે! મતુષ્યતે 
કોધ્ શુભ કામમાં ૫૦ રૂપીઆ દાન કરવાનો વિચાર ઊઠયો, તે તે 
જો તરત આપવામાં ન આવે તો બીજે દિવસે હમણાં ખર્ચમાં 
છીએ, જે ર૫ રૂપીઆ આપીએ તોપણુ ચાલશે એમ તેતે લાગે. 
ચંચલ તે લે।ભી મતતું ઠેકાણું નથી. ત્રીજે દિવસે તેતે ૧૦ રૂપીઆ 
આપવાતો વિચાર આવે. દશ્માંયી વળી પાંચ આપવાતું મન 
થાય, અને અંતે નખળા મનવાળાને એમ પ'યુ થાય કે હમણાં 


કાંઇ નહિ, આગળ ઉપર વાત. એમ રું રહી જાય, ને વખતે 
જવન પુરું થઇ નય, * 
“ હ્ષોહા કેસો તાવ, જતમ યહ "નત હે. ” 


તપાવેલા લેોહ્ાના તાજેવો આ મતુષ્યજન્મ ચાલ્યો નય છે. 
તપાવેલું લોહું જે તામાં ને તામાં ટીપાણું તો ટીપાણું. નને ઠરી નય તો 
પછી ન ટીપાય, તેમજ વેમમાં ને વેમમાં આર્ભેલું કામ થઇ ન્નય, 
વેગ. મોળા પઠયા પછી તે નેઇએ તેવું ન થાય. “ તાતે ધાએ 
કામ થાય ” એમ ત્યવહારમાં પણુ આપણે સાંભળીએ છીએ. 
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3૦ પરમસુખી થવાના ઉવડાય. 


સામાન્ય માણુસતું મન થોડી વારમાં પણુ બદલાઇ નનમ છે, 
માટે સમજીએ સારા કાખમાં ઢીલ ન કરવી. મન દિવસમાં દશ કર 
તેથી પણુ વધારે રંગ ધારણુ કરે તેવું છે. 
“ ઘડીક કડી ધડીક મકોડી, ઘડીક કેસરી સીં; 


હેડે હેકડી ધારશે, ન રહે સજ્નને ડી. ” 
“ કબીર સે। મત કીત ગયા ? નને મન હેતા કાલી; 


ડેગર વૂઠા મેડ જ્યું, ગયા નવાણાં ચાલી, ” 

મન ઘડીમાં ફીડીજેવું, ( અતિ નબળુ', ) ધડીમાં મકેડાજેવુ', 
(કૉઇક કાંઇક બલતવાળુ' ) ને ઘડીકમાં કેસરીસિંડજેવુ' ( બહુ 
બલવાન) થાય છે. તે આખો દિવસ એક ધારણે ( સરખી 


સ્થિતિમાં ) રહેવું નથી. 
કુખીર્જી કહે છે કેઃ -“મારં મન જે કાલે હતું તે આજે ડયાં 


ગયું ? જેમ ડુંમરઉપર્‌ પડેલા વરસાદનું જલ ઊતાવળે નવાણુન 
માં ચાલ્યું નનય છે તેમ ઉંચે ગયેલું'-કજ્નત વિચારેવાળુ' ને ઉચ્ચ 


કરિયાઓનવાળુ' થયેલું-સાસ્તિક મત ધડીકમાં રજેચુણુના ને તમોગુયુના 
વધારાથી નીચે પડી જય છે-તેતી ભાવતાએ બદલાઇ જય છે; 
તે તે સાધારણુ કકે હલ્મકી ભાવનાઓવાળુ', અથવા ફૃપણુ તે શુભ- 
કાયૈતા વેમવેમરનું મેદ થઇ જય છે. વળી શરીરતોા પણુ ભરેસે 
નથી, માટેજ કહું છે કે:--- 


“ ક્ર! જામત જુગીવ પૂ્વાદ્ે ચાપરાફિમ્થ્‌ | - 

તાર પતીજ્ઞતે મૃત્યુઃ જુતમસ્ય ન વા શૃવય્‌ ।। ” 

( આવતી કાલે કરવાનું શુભ કામ જે અનુફૂકતા હેય તો 
આજે કરો, પાછાં પહેરમાં-બપોરપછી-કરવાનું કોષ્ઠ શુભ 
કાષ હેય તે શુભ કામ ને સવારમાં સમય મળે તો સવારે કરો, -. 








ઈ,” 


પરમસુખી થવાના ઉપાય. ૩૧ 
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કાર્ણુકરે મરણુ મનુષ્યે પોતાનું શુભ કામ કર્યું કે તથી કર્યું તેની દરકાર 
કરતું નથી. તે તો ગમે ત્યારે ગમે જ સ્થિતિમાં તે ગમે તે દેશમાં 
આવી પહોંચે છે. ) 

મરણુ આવતાં સવે કરણેદ કામ કરતાં અટજી જાય છેઃ-- 

“ ધ્રમણુ ધમંદી રઇ વળ, ખુષ્ી વિયા ઈમાર; 

નહિ કડાકો હણે કેડમે', રખે લડી વિયો! લુહાર, “ 

આ દુહો લુહારની કેડડતે અતે મતુષ્યશરીરને એમ ખેઠતે 
લાગુ પડૅ છે. શ્રાસોચ્છાસરૂપી ધમણુ ધમાતી બંધ રહી ગઇ, ખે 
નેત્રારૂપી અંગારા ખુઝાઇ ગયા, અને દુમણાં હદયના ધબકારારૂપી 
ધણુતો કડાકો! શરીરરૂપી કોડમાં સંશળાતો નથી. રખેને જવરૂપ લુહાર 
ચાલ્યો ગયો હેય, શરીર આવુ વિનાશી છે. શરીરતી કેવી 
ક્ષણુભંચુરતા છે તે સમજીઓયી અજણ્યું નથી. આમ હોવાથી 
મનુષ્યે શુભ કામ શીધ્ર કરી લેવુ જોઇએ. કોઇ કવિએ પણુ એમજ 
કહ્યું છે કે:-- 

“જ કાલ કરે તો આજ કર, આજ કરે તો અખ; 

કાલ અચાનક આયસી, તબ કરેગા કબ ? ” 

રાત્રિદ્વસરૂપી કાળી ઉંદરડી ને ધે!ળો ઉંદર આયુષૂરૂપી 
વડવાઇતે કાપી રહ્યાં છે. વડવાઇ કપાઇ ગઈ કે સંસારફૂપ અંધારા 
કૂવામાં પતત. આયુષ્‌ પૂરું થયે શ્રરીર પડી ગયા વિના રહેરોજ 
નહિ. પોતાનું ચ્રરીર ડંયારે ને ડયાં છૂટશે તે મતુષ્યતે જાત નથી, 
પણુ જવાનું છે એતો નીજ” 

“ અજજી અજ વઈ, કલ ડી ખિયે;. 

૪ કેત્રી ખમંદી, માંહી માપ પિયેો. “. 











ટર્‌ પરમસુખી થવાના ઉપાય. 
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(આજને દિવસ આજ ગયો, કાલે બીન્ને દિવિસ થશે, આયુષૂ- 
રૂપી અનાજના ઢગલામાં રાત્રિદિવસરૂપી માપ પડવા માંડયુ “મે 
માપથી ભરવા માંડયો, તે તે સ વાર પહોંચરે ? મતલબ કે તરત- 
માંજ આયુષૂરૂપી અનાજ ખૂટી જશે, ) 

જીવન ક્ષણિક્ટ છે માટે દાન કરવાનું-યોગ્યપાત્રે અન્ન, વસ્ત, જલ, 
કૂલ, પુષ્પ જે આપવાતું-હે।ય તે વેલાસર આપો, સત્સંગ કરવા માંડો, 
ધ મિંક કર્તયતો શાસ્ત્ર તે મહાપુરૂષદારા ઝ૩ નિશ્રય કરે।, ને વગર 
ટીલે ધામિક કર્તયમાં લાગી નાઓ. સમજુએ પોતાના જીવનની એક 
મિનિટ પણુ નકામી જવા દેત્રી ન જ્નેઇએ... 

અએત:કર્ણમાં સત્ત્વગ્રુણ વતતે હેય તે વેલા શુભ કાયે 
કરી લ૯ચે!. મતુષ્યાદિના મનમાં સત્ત્વાદિ ત્રણુ ચુગ્રો બદલાતા ચાલે 
છે, સંસ્કારના આવિર્ભાવતિરોભાવયથી, શરીરની અંદરના રામાયનિક 
દેરક્રારથી અને બડારના ચુણુને ઉદદોપત કરનારા પ્રસંગોથી ગુણોને 
'મેરક્રાર મતુષ્યના મનમાં થયા કરે છે, તેમાં પણુ મતુષ્યોતા મોટા ભાગનું : 
મન સત્ત્તગુણુના ધર્મોને થોડું અતુસરે છે, ને રજનેગુશુતા તથા તમોગુગુના 
ધર્મતે વધારે અતુમરે છે, માટે જ્યારે મનમાં સંત્તતગુ ગુ વર્તતો હેય 
ત્યારે જે શુભ વિચાર કે શુભ તિશ્રય થાય તેતે વેલાસર આચરણુમાં 
મૂંકા, હીલ ન કેરે।, “કેમકે સત્તતગુયુ તિરોધાન પામીને-લીન થઇ 
જઇને-જ્યારે પાછે રજેમુણુ કે તમોગુષુ વતવા લાગશે ત્યારે તમારો 
થયેલો! શુભ નિચાર કે શુમ નિશ્ચય ટકશે કેકેમ એ એક પ્રશ્વડી 
વાત છે. આમ હવાથી અગાઉ તમતે કલ્યા પ્રમાણે સજ્જને “જીમસજ 
જૂપત્રતૂ 7 ( શુભંકા્યે તરત કરવુ' ) એમ કહે છે. વળી ન્યતહારમાં 


કહેવાય છે કે “ને આપણે ક. એેક દિવસ ન તો તે કામ 
આધણને પાંચ દિવસ મડે છે 
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સંસારના કામમાટે ધમેનુ' બલિદાન ન આપે!) વેદારઞા- 
ને ઊઠાવે? અમને ધર્મકાર્યમાટે વખત મળતો! નથી એમ કરે- 
નારની એ દલીલ ખોટી છે. મનુષ્યને સમાંવહાલાંએના મરણપરણુનદ 
પર્મંમમાં જવુ' પડે છે, તે તેમાટે તેમને વખત મળે છે, કેમકે જે પોતે 
ખીજાને ત્યાં નનય નહિ તો એવે પ્રસગે પોતાને ત્યાં બીજી કેગ 
આવરે એવી મતનુષ્યતા મનતે ભીતિ રહે છે. સંસારતે માણુસે। સિંહ- 
જેન્રો સમ%ે છે, અતે તેને માટે “ બનજ્ઞાયુત્રં વ ટ્યાલ્‌ 7 
૪ ધમને બકરારૂપ ગણી તેનું બલિદાન આપે છે;-ખઆ કેવું' અનું મિ 


: છે? ખરીરીતે નેતાં વેઠ એ રાજનજેવા છે. મતુષ્ય ખીજાના 
; આમા ન માતે તો ચાન્ને, પણુ રાન્નની આજ્ઞા તો તેણે અગડલ્ય 
ક ઊઠાવવીજ જેઈએ, જને તેની આસ ન ઊઠાવે તે તેને શિક્ષા થાય. 
[ વેદ જે પરમાત્મરૂપ છે તેતી આજ્ઞા તો રાજાની આઝાકરતાં પચ 
[ સતિ અધિક મહત્ત્વવાળી છે. તેની આના ઊઠડાવનામાં મતુષ્યે પ્રમાદ 
ર તજ કરવો જ્નેઇએ. 
ર (“ અજછ્રણઃ સરવાસુવાર્લાત 7-દ્િજ ( બ્રાહ્ણુ, ક્ષત્રિય ને 
વેશ્ય ) નિત્ય નિત્ય સંધ્યાવંદન કરૅ-એ વેદ ભગવાન્‌તી આજ્ઞા છે, તે 


પ્દ્- 
સ 
ક 
જ છ 
ફન 
હુ 
ઈ 

જ 


આત્તા તોડવાનું (લ પણુ વેદભમવાને સ્પષ્ટ જણાવી દીધું છે:- 
“ અજવા વેરિષ સિસ્યં વસ્ઘવાચી અવેજ્ઞર: ”-દિજ વેદિક 
નિત્યકકમે નહિ કરવાથી રપૌપતો ભાગી થાય છે, ખેડૂતતે કોઇ ઝૃહસ્થનું 
કરજ હેય, તો તે ગૃહસ્થ જ્યઃરે રાજળતી અદાલતમાં ફરિયાદ કરે, 
અને તે સાબિત કદી પછી હુકમનામું કરાવે ત્યારે ખેડુતને તેની બીક 
છે, પશુ તેતે જે રાન્નનું કરજ હેય તો રાજ તો પરભાર્યું ખેડૂતતુ 
ખળી કબજે કરાવે, તેમને ફયાં' ફરિયાદ કરીને હુકમનામું મેળવવાની 
જર્‌ર છે ? ૬શ્વિરતા કરજનું પણું એમજ નજણુવું. નામું તોંધવામાં 
ડે 
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મતુષ્ય કદાચ ભૂલ કરે, પણુ ₹શ્વિરની વ્યવસ્થ્રા તો એવી છે કે ત્યાં તો 
રજ રજની યથાથે નાંધ થાય છે. ચિત્રસુમનતા ચોપડામાં કાંઇ નોંધવું 
રડો જતું નથી, વા ભૂલભરેલું તાંધાતું તથી, પુણ્યતું (લ સુખ ને 
પાપનું ફ્લ દુ.બ સમય થયે ( પુણ્યના કે પાપતા સંસ્કારના પરિપાકે » 
એતી મેળે આવીને કર્તાની આમળ ઊજીુ રહે છે; માટે જગો, ને 
શ્રદ્ધાથી ધામિક નિત્યકમે કરવા લાગો, અતે પરમકલ્યણુતો માગે 
તમારે માટે ખુલ્લે! કરે. 
સમયે સો સાજે લાગ, વગર્સમચનું તો ફીકું; લુ 
કે અથ્ટ્તિ લાગે. મ. “કે 
“ તાછી સે॥ પ્રી લગે, બિત અવસરકી ખાત; 
બ્યું યુદ્ધે સમયમે', રસ રુંગાર ન સુહાત. ” 
વાત ભલે નીકી-સારી-રાય, પણુ તે જે વમરસમયે કરવામાં 
આવે તો તે ફીકી લાગે, જેમ યુદ્ધદાં સમયમાં ફોગારરસની વાત 
રો!ભે નહિ તેમ. એ સષનવે તે-જ્યાં ઝાટકા ઊઠતા હેય ત્યાં તે - 
લીરર્સતી વાતજ ડીક લાગે, અને એટલામાટે જૂતા વખતમાં યોદ્દાએ- 
ને તેએનતા પૃવૈન્નેતાં પરાકમેો। ગાણ બનાવીતે ઉસ્કેરવાસાર્‌ ભાટ- 
ચારણોને યુદ્ધસષયે જ્ઞાથે રાખવામાં આવતા. 
અયે।ગ્ય વાત પણુ યોગ્ય સમયે કરવાધી માણુસને અસ્ચિકર 
થતી નથી, પણુ ઊલટી તે.માણુમને પમસન્નતા ઉપ”'નવતારી થાય છે:- 
“ ષ્રીફી સા નીકી લગે, કડીએ સમય ખિચારી; 
સબકે! મન રંજન કરે, જ્યું બિવાહમે' ગારી. ” 
ને સમય વિચારીને વાત કરીએ, તો. ફીકી-તીરસ-વાત પણુ 
નીક! ( સારી-રસવાળી ) લાગે; જેમ, વિતાહંમાં બૈમાંએ વેવાઇ વગેરે- 
ને ગાળા આપે-ફ્ટાણાં ગાય-તે બધાંના મનને રાજી કરે છે. 
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હન. ગઈ 


સવુષ્થજન્મના સમયનુ” માહાત્મ્ય સમજી સાવધાન રહીને 
સ્ષકતેવ્ય બરાબ કરક યોગ્ય સમય ગયા પછી કાંઇ નહિ થાય. 
મનુષ્યનું આયુ વધારેમાં વધારે સે। વર્ષનું ગણાય, પણુ તેટલું તે 
કોષ ભોગવે છે ? આયુષૂની સરાસરી તો પયથાથ વર્ષના કરતાં પણુ 
માછી આવે છે. આયુષગેર લગઅસગ અર્ષો સમય તો રાત્િમાં-ઉંધવામાં- 
તે દેકધર્માદ્માં ન્નય છે. બાકીના અર્ધા સમયમાં પણુ બાલ્યાવસ્થામાં 
ઘ:મિક કતેવ્ય થઇ ક્ષકછું નયી, તેમ ₹દ્દાવસ્થામાં પણુ બ્યાધિએ। 
તથા અરાક્તિતે લીધે ધાર્યું કામ થપ્ઠ શકતું નથી, માટે જે અવસ્થામાં 
કરીર *દ્રિયા ને ખત સાષથ્યેનાળાં હોય તે અવસ્થામાંજ-યુત્રાવસ્થાઃ 
માંજ-મોક્ષને માટે મનૃષ્યે પૂરતો પ્રયત્ત કરવો જેઝએ. “કરીરું * “પછી 
કરીશું, ” “આમળઉપર્‌ કરીસું,” “વધામાંઘા નિશૃત્ત થઇને કરીરું” 
એવા દીધંસૂત્રત્તાવાળા વિચારોમાં ધણી વાર્‌ આવસ્મક કરવાનું કામ 
રહી જાય છે, ને મનુષ્યતે પશ્યાત્તાપપૂવેક પરશેોકમમન કરવું પડે છે. 
શાવણજેવા બલવાનતે પણ કતેત્યનો યોગ્ય સમય 
ગુમાવવાથી પશ્ચાત્તાપ થયે! હુતો* રાગણુ જ્યારે યુદ્માં પડયો 
ત્યારે ધશ્રાવતાર પ્રભુ શ્રીરામચન્દ્રકએ લકષ્દમણુજને કશ્યુ' કે:-- 
“ ભલે શાવગુ આપશો શત્રુ છે, પયુ તે ડાલો છે, મઃટે તેને 
રાજનીતિમંબંધી આપણે કાંઇક પૂજી લેતું નનેઝએ. આપણે 
રાજ્મભાર વકન કરવો પડશે, અને ખાપણા પિતએ સ્તગેમમન 
થયું' છે, તેયી ત્તમે જઇને-તેતે રા'્નના અગતના કર્વર્નાક્ષે પૂછે.” 
[નેકે પોતે સર્વનુ હોવાથી સવે ભાતતા સાતા હતા, છતાં મનુષ્યોને 
-ખામે દર્શાવવાને એ લીલા કરી, ] પછી લદ્મયુજીએ શઞાવણુપાસે 
૪/૪ શ્રીર્‌ામચંદ્રજીતી આગાષ્રમાણે તેતે પૂછયું, તેના ઉત્તરમાં જઞાવશે 
ભદ્મણુજીતે પ્રમત્રતાથી.કહ્યુ' 'ેઃ-“અત્યારે હને મને ૨જતીતિમંબંધી 
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ક 


“હશ ' પરમસુધખી પ ક ઉપા, 
વધારે વાત કરવાનો સમય રજો નથી, એટ્લે અત્યાવસ્યક માત્ર 
બે વાત તમને કહેવાજેવી મને સ્છરે છે, તે તમને કહું છું. એક તે 
કોઇ અગત્યનુ” કામ જુલતવી ન રાખજું* મારે યમતું પ્ણતું તે 
નરક ક'હી નાંખવાં હતાં, વળી સમુદ્રને મીડે! ને ઢીંયગુસમે। કરવાનેદ 
' હતો. જે મેં એ સર તરત કયું હોત તાતે હૈ કરી શકત, પસ 
“થાય છે,' “પછી કરીશ,” “શી ઊતાવળ છે?” “જયારે ધારીશ ત્યારે 
તરત કરી લઇશ એવા વિચારમાં ને વિચારમાં તે કામ કરવાં રહી ગયાં, 
ખીજાં શત્રુને કરીપણ નાનો ન ગણવો જેમ વિષ, કરજ, રોગ્‌ અને 
અગ્નિને થેઃડા પ્રમાણુવાળાં ગણી તેની ઉપેક્ષા કરવામાં આવે તો 
પરેણામે તે બલવાર્ળા થઇ હાનિ કરનારાં થાય છે, તેમ આમાં પ્‌ 
સમજવું. તમને મનુષ્ય માનીને હું જ્યારે ત્યારે ખીશ્નની આગળ 
કહેતા કેઃ-“મનુષ્યથી મને શું થ% શકે તેમ છે ? વાંદરંતું લસ્કર 
તે શા *કડિસાબષાં છે ? મતૃષ્યો ને વાંદરાં એ તો! મારું ભષ્ટય છે* 
વળો બલહીન તષસ્રી મને શું કરનાર છે ? ” આ માન્યતાનું પરિષ્‌ા।મ 
સું આવ્યું, તે તમે નજરે જુઓ છો.” 

ઉષાય ન કરવામાં આવ તે1 અલ્પ ઊધરસમાંથી ધીરે ધીરે 
વધીતે ક્ષય થઇ નય, ને માણુસ મરણુ પામે, આંગ્નિનો એક નાનેદં 
તણુખોા પણુ જે ગફલત રાખવામાં આવે તે તે વધીતે ગામ બાળી 
નાંખે, અને વિષ અલ્પ લેવામાં આવે તોપણ પરિણામે માણુસનું મૃત્યુ 
ચાય. દક્ષિણદેશના એક સેસ્થાનના મહારાક્ા દવા વેચતારની ને 'દવા 
આપનારની ભૂલથી-કાંછતે બદલે કાંઇ (વિયમયઝે દવ! અપાઇ જવાથી-- 
પ્રાણમત થયા ! વ્યાપારને અંગે વ્યાપારી યેાગ્ય કરજ પ્યાન પહોંચાડી- 
ને કરે તેમાં હરકત નજિ, [ જેકે પોતાની મુદીથધી વ્યાપાર કરવો 
એ ઉત્તમ વાત છે, ] પણુ જે ખાવાપીતઃતે માટે કે મેોજશેોખને 
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"માટે કરજ કરે નય ક. ને ઉપજખર્ચેનો સિયા કરલો નથી તે 
અંતે કરજતા ખોજમાં દમાઇ જથ છે, તે આબર ગુમાવે છે. ઉપરાંત 
અનેક ગમરીખોા ને વિધવાએા આદિતી મરથુમુડીએ પોતાને ત્યાં 
સહી જવાથી તેમના શ્વાપ તે ષોતાના યિરપર વહદેરી લે છે, ને 
પાપભાગી થાય છે. જે બીશ્નના પેમા પચાવી પાઠડીતે પોતાનો સ્વાર્થ 
સાધવાના દુષ્ટ વિચારધી કરજ કરે છે, તે પછી 'દેત!ળુ' કાદે છે 
તેતો મોડું પાપ કરે છે એમ ન્નણુવું. 





ફામ લેભ.વવાથી તે કામ કરવાતી સારી તક જતી 
*છહે છેઃ વિવાહમાં માંડવે નાંખવા સૈ આવે, પણ ને વિવાહ- 
પછી તરત તે માંડવે! છોડવામાં ન આવે તો પછીધી તે છેડના- 
માટે ક્રોઇ ભેમા ન થાષ. એ વાતને જેતે અનુમવ થયો ફરે 
તેને ખબર હશે. થયું થઇ “ય છે, તે રહ્યું રહી નાય છે, 
માટે શુભ કામતે લંખાવવું નહિ, આગમાડી, ટ્રોલી અથવા ધક્કા 
ગાડી ને મે!ટર વગેરે નને વેગમાં આવ્યાં તો પછી તે નવું બલ આપ્યા 
વિતા પણુ કેટલાક સમયસુધી ચાલ્યા કરે છે, તેષ અંતઃકરણ વેગક 
ને વેગમાં ધણું કામ કરી નાંબ છે. સજ વેમ અતઃ કરણમાં પકટનો 
જે];ય તેનો તરતજ લાહા લેવા. 


અડભ ક#મનતે તંબાવગું તેમાં લાભ છે, મનમાં નો 
ખરાભ કામ કરવાનો વેગ ઊપડયો હેય તો તે દબાવવેો, ને તે કોમ 
જાગળઉપર કેરેભાનું મતને સમભવવું. આમ કરવાથી સમય જતાં 
તે જેમ કદ્દાચ શ્રમી જય, ને પાપથી બસી જગામ. 'એગંબંધે એક. 


સિ ઉદાઠર્ણુ છે. તે મ્રનિપૃત્રતુ નામ ચિરકારી દનું. ચિરકારી 
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એટલે કામને લંબાવનારે. એક વખતે તેની માતાનો કાંઇ અપરાધ 

લામવાથી ચિરકારીને તેના પિતાએ કલું કેઃ-“ તારી માતાનું 
માથુ' કાપી નાંખ.” આટલું કહીને તે મુનિ જપાદિનું અનુષ્ઠાન 
કરવાને વતમાં ચાલ્યા ગયા. પાછળથી કેટલેક સમયે પોતાની ધમે- 
પત્તી અપરાધરહિત છે એમ તેમને વિચાર કરતાં લાગ્યું; તે ષોતે 
પોતાના પુત્ર ચિરંકારીને કરેલો આત્તામાટે પચાત્તાપ કરવા લાગ્યા, 
પણુ પોતે નનણુતા હતા કે ષોતાને પુત્ર ચિરકારી છે, એટલે કદાય 
તેના સ્વમાવપમાણે આ કામ પગુ તેણે લખાવ્યું હોય. સિતામાં 
ને ચ્તામાં તે પેૅતાના આખ્રમપર પછછા આવ્યા, તો જોતાની ધારખુા 
ખરી પડેલી તેષણે નઇ. ષોતાનાં ધમેપત્નીને તેપણે જીવતાં ન્ેયાં, 
ને પસન્ન થયા. યયું એવું કે પોતાના પિતાતી આના થયા પછી તે 
આશાનું પાલન કરવાતે ચિરકારી તૈયાર થવે।, પશુ ત્યાં તેતે વિચાર 
આવ્મા કે “આશા રસુરળાર્માવચારણીન્ા ”-માતા પિતા આદિ 
ગુસુએની આગાને તેમાં સંશ્રય આણૃ્ષા વગર પ.ળવી ન્નેઇએ-એવી 
ન્તેકે શાના છે, તોપશ્યુ આમાં તો જીવતમરણનું સાટું છે. માતા- 
જેવી માતાને મારે હણુવી છે માટે આ કામ તરત કરવાજેવું નથા, 
આમાં તા અવશ્ય વિચાર કરવો નેઇએ,. એવી રીતે વિચારમાં તે 
વિચારમાં લગભગ એક વધે વીત્યુ', છતાં મૈ તિણુયપર ન આવી 
શક્યો, તે ત્યાં તો તેના પિતા આવી પહોંચ્યા, તે તેની માંતા 
ખચી ગયાં. 


જે કામને લેબાવે તેના પરથી માણસને! વિશ્વાસ ઊડી 
«ય છે. આજકાલ કરતાં કામતો છેડેજ ન આણે તેવે 
ગપ્પી માણુસ ષોતાપ્રતિતો બીજને તિશ્વાસ ચુમાવે છે. એવાને ભરે 
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રાઇ કામ તું નથી. તેવા દીધૈચૂત્રી માણુસ નવદારમાં_ 
આગળ વધી શકતો નથી, એટલુંજ નહિ, પણુ ત્યાંથી ઊલટા 
તે પાછળ પડે છે. જે વ્યતહારમાં “્નઝૃતિધી તરત કામ ન કરી શકે તે 
પરમાર્થમાં શું કરવાને હતો ? નવહાર એ પરષાયે શીખવાતી 
શાલા છે. તેમાં વૈયાર થાએ, એટલે તમારા પરમાર્થ પખુ બહ 
સારે થશે. લાલાની પેડે કામને લંબાત્યા ન કરે।, પગુ તરત કરવાનું 
કામ તરત કરન જે કામ વિચારીને કરવ'નું હોય તે કામ વિચાર 
કરીતે પણુ વેલાસર કરે1. તેને માટે દિવસે।ના દિવસો, મહિનાતા 
મહિના તે વર્ષાના વષો નકારમાં કાઢી તાંખો નહિ. લાલે।તામે કે 
માણુમ કોઇ કચેરીમાં કારકુન હતો. અરકદાર માણુસો પોતાતા કામને 
લમતા કાગળેની નકલો લેવામાટે તેતી પાસે આવતા. તેતે લાલે! 
“ હમણાં લખી આપીશ, બે કલાકપછી થશે, સાંજે આવને, કાલે 
તમારું કામ ચોક્કસ થયું જનણુજે, ” એવા જવાબ આપ્યા કરે. 
આખરે લાલાના એવા તો કેટલાયે વાયદા વીતી જતા, છતાં લેકે નું 
ટામ તો! બાકી જ રહેતું, તેથી લાલાને ખારે નીચેનો દહે જેડાયે! હતે!:- 


“ પલકે દો પખવાડીએ, ધડીકે દો મામ; 
ન્તકુ લાલા કલ કહે, વાકા કોન હવાલ? ” 


કદલભગવાનનું વાર્‌ટ# સરકારનું વા?2 બજતાં કદાચ જરા 
ટીલ થાય, પણુ કાલશ્મમનતાન્‌નું વારેઢ તો ગમે ત્યારે તરતજ બજે 
એની કેોઇયી ના નજ પડી શકાય, એવા દાખલા બન્યા છે કે કાલ 
ખાવી પહોંચતાં દરદીથી વીલમાં સહી કરતાં પાતાના તાષના ખે 
અક્ષર લખાયા, ને ત્રષુ ત લખાયા ! માટે દેહનું ક્ષગુભ સુસ્પણું, 
બક્મીની ચપલત!, વિષષોનું દુઃખદપણું ને અંતરાતમાથી અત્તિજ 


૪૦ પર્‌મસુખી થવાના ઉપાંયૅ. 
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બહમના સાનનું પરમસુખદપણું નિશ્રયપૂર્વક સમજીને ધામિક કતેન્ય 
કરવામાં પ્રમાદ કે દીર્ધેસૂતતા ન રાખે; પષ્યુ “નઝૃતિ રાખીને તરત 
કામ કરવાતો સ્તભાવ કેળવો. જે દીર્ષસૂત્રતાને જતે છે તે પોતાને 
ધામ કરવાના સ્થાનતા લાંબા માગને બહુ ડુંકો કરી ન.ખે છે, ને 
વેલાસર ઇચ્છિતતે પ્રામ થાય છે. પૂર્વતા પુણ્યથી દિજશ્રીરને 
એટલે ખાહ્ભમષ્યુ, ક્ષત્રિય કે વૈશ્યના શરીરતે પામીને વેદિક ધર્મના 
પાલતત્રડૅ પરમાત્માને પામવાની ઉંચી તક સમજાએ ન જવા દે] 
વતદઃએ. 

* કલન્યતે બહુ લંબાવવામાં સાર નથી; કેમકે કરવાનું 
ઘણું છે. આયુવૂ તો પાણીના પૂરની પેકે ચાલ્યુંજ ન્નય છે. નિત્યકમ 
તો પાશેરામાં પહેલી પુષ્થીસમાન છે. તે પછી કમે ક્રમે ખીર્નન સાધન 
સાધવાનાં છે, ને તે સિદ્ધ કરૅજ કાર્યે સરવાતું છે.-કાનકવિએ ભવાયાતે 
ઉદ્દેશીને જિગાસુઓને નીચેનાં કુંડલિયાથી સારો બાધ આપ્યો છે;-- 


“ અકલ બિશ્રારા આપકી, ગઇ આધેરી રાત, 
અજહુ ખેશ ગનેશકા, કડાં ખેલઝી વાત ? 
કહાં ખેલટી બાત ? જીડત અજહુ નહિ આયા, 

કહાં ઝ'દા મનિદહાર, સમદે રંગ સવાયા; 
કથે સુકવિયાં કાન, દિનકર ભનો ઊ-નરે।, 
ગઇ આધેરી રાત, અકલસે આપ બિચારે।. ” 


હે વેશ ધરનારા સજ્જનો !-જિસાસુ સજ્જને !-આપની 
અકલતો વિચાર કરે।. અધીં રાત તો વીતી ગઇ - અર્ધ આવરદા 
ચાલી ગઈ-૪તાં હજ ગશેશનેો વેશજ આવ્યે! છે-માત્ર સ્તાનસંધ્યાદિ 
નિત્યકર્મજ "કરે છે।-તો વછી આમળ જે સાર્‌ વેશ આવવાત। છે- 


ન થવાના ઉપાય. ૪૧ 


ક કટાર ફઝ: 


નવધા જા. સાધતાં પ્રામ કરવાની પમલયો કઝ વા યમન 
નિયમાદિ સંપ્રસાતયાગનાં * સાધનો, અથવા શ્રવણુમનનાદિ સાનનાં 
સાધના સાધવાનાં છે-તેની તો વાતજ શી કરવી ? હજસધી જુડણુ- 
નો ( વિદ્ષકનો વા મીયાંબીખીનો ) વેશ આવ્યો નથી, તો ઝદા- 
જુલણુ ને તેજને મોદી, દાકરીએ કંસારા, ને લાલખમણિયાર એ 
માદિ અગત્યના વેશે, તૈ સવાયો રંગ જમાવનાર રામદે સલુ'માંને 
શ તે કયાથી આવે ?--ભક્તિ, યોમ કે સાનનાં ખહિરંમસાધનો 
ભેદ્ધ થયાં નથી, તો પછી તેનાં અ'તર'ગસાધને [િદ્ધ દરીતે પ્રભુના 
1પ્તિ વા ખાત્મસાક્ષાત્કાર કરવાનું તો શી રીતે બતે? કાનકવિ 
ડે છે ડે હવે તો પ્રાતઃકાલ થવા આવ્યો-ઝળઝળીઉં થવા આવ્યું- 
ડર્યેતારાયણુના ધકાશનું આગમન પ્રત્યક્ષ જણાવા લાગ્યું--ધેળે 
હવસ થવા આવ્યો-રૃદ્દાવસ્થા સારી રીતે આવી ગઇ. હત્રે બાકીના 
॥ઢા વેશ તમે ડુયારે કાઢશે ?₹-અગત્યનાં સાધન કયારે સાધશે। ? આપ 
વકલથી વિચાર કરે, ને ક્રમે કરીને ઊતાવળે વેશ કાઢે:-મોક્ષનાં 
નહ્‌ અમત્યતાં સાધન ક્રમે કરીને સત્વર સિદ્ધ કરે! 





જે મબ્યવચ્થા 


ગવ્યવસ્ધા ડેમ દૂર થઇ શકે ? તમેામુ'ગુતું અતિકમણુ 
કરવામાટે તમોાગુણુના આળસ, પમાદ તથા દીધેયત્રતા એ ત્ત'ગુ 
દાયો દૂર કરવાસંખંધી કહેવાયું. હવે તમેો।ગુખુજન્ય અબ્યવસ્યાનામને 
દોષ દૂર્‌ કરવામાટે કહેવાય ફે. વાતો કરવામ કાયેસિદ્ધિ થતી 
તથી કાર્યેસિદ્િમાટે તે વેો.ગ્ય ધયતત થવો નેસએ. મથમ પીર%- 


ક્‌ 
ફર 
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થી વિચાર કરીને પોતાના અંતઃકરણુના દોષોને ઓળખવા ન્નેઇએ, 
અને પછી તે ત્યજવામાટે આમ્રહવાળો પયત્મ કરવો જઇએ. એવે! 
આગ્રહવાળે। પ્રયત્ન ત્યારેજ થઇ શકે કે જ્યારે તે પયત્નથી થવાના ફલમાં 
શ્રહ્દા હોય. એ કફ્લમાં વાસ્તવિક શ્રદ્ધા ત્યારેજ ઉપજે કે જયારે તે ફેલતું 
માહાત્મ્ય સમ-્નય* ભક્તિ, યોગ, સાત એ પરમપુસ્ષાથેનાં સાધન છે 
એમ નિશ્રય થયા પછીજ તે સાધવામાટે પ્રયત્ત થઇ શકે. તેજ 
પ્રમાણુ વ્વહારમાં ખેતી, બ્યાપાર, નોકરી, વકીલાત ને દલાલી પ્ત્યાદિ 
ધંધામાં પણુ ત્યારેજ પ્રરત્તિ થઇ શકે કે જ્યારે તેથી પોતાને વ્વવહાર- 
માં દ્રયાદિનિ લાભ મળશે એવું નિશ્ચિત સમ%્નય. આ સ્થલે 
તમોગુ'ગુના દોષો દૂર થવાથી પાત થતા વ્યવહારપરમારથૈના લાભતું 
માહાત્મ્ય સમજવું જ્વેઇએ, અને પછી તે દોષો ટૂર કરવામાટે પ્રયત્ન 
કરવો જઇએ. એ પ્રયત્ન પણુ મતુષ્ય વ્યવસ્થાથી વર્ત ત્યારે થઇ શકે. 





જે અવ્યવસ્તિતપણે વર્તે છે તે વ્યવહારમાં કે પરમાર્ધમાં 
આગળ વધી શકતો નથીઃ? નવસ્થા કેટલી જરૂરતી છે તેને 
માટે એક સાધારણુ દાખલે। લઇએ. ધારા કે એક ઝદફસ્થને 
ત્યાં ટયાલના આશરૅ ૫૦ કાગળો નિત્ય આવે છે, તે બધાન 
પ્રત્યુત્તર તે તરત ન લખી શકે એ સ્વાભાવિક છે. હવે તે! 
રાં કરવું “નેધ,.એ ? તે કાગળામાંથી તેણે -તરત જવાબ આપવાન. 
મધ્યમ પકારના અને સાધારણુ ખુશીખબરના કાગળે જૂ! 
 પ્રાડી નાંખી તરત જવાબ આપવાના કાગળાના ૦તત્રાબ તર 
લખી નાંખવા નેઇએ, તે પછી ખીશનન્કામળાના ક્રમે કરીને પ્રત્યુત્ત: 
હખના જેધએ, આમ વ્યવસ્થા ન કરે તો કુંઝવપ્યુ થાય, ને કાડ 


૧૫૫.૧૪, 
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ઘોટાળે ચઢે. આ પ્રમાણે મતુષ્યે પોતાના વ્વવહારપરમાર્થતા કામની 
વ્યવસ્થા કરવી જઇએ. 


જે વ્યવસ્થાથી વર્તે છે તેને ધમગકાર્યમાટે અવશ્ય સમય 
મળી રકે છે? ગ્રહસ્થોમાટે દિવસના ચે1વીચ કલાકની ત્યવસ્થ્રા વિચારી- 
એ.ન્નેકે ત્રદતુપ્રમાણે રાત્રિદ્વિસ નાનાંમોટાં થાય છે, પણુ સચોઈીશ 
કલાકમાં કાંઇ વધારોધઃાડે થતો નથી. ર૪ કલાકમાંથી તિદ્રા લેવાના 
મોટા માણુસમાટે વધારેમાં વધારે ૭ કલાક જતાં બાજી ૧૭ કલાક 
રણા. તેમાંથી શે।ચ, સ્નાન ને ભેજનાદિ દેહધર્મના ૪ કલાક ગણીએ, 
ને ધધામાટેના મુંબઇજેવા શહેરમાં ૧૦ કે૧૧ કલાક ગણીએ, તોપણ 
ત્રગુ કે ખે ડલાક શેષ રહે છે. તેતી નથવસ્થા સંધ્યાર્વદત, જપ ને 
જેવપૂજન આદિ ધમેકાર્યુપાટે કરવા જે ધારે છે તેને તે ફાયેમાટે 
સમય અવસ્ય મળે છે. શયન કરવું, નિદ્રામાંથી ઊઠવું, ને ભોજન કરવું 
વગેરે કાર્યોમાં પણુ નિયમિત રીતે વર્તવું ન્નેઇએ. એ કાર્યોમાં જે 
અનિયમિતપણે વર્તે છે તેનું આરોગ્ય બગડે છે એટલું જ નહિ, પણ્‌ 
તેથી તેનાં ખબીર્ન્ન કાર્યોમાં પણુ વિધ્ન આવે છે. મનુષ્યૅ સમયને બહુ 
મૂહ્યવાન્‌ ગણુવો। જ્નેઇએ. ગયેલું નાણું પાછું મળી શકે છે, પણુ ગયેલે 
સમય પાછે મળી શકતો નથી “ વીતી વેળા ન મળે પાહી.7 


મનુષ્યને પોતાના વર્તનમાં નિયમ જોઇએ. નેમ ઘેડ 
લમામવિનાનો ન નનેઇએ, અને વહા'ગુ સુકાનવિનાનું ન જઇએ, 
તેમ મનુષ્ય શુભ નિયમવિનાને ન ન્નેઇએ. મનુષ્યે નિત્ય વહેલ 
ઊઠીને પોતાના કામની મનોમય નવસ્થા બાંધવી જેઇએ. જેકે 
ગૃહરશ્ર મનુષ્યથી સર્વદા - નવસ્થાપ્રમાતે નિયમથી ન વતરેય, 
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ને તેને મરણુપરણુના કે યવહારતા બીન્ન અસાધારણુ પર્મંગેમાં 
અનિયમિતપણું પ્રામ થાય, પમુ તે અપવાદદાખલ ગણવું નનેધઇએ, 
ગૅસાર ઉંટતા ખેસશુ(જેનેો! છે. ગમેતેવો સારી સાંદષ્મી હોય તોપણ 
તેની ઉપર ખેસનાર માણુસ હાલ્યા વિના નજ રહે, તેમ. સંસારમાં સવ 
દિવસો! સરખી વ્યવસ્થાવાળા નજ જય. કેટ્લીક વાર નિયમ ત્રુટવાના 
પમંગો પાસ થાયજ, પણુ તેતી અત્યારે વાત નથી. તેને બાદ કરીતે 
ખાકી નિયમિતપણે વતેવા પયત્ન કરો. 


અવ્યર્વાસ્થત ને અંતિયમિત ભનુષ્યતું અવશ્ય પતન 
ચાચ છે. જે પોતાનાં કામોતી વ્યવસ્થા કરતો નથી, ને ખેપરવાધ્થો 
. અનિ્યષિતપણું ગમે તેમ વત છે તે અંતે ૬"ખી થાય છે. એમંબંધે * 
એક ખૂુકસેલરતા દીકરાનું ઉદાહરણુ અપાય છે. એક ખૂકસેલરની 
દુકાન સારી રીતે ચાલતી હતી. તે ખૂક્સેલર પોતાનું પારબ્ધ પૂરું થતાં 
ગુજરી ગમે, એટલે દુકાનનું કામ તેના પુત્રકપર આવ્યું. એ પુત્ર 
અન્યવસ્થિત અતે દીર્ધસૂકી હતે. પુસ્તકો મોક્લવામાટે તેના ઉપર 
જતૂટે જતૂડે સ્થત્ેથી કાગળે! આવે તે પ્રમાસૈ તે વ્યવસ્થા રાખી તરત 
રવાના કરવાને બદલે સુલતવી રાખે. અન્યવસ્થાતે વશ થઇ નકામા 
કામમાં લાગે, ને આ કામ હવે કરસું. થશે, થાય છે એમ ચલાવે. ત્યાં 
તો કેટલાકના એવા કાગળો આવે કે “ હતે અમે મમાવેલ્ઉે પુસ્તકે 
તમે મોકલશે નહિ; તમે સમયમર તે પુસ્તકે ન મોકલતવાથી અમે 
ખીજેયી તે મગાવી લીધાં છે. ”' આમ વેની ધરાકી ઝુય્સ્ા લાગી. 
તેના અનિયમિતપણુાને. લઇ. ધરાકેતો વિશ્વાસ તેતા ઉપરથી ઊઠી 
ગયે।, અને તેવા ખાપતા વખતનાં શ્વૂતાં ધરાફ તેણે ચુમાનાં. નવાં - 
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ક ન ઉપાય. ૪૫ 
ધરાક તો મળતાં મળે. વેપારીને બંધાયેલી ધરાકીમાંજ ખરી પાર 
થાય છે. આ પેદાશ તો તેણે ખોઇ. વ્યવસ્થા ન મળે એટ્લે નવાં 
ધરાક ડયાંથી મેળવે? અંતે તેતે દુકાન બંત્ર કરવી પડી, અતે તે 
ચીન ગયો, ત્યાંથી આવી તેણે પોતાની નોૉંધેોપરથી ચીનને! પ્રવાસ 
લખવા માંડયો, પણુ તેમાંએ તેનું હૅકાણું નહિ. જે નિત્ય વ્યવસ્થાથાં 
કામ ન કરે તેતું કામ કયાંવી પરું થાય ? તે હજ ચીનતે।! પવાસ 
૭પાવવાના વિચારમાં હતો ત્યાં તો કોઇ બીજા લેખકે ચીતને પ- 
વાસ ખહાર્‌ પાડયો, અને ત્યારે આ ભાઈ પોતાતા લખેલા ચીનના 
પવાસનાં પાનાં આડાંઅવળાં પડયાં હતાં તે શેધવા મ'ડયા. તેનું 
એક રીતે હાર્યજતક ને બીજી રીતે દયાજનક જીવન ખહુ લાંખુ' છે, 
પણુ તે બધું” નહિ કહી શકાય. છેવટ તે અમેરિકા ગયો, ને ત્યાં એક 
એક્સિમાં કલાર્ડતરીકે રલે. સ્ટીમરઉપર જે માલ ચી તેનાં 
ભરતી જેને ઇંગ્રેજમાં પ્ન્વે.ધસ કહે છે તે કરવાનું કામ તેને 
સે'પાયું હતું. એક દિવસ તેના ઉપરિએ તેતે કહયું કેઃ-” સ્ટીમરમાં 
આપણે જે માલ ચઢામ્યો છે તેનું ભરતીઉં મોડામાં મોડું આવતી 
કાલ સનારના છ વાગ્યાસુધીમાં તે ₹રીમરનતા કેપ્ગ્નને વ 
આપવું.” તેણે હા કહી. એવામાં સાંજે તેના મિત્રે તેની પાસે આર 

તેની સાથે તે વાતોમાં ચથ્યો, અને રાત્રિએ તેમની સાચે કા 
ગાયન સાંભળવા નીકળી પદયો. ત્યાં ખહુખ્ની ઠેડી હવાથી તેને 
શરદી લાગી, ને તેને પરિલામે તેને તાવ આવ્યે. રાત્રે ભર્તી$ૅ 
ચ શકયું નહિ. સવારના છસુધી પણુ ભરતીઉં, ન પહોંચવાથી, . અને 
સ્ટીમર્‌ ઊપડવાનેો વખત થઇ જવાથી સ્ટીમરનેો કેપ્ટન નનતે ભરતીર્ઉં 
લેવા આવ્યો, ને. તેના ઉપર્પાસે ગયે, તે ઉર્પારેએ પોતાના માણુમથી 


૧% 
ધિ 


૪% પરમસુખી થવાના ઉપાય. 
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થયેલી હીલમાટે કેપ્ટનપાસે દીલગીરી દશાવી, ને ત્તે કમનમીબ માણુમ 
ને બરતરમૂ કર્યા. હતે એ માણુસે સ્તરે દેડકાનું ગાયન સાંભળવા 
જવું જ્નેઇવું હતું કે ભરતી તેયાર કરવું ન્નેઇતું હનું ? અ'તે તે 

બીયાર્‌_ ભુડે હાલે મુએ. 
જેમ ધધામા તેમ ગર ડુબ્યવવહ્ધાર્મા પણ બ્યવસ્ષા જેક્એ. 


ગામડામાં ઝૃહસ્થ માણુમો। પોતાના ધરમારે વ્ષેદિવસતે! દાણે તે 
બીજ ચીજે બતી શકયા પષખાણે ભેળી લઇ પૂકે છે. મુંબઇજેવા 
શહેરમાં કદાચ તેમ ન બતી શકે, પણુ ઝૃહસ્થના ધરમાં એછ.માં 
આએછી આડે દતસતી તેયારી તો હેોવીજ નનેઇએ. ભે ખે ચાર મેમાન , 
અચાનક આવ્યા, ને તેમને જમાડવાજેટલી તૈયારી પણુ ધરમાં ન 
હોય તો ઘરની સ્થ્રિતિ કળાઇ ન્નય. મેમાન કહે કે:-“ઝૃહસ્થ તો 
સારા પણુ ઘરનું ઠેકાણું નહિ ” બૈચ ચોખા, દાળ કે ધી આદિ- 
ખાટે શર્ષતે વારવાર કલ્રા કરે, છતાં તે માલ લાવવામાં ન આવે, ને 
જ્યારે ધી આદિ થઈ રડે ત્યારેજ લનાય એમાં પુસુષનું ભૂવંગુ નહિં. 
સ્ત્રીઆએ પવજ્યુ ધર્માંતી વસ્તુએ વખતોવખત જતાં રડી પખૃટતી 
ચીજે ચાર છ દિવસની ઘરમાં હેય ત્યાંજ મમાષી લેવી જ્નેઇએ. 

ધરની અવ્યતસ્શ્રાર્મળૈષો એક કહેવાતી સુધરેલી સ્ત્રીની વાત 
”ળણુવાજેત્રી છે. એ વાત એવી છે કે એક વાર એક માગુસ 
રાન્નબાઇટાવરપાસેથી નીકળ્યો. ત્ય'થી તેને એક ડાયરી મળી. 
આ ડાયરી જેતી વાતન્કડેવામાં આવે છે તે સ્ત્રો]ી લખેસી હતી. 
તેમાં તેણું શું લખ્યું હતું તે તેમાંધી માત્ર ત્રણુ દિવકતી હફ્ટિત 


નીચે અપાય છે તેથી તમને સત થશે. 
સેોમમવાર:--ખાજે કીકાના બાપે કટી બનાવવા કહેલ”, 


પણુ ધરમાં ચણાને લે।2 નહોતો, એટલે પાડ્ાશ'ગુતે ત્યાં ચણાને 
લેટ લેવા ગઇ. ત્યાં સ્ત્રીયુસુઠતતા સમાત હક્નિષે તે: પોડેશષુમાથે 


ર 


પર્મસુખી થવાના ઉપાય, . 


૪૭ 
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મા. ચાલી. તેમાં આશરે ખેત્રણુ ક્લાક નીકળી ગયા, એટલે રસોઈ 
થઇ શકી નહિ, અતે એદ્દિસતા વખત થઇ ગયે હતે તેથી કીકાના 


બાપ ચેવડેૅ ખાધણ્તે ઓફીસમાં ગયા. 


નો... છ મ 





મંગળવાર$--આજે સાંજે સ્્રીપુસ્ષતા સમાન હક્કુવિષે શહેરમાં 
ભાષયુ થવ'નું હતું, તે સાંભળતા જવાને પોશાક પહેરી તૈયાર થઇ, 
અતે વાઢકીમાં પોમેટમ ઊનું કરી માથે લગાડવા માંડુ, પણ તે 
લગાડતાં વાઢકીની નીચેતી મેશ્ને અડેલે। મેશવાળા હાથ જરા ગાલે 
અડી ગયે. તેતો ડાધ કાઢવામાં ધણા! વખત નીકળી ગયે, તેથી 
મોડું થઇ ગયું, ને ભાષણુમાં મ ડમાંડ પહોાંચાયું. ભાષણુ સાંભળીને 
ધેર આવી ત્યારે તે! બહુ મોડું થઇ ગયેલું એટલે રાત્રિએ આવતે 

। કાચુ કરં ખાઇને સૂઇ રહાં. રે 


ખુધવારઃ--આજે અમારે ઘેર મેમાત આવ્યા હતા, એટશે 
કીકાના બાપે મતે પૂરણુપેળી બનાવવાનું કહ્યું હતું. મતે પૂરણુપોળીની 
માહિતી ન હોવાથી ચૈ તેવિષે અમાર ઘાટી રામાને પૂછવું. 
રામાએ તુવેરદ:ળ બારી તેમાં મીડું ત તથા મશાલે। નાંખી પૂરણુ તૈયાર 
કરવાનું કલું. તે પ્રમાણે પરુ તૈયાર કરી સેં પૂરણુપોળી બતાવી, 
પણુ મેમાનમાંથી કોઇએ તે ખાધી નહિ; તેથી બન્નરમાંથી લાડુ, 
પરી ને ગાંઠીઆ મૅગાવીને મેમાનને જમાડયા. કીકાના બાપે મને ડંપકે 
આપવા માંડયો, પગુ મૅ રામાને! વાંક સાભિત કરી બતાવી તેને 
રનનું અપાવી ! 


આમાં ખરી હકીકત આ પ્રમાણે હતીઃ-રામાએ તે પ્રણુમાં મીંડું 
એટકષે મીડાણુ-શાકર્વા ખાંડ નાંખવાનું અને મશાલે। એટલે ગરમ 


૪૮ અ થવાના ઉપાયે, કફ 
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મશાલે ્ભતાે હુંકામાં કહેલું, પણુ સમજે કે।ણુ ? એટલે તે સુધરેલી 
ખાઇએ મીઠુંમરચું વગેરે નાંખીતે પૂરણુ તૈયાર કરેલું, મેમાનમાં એક વૃદ્ 
પુરુષ્ર હતા તે પરણપોળીને। કડકો ખાતાં બોલ્યાઃ-“વહુએ પૂરણુપે,ળીમાં 
મુંબઇની ખાડી વાળી લીધી જણાય છે.” ત્યાં એક ખીન્ન મેમાન 
ખોલ્યા કે:-“આ તો એવી પ્રણુપોળી છે કે મોદ!વાટે ઊતારવાકરતાં 
પરભારી પેટે ખાંધી દઉં એમ થાય છે! ” આથી ધરધણી સમજ ગયે, 
ને આગળ કલ્રા ષમાણુ ભોજનની ખીજ ન્યવસ્થા કરી. જે ધરમાં 
આવી સ્ત્રી હોય તે ધરના શા હાલ ? દં 
મનુષ્યના શરીરનું આરેાગ્ય સારું હેય તે।જ તેનાથી પોતાના 
જીવનનાં કતેવ્યો સારી રીતે થઇ શકે, અને સારું આરોગ્ય રહેવાને 
સારં ભોજન એ* અનવશ્યની વસ્તુ છે, એટલામાટે સ્ત્રીએએ તે 
સંભમાળમ્રી તેયાર કરવું ન્નેઇએ- નને પહેલેથી રસેોધ્તા કામની 
વ્યવસ્થા કરવામાં આવે તોજ સમયસર ચે।ગ્ય ભોજન તેયાર થઇ શકે. 
જેમ ભોજનમાં તેમ પોશાકમાં પણુ વ્યવસ્થા અને સ્વચ્છતા ન્નેઇએ. 
રાજ નધષાં કપડાં પરેર્વાં એમ કહેવાતી મતલબ નથી. ભલે તે 
નળડાં હેય, પણુ તે ફાટેલાં કે મેલાં તો નજ હોવાં જ્નેઇખે. ફાટેગાં 
ને મેલાં કપડાં પહેરવાં તેમાં પહેરનારનું આળસ છે. કપડું ₹ાટ્ડ 
હોય તો તે સાંધવાની અને મેલુ* થયું હેય તો તે ધોવાની ફરજ છે, 
પુરુષનાં તથા છે।કરાંતફે કપડાંની સ્રીઆએ વ્યવસ્થા રાખતી ન્નેઝએ. 
ધરમાં બધું સ્વચ્છ ને ન્યવસ્ત્રિત રાખવું ન્નેઇએ. ગાદલાગોદડાંમાં માંકડની 
જમાત ભરાઇ ન્ય તેમ નજ થવા દેવું જઇએ, મુ'બઇજેનગા શહેરમાં 
નને આ બાબત ખેકાળજી રાખવામાં આવે તો પછી સાંકડી 
કે'ટડીએમાંથી એ રાક્ષસી પરન દૂર થતી કડયુ છે. બેરાંએ નરસ્થિવ 
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રહીને સમયસર રાંધવું જેઇએ, ને ભોજનાદિધી પરવારીને ધરતું 
ખીજીં કામ કરવું ન્નેઇએ, તેમજ થોડું થોડું સાર વાચત પણુ કરવું 
ન્નેઇએ. પાંચ ખેરાંએ અવકાર ભેળાં થઇ, ભાગવત રામાયણુ કે 
બીના સારાં પુસ્તકે!દ્રારા સર્ત્મંગ કરવે। જનેઇએ. 


, . સએાએ પણુ નિયમ ખાંધીને તે પ્રમાચે વર્તવું, ને ધરનાં 
ખેરાંતે સગવડ કરી આપવી. 


ઇગ્રેજોની વ્યવસ્થા ને સમયપાલકતા. ઉંગ્ેન્નેને માટે 
લેકે। ગમે તેમ ખોલતા હોય, પણુ તે સકડો ગાઉ ડ્ર રહા છતાં 
આપણા સુલકઉપર રાજ્ય કરે છે તેમાં તેમની વ્યવસ્થા અનૅ 
સમયપાલકતા ખાસ કારણુરૂપ છે. તેમના મહારાનનતે। કાર્યક્રમ 
માસ, તારીખ, કલાક ને મિનિટેમિનિટપ્રમાણુ ખહુષા પળે, ને આપ'ગુ॥ 
ધણુ રાજએના કાર્યક્રમમાંથી નિશ્રિત થયેલો! મહિતો પળે તોપણ 
ઠીક કહેવાજેગું ગણાય ! શ્રીમાન્‌ પંચમ જ્યોજે રાજ્યારેહણુ- 
માટે જ્યારે ણિંદુસ્તાનમમાં આવવાના હતા ત્યારે તેમતો પ્તાસકમ 
ત્રણુ ચાર મામપહેલાં બહાર પડેલો. એ વેલા સુસ્ક્રેલીનેો મામલે! 
હતો. એમની સ્ટીમરતી આસપાસ ચારેક કઝેડે રાખવી પડી હતો. 
રસ્તામાં સ્ટીમરતે તે।1ફાન લાગ્યું હતું, છતાં તેએ મુંબઇના બારામાં 
સમયસર ઊતર્યા, ત્યાંથી ટ્રેતમાં સમયસર રવાના થયા. માગને! 
પ્રાસ સમયસર કર્યો, નીમેલી તારીખે દશ વાગે દિલ્ડીના સલીમ- 
ગરના સ્ટેશતે ઊંતરવાતો કારયેક્મ હતો, સલીમમરના સ્ટેશનનજીક 
તેમની સ્પેસ્યલ ડ્રેત આવી ત્યારે દશ્મમાં દશ મિનિટ કમ હતી, એટલે 
ટ્રેનને સ્ટેશનથી બહાર થોભાવીન-સ્ટેશનના પ્લેટફ્રેમે પર ન જવા દીધી, 
પણુ જ્યારે ટાવરમાં દશના ટકે।રા થયા ત્યારે ટત પ્લ્ષેટફોમેપર આવી. 
કેવી વ્યત્રસ્થા! ને વ્યવસ્થાપાલનમાટેતો કેટલો આગ્રહ! આપગુ] 
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ઉપર તેએ અમથા રાજ્ય નથી કરતા. સ્ત્રચ્છતા પણુ તેમતી પાસેથી 
શીખવાજેવી છે. તેમની સ્વચ્છતા નેવી હેય તો તેમના બંગલાવનું 
દિવાનખાનું જીઓ, આપણાં ધરોકરતાં તેમતા પડાસનાં સાધને. માં- 
સ્ટીમરો આદિમાં-વધારે સ્વચ્છતા તે ત્યવસ્થા હેય છે. રેલ્વે ગાડી 
પૈસા મેળવે છે તેમાં તેનું સમયપાલન કારણુરૂપ છે. સુરતના સ્ટેશનથી 
ભલે અર્ધી રાતે ગાડી પસાર થાય, તોપણુ મનુષ્યોને ગાંસડાપોટલાં 
લષ્ટતે હાજર થવુંજ પડે. જે નિશ્ચિત સમય ન હેય તો એ વખતે 
ગાડીમાં બેસવા કેણુ આવે? મનુષ્યો આવે કે ન આવે તોપણ 
નિમેલે સમયે સ્ટીમર 'કે ટ્રેત ઊપડૅજ, ત્યવસ્થા અતે સમયપાલન 
વ્યવહારપરમાર્થમાં આગળ વધવાને બડુ આવસ્યક છે, માટે જેમ 
ખને તેમ નગૃતિથી વ્યવસ્થિત ને સમયપાલક થવું, 


સ 


પ સો 
3 
મૌ, અવિવેક, જડતા, મૃહતા તે અણુસમજ એ એક અથે- 
ના વાચક શખ્દો છે. તમોગુગુના વધારાવડે મોહ ઉદય પામે છે. 
મોહ ખે પકારનો છે. પડેલો સામાન્યમોહ એટલે હિતાહિતની અણુ- 
સમજ, લાભાલ્લાભની અણુસમજ, તે કતેવ્યાકતેશ્યની અણુસમજ. 
ખીજ વિરેષમાોહ એટલે અવિઘા-અન્ઞાન, તેવડે જીવતે બંધન થાય 
છે, દેહાદિમાં હુંપણાની ( આત્માની )» ખુદ્દિ ને જગતમાં સત્યપણાની 
ખુદ્ધિ તે વિશેષમોાહનું સ્વરૂપ છે, બન્ને. પ્રકારતો મેહ મતુષ્યનું 
અધઃપતન કરે છે. 
મોહને] વિવેકવડે પરાજય થઇ શકે છે. મનુષ્યે શાસ, 


ક થ્રવાના ઉપાય, પ્‌યૃ 
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સદ્ગુરુ તે અન્ય હાર કિર પોતાનું હિતાહિત સમજવું, ને 
પછી પોતાના હિતમાં પ્રશૃત્તિ કરવી, ને અહિતને ત્યજવું, સર્વદા 
સારાસારના વિચારરૂપ, લાભાલ્લાભના વિચારર્‌પ, કતંત્યાકર્તેવ્યના 
વિચારરૂપ અને સત્યાસત્યતા વિચારરૂપ વિવેકતે બલવાન્‌ રાખી 
શુભનું સેવન કરવું, અને અશુભને ત્યજવું, એમ કરવાથી મોહને 
જય થઇ શકે છે. 

સાહ સતુષ્યને ઊલટું દરાોન ડરાવનારે છે. તે હિતને 
અહિતરૂપ તે અહિતતે હિતર્‌પ દેખાડે છે, અસારને સારર્પ ને સારને 
અસારરૂપ દેખાડે છે, સત્યતે અસત્યરૂપ ને અસત્યતે સત્યર્‌પ દેખાડે 
' છે, ધમેતે અધમેરૂપ ને અધમેતે ધમેર્‌ય દેપ્પાડે છે, લાભને અલાભરૂપ ને 
અલાભને લાભરપ દેખ ડે છે, તથા કર્તન્યતે અકતેન્યરૂપ ને અકતેન્યને 
કર્તવ્યરૂપ દેખાડે છે, અતે એમ કરીને મનૃષ્યપાસે અવળી પ્રશત્તિ કરાવે 
છે. મનુષ્યે એ મોહતે પોતાનો મહાશત્રુ માતીને હગુવેો! ન્નેઇએ. કોઇ 
કરડે કે:-“ સ્તુષ્ય પોતાનું હિતાહિત સમજે છે, એટલે તે પોતાના 
હિતમાંજ પ્રથૃત્ત કરે, અહિતમાં પ્રશ્ત્તિ કેમ કરે? 7” ઉત્તર:-આ શંકા 
ઉચિત નથી. વ્યસતે। સર્વેષકારે મનુષ્યનું અહિત કરનારાં છે, છતાં ધણા 
મતુષ્ષો તેતે અધીત થ% રહે છે, એ મોહવશતાતો પ્રયક્ષ પુરાવે 
છે. દાખલાતરીકે ગમામિક્દછિએ, નીતિતી દછિએ, ધામૅકદછિએ, 
આરેોગ્યતી દછિએ અતે પ્રંતિષ્ડ:ની દછિએ વિચારતાં દાર મનુ*યતે 
અતિકફાનિકર છે, છતાં તે વત ભૂલ્ષીને કેટલાક મનુષ્યો દારૂ પીએ 
છે* ભે કોઇ રાનાતે, સત્તાધીશતે કે ધતારયનતે “તમને અમુક રૂપીઆ 
આપીએ, અતે તમે ગાંડા થઇતે કાચના તખ્તા કે હાંડીએા વગેરે 
ફાડે” એમ કહેવામાં આવે તો તેમતે અપમાન લાગે; મુ કેમ્લાક 
રાજાએ) કેટલાક સત્ત'0*3: ને કેટલાક ધનાદયો બેસા ખર્ચી 


ઘર્‌ મ પરમસુખી થવાના ઉપાય? 





દારૂ "પીને પયોતાની મેળે ગાંડા થાય છે) ને મકાનમાંના ત"ખ્તા ને 
હાોડીએ। વગેરે ફેડ છે ! કેટલાક રાન્નઓને તથા કેટલાક રાજકુવરોને 
દારૂ તમાર ક ખ્યેપવાો હાનિ કરનારો છે એમ ડાડટરોાએ. 
અને વૈદ્યોએ સ્પઇ કલ્ય। છતાં, અને દારૂના વ્યસનથી શરીરનું આરૉગ્ય. 
ગુમાવી બૅસી બહુ પીઠા ભૌગવતાં છતાં, તેએક દારૂનું વ્યસન છોડી 
શડયા નથી, અને મોતને શરણ થયા છે ! આ કલ્વયત વાત નથી, 
પણુ ખનેલી વાત છે. નીતિની દૃષ્ટિ વિચારતા પણ દર્‌ 
ત્યજવાચોાગ્ય છે. દારૂ પીનારને દારૃના કેક્રમાં બોલવાચાલવારનું 
ભાન રહેતું નથી. તે ગમે તેમ એલફેલ બકે છે. દારૂડીઆ મોટે ભાગે 
નીતિભ્રટ્ટ અને દુરાચારી હોય છે. ધામિકરીને ન્નેતાં તો શ્ચાખ્નોમાં 
દારતા ભારે નિષેધ કરવામાં આવ્યો છે. સુરા પીતાર બ્રાહમગને 
માટે મોતવિતા બીજું પાયશ્ષિત્ત નથી એમ શાસ્ત્ર કહે છે* 
શાસ્ત્રમાં પાંચ મહાપાપી ગણાવ્યા છે, તેમાં સુરા પીનારતે પયુ એક 
મહાપાપીતરીકે ગણ્યો છે, અને તેની સાથે ખાવાપીવા આદિતો એક 
વર્ષસુધી સંસર્ગ રાખનારને પણુ મહાપાપી ગણ્યે! છે. સુરા ત્રણુ પ્રકારની 
છે. ૧ ગોડી, ૨ પૈષ્ટી ને ૩ માધ્વી., મત્ર ૧૧ પ્રકારતું જણાગ્યું છે. 
સુરાકરતાં મધથી એછે કેફ ચઢે છે. સુરા ને મઘ મનુષ્યનાં શરીર, 
ઇંદ્રિયો તે અંતઃકરેણુતે બગ:ડનારાં હૈ.વાથી ત્યજનાયે।ગ્ય છે. સુસક્ષમાની 
ધર્મમાં પણુ દારૂને નિષેધ કરવામાં આગ્યો છે. તે ધર્મમાં તે એટલે 
સુધી કહેવામાં આવ્યું છે કે જે પ્રાણીતા ચામડાઉપર દારૂનું 
ટીપું પડે તેની પણ અવમાતિ થાય છે* ઇંગ્લાંડ વગેરે દેશો જ્યાં 
કકે! દારૂ પીએ છે, ત્યાં પણુ દારતે લેકે! સારો ગગુતા નથી, યાંતાં 
વર્તમાનપત્રોમાં “ તાકર નેઇએ છીએ ” એવા . મથાળાવાળી 
#હેરખબરેમ્યોં અમુક જરેરતી હકીકત બતાવીને છેવટ લખ્યું હોય 
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છે કે “ ઉમેદવાર દાર પીતાર ન હોવો દાવો જોઈએટ 7 ડકટરા 
દવાતરીકે દારૂ ક્વચિત્‌ વાષરે, પણુ દારૂનું વ્યસસત કરવ'ની તો તે પણુ 
નાજ પાડે છે. અણી'ગુ વખતે ઓષધમાં વપરાય તેથી તે સેવવાયેગ્ય 
પદાર્થ છે એમ નજ કડેવામ- તેજ પમાણે દારૂતું પણુ સમજવું. કે!ઇ 
પ્રશ્ન કરે કે “આપણુ! ધમેમાં જેને દારૂ પીવાની મનાઇ છે તો। વામમાર્ગીએ 
જે શક્તિના ઉપાસક્રે છે તે કેમ દારૂ ખષીએ છે ? ” આના પત્યુત્તરમાં 
જણાવવાનું કે:-” શ્રાસ્રનો હેતુ હાનિકર વસ્તુસાથે કોઇને નેડી હેરાન 
કરવાને હોમ નાંહે. એમાં પણ્‌ શાસ્રકારોતોા હેતુ મનુષ્યતે નિયમમાં 
લાવવાતેો અને ક્રમે કરીને તેતે શુદ્દ માર્ગે ચઢાવતાનેો છે. જે મનુષ્યો 
સ્તરશ્કદીપણે વર્ત છે, ગમે તે ખાયપીખે છે, ને ગમે તેમ ચાલે છે 
તેમને પકડમાં (શાસ્ત્રાદિતી મર્યાદામાં ) લેવાને છે. દેવીને ધર્યા વિના 
દારૂ ન પીવાય, દેવીને ધર્યા વિતા માંસ ન ખતાય, આમ કડીને શાસ્ત્રે 
સ્વંગ્છ'દી મનુષ્યોને પોતાની સાથે ન્નેડે છે, ને તિયમમાં આશે છે. 
શ્રાસ્રમાં સુક પ્રસંગે દાર્‌ પીવાની છૂટનાં જે વચને। હેય તે પરિમંખ્યા- 
વિધિવચન નષયુશ્રં, અને તેનો હેતું મનુષ્યને ષથમ બહુ પાપમાંથી 
અચાવી અલ્પ પાપપર લાવવાતે!, ને છેત્ટ પાપમાંથી કેવવ્ર' 
“ચ!વવાને1 છે. ” 


વ્યસતી સર્વદા સૂતકો છેઃ અદીણૌીતે પ્રત્યેક કામમાં એટલું 
અધ્રું આળસ આવે છે કે તેનાથી નહાવધેાવાનું, પૂન્વપાઠે કરવાનું કે 
પાતાના ધંધાનું કામ યથાયે।મ્ય થઇ શક્તું નથી. તેનાથી આચાર પાળનાનું 
કામ પણુ બની શકતું નથી. વ્યસતીનું તિવાસસ્થાન, શ્રરીર, કપડાં ને 
મન મલિન હેય છે. તેનું અંતઃકરણુ બહુ ભાગે તમોગુણુથી ઘેરાયલું 
ને અષવિત્ર હેય છે, તેથી તેને સદા સૂતકી કલો છે, વ્યસનીનો 


પ૪ પરમસુખી થવાતા ઉપાય, 


૧.૦૫૫ રતઇ"૫૬૫.*"સક/ઇ'તળ"આતાઇઈ”આતતાઇન ફુ#”પાઈ"પ ન”. 


વ્યવફાર ને પરમાર્થ બંતે બગડે છે. તમાકુ પીવી, ખાવી કે સુંધવીન . 
ઘરસવી એ સારં નથી* તે એક તરહનું દુબ્યેસન છે. મનુષ્ય ટેવને। 
બનેલો છે. કુટેવ ન પાડવી એ સહેલી વાત છે, પણુ પડેલી 
કુટેવ ત્યજવી એ ઘણી કડિન વાત છે. નને બહુ આગ્રહથી હેદયવડે 
પ્રયત્ત કરવામાં આવે તોજ પડેલી કુટેવ છૂટે. પ્રશ્ન પ્રત્યેક પ્રાણીના 
હદયમાં વિરાજી રક્ષા છે; તો તમાકુ પીનાર મનુષ્યે પાતાના 
હૃદયમાં ધુમાડો ભરીને પ્રસ્ુને જુંઝઝવા ન જેદએ. કોઇ કિએ 
કહું છે કેઃ--- 


“ જે સુખ અમૃત આરેગીએે, જપીએ હરિના ન્નષ; 
તે મુખ છુંવા નીકસે, એ પૂર્વજન્મનાં પાપ. ” 


માણસે બીડી, હોકો કે ચલમ પીવાતી ટેવ પાડી 
જંગમજ્વાલાસુખીર્ષ નજ બનણું જેઇએમ જેના સુખમાંથી 
ને નાકમાંથી વારંવાર ધમાઠા નીકળ્યા કરે તેતે જંગમ 
જ્વાલામુખીની નહિ, તો ખીન કોની ઉપમા અપાય ? જે 
સલમના 'ં હેોકાના ધૂમાડાથી તે પીનારના છપથમાં કે વચ્ચે 
રાખેલ્ષા કપડામાં ડાધ પડે છે, તો પછી હદય૪વા કોમલ સ્શ્રાનમાં 
ડાધ કેમ ન પડૅ? તે તેને હઊાને કેમ ન કરે? વ્યસનીનતે 
વસ્તુના પવિત્રઅપવિત્રપણાનો વિચાર રહેતો નથી. તમાકુનો વ્યસની 
એકની પીધેલી એઠી ખીડી કે હોકો પીએ છે. આથી એકતેો 
ચેપી રોગ ખી”ને લામવા સંભવ છે. વળી ઉચ્ચ વર્ણને! તમાકુ 
પીનાર કદાચ હોકાની ને બદલાવે, પણુ ઉલકામાં પાણી તો. ખીજ 
ઊતરતી સમાતિવાળાનું હોય, તેર્માં પવિત્રતા ડયાં સચવાઇ ? હોકકી 
કે ચલમ પીવામાં પણુ આવીજ મલિનતા રહેલી છે. ' 


કભ ૫/૦ ૫૫૮૦ /ઈ”' 
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વ્યસનીને જ્યારે જ્યારે પોતાના વ્યસનની તલબ લાગે છે 

ત્યારે તેને પોતાના કતબજ્યાકર્તવ્યનુ' ભાત ર્હેતુ' નથી, એક વાર 
એવું બન્યું 'કે કાઠિયાવાડના એક પ્રાંતતા અગાઉના એક રાન્ન શહેર- 
ખહારથી પે!તાના શહેરમાં આવતા હતા. ત્યાં તે નગરના દરવાજા- 
આગળ રષેરી રોાકાવાળાે ને સારો પોશાક પડેરી રજપૂતજેવે 
જણુતાો એક માણુસ તેમણે જ્નેયો, એટલે તે રાન્નએ પોતાતે હે! કે 
પીતાનું વ્યસન હોવાથી તેની પાસેથી હોકે। પીવામાટે માગ્યો. 
ત્યારે તે માણુસે જવાબ દીધેઃ-“ બાપુ ! હું મેધવાળ ( ઢેડ ) છું !” 
રા” આથી શરમાઈ ગયા, ને ત્યારથી _તૈમણે હોકે। પીવાતું જી 
ત્યજી દીધું, અને પોતાની કચેરીમાં હે।કો પીવાનો રિવાજ બં 
કર્ચા* હુજી ષણ તે રાજ્યમાં રાજાની કચેરીમાં હેકે પીવાતે! 
નથી* એક દુહામાં હોકાનુ' સ્વરૂપ આવું વણુ"યું છેઃ- 


“ ખાંબી વાકી જલભરી, ઉપર ડારી આગ; 
જખે બનઇ બંસરી, નીકસ્યો! કારે નાગ. ”* 


( જેને! રાફડો! ( ઉલકેો ) જલથી ભરેલો છે. તેની ઉપર 
( ચલમમાં ) આગ મૂકી છે. પછી જ્યારે બંસરી ( ને-ડાંડી ') 
ખન્નવી ( વગાડી-ગુડગુડાટ કર્ચ ) ત્યારે તેમાંથી કાળા નાગ 
( ધૂમાડો ) નીકળ્યો. ) 


તમાકુના વિશેષ રાષે!* હોકાના ધમાડોને કાળા નાગ કલો 
છે તે હેતુપુરઃસર છે. એ ધૂમાડે। ઝેરી છે, બહુ આકરી તમાકુ 
હોય તો તે પીનારૂને ફેર આવે છે. તમામુનાં ખીઆંમાંથી ઝેરી તેલ 
નીકળે છે, જને તેતાં અસુક ટીપાં ફૂતરાંતે કે બીક્ષાડાંતે આપવામાં 
આવે તો! તે મરી ન્નય છે, તમાકૃમાં રહેલા ઝેરથી તમાકુતો 9૫-, 


પદ પરમસુખી થવાના ઉપાય. 


ચોગ કરનાર મા્યુસની હોજરી, ફ્ેક્સાં, આંખો ને મમજ બગડે છે. 
હોકાનું પાણી ઢોળાય ત્યાં ને જીવડાં હોય તો તે મરી શય છે. 
આ પ્રત્યક્ષ હિંસા છે. જ્યારે તમાકુ તૈયાર થાય છે ત્યારે તેનાં 
પાંદડાપર અનેક જ'તુઓ થાય છે તેને તે પાંદડાંપર જલના કોગળા 
ઝરી મારી નાંખવામાં આવે છે. પછી તેનો સોડ નાંખે છે તેમાં 
પણુ ઘણી જીવહિંસા થાય છે. તમાકુ પીનાર મતુષ્ય તમાકુમાં મરેલાં 
જ'તુઓનાં શરીરોતો ધૂમાડો! પણુ પોતાના ગળામાં ઊતારે છે, કોઇ 
પણુ દિજતે આમ કરવું ઉચિત છે ? તમાકુ ખાવાથી પણુ મગજ 
ઉજ્કેરાય છે, ને નબળુ પડે છે. બહુ તમાકુ ખાનારની વાણીને 
વેગ ધણ્‌ે। વધી ન્નયે છે* તેના જઠૅરાગ્નિપર પણુ તમાકુના 
રસતી ખરાબ અસર થાય છે. તમાકુ ( છીંકણી ) સુંધનાર માણુસ 
તેનાવડે પોતાનું નાક, કપડાં, આંખો ને મગજ બગાડે છે. છીંકણી 
સુંધવાથી તેની ઝેરી અસશ્થી વારંવાર આંખ ને નાકમાંથી પાણી 
નીકળે છે, તે એને લધતે આંખની નેવાની શક્તિ કમી થાય છે. 
વારંત્રાર તમાકુનો ધૂમાડો લાગવાથી પણુ આંખો ખરાબ થાય છે. 
વળી છીંકણીના વ્યસતીની નાસિકાઇદ્રિય બહેર મારી ન્તય છે. તેતે 
સુગેધદુર્ગેધતી જેઇએ તેવી ખબર પડતી નશ્રી, તેની અપવિત્રતાનું તે 
પૂછવુંજ ચું ? 
“ખાય તેનો ખૂણે, પીએ તેતું ધર; 
સુંધે તેનાં લૂગડાં, એ ત્રણે બરાબર, ” 

તમામુ ખાનાર મનુષ્ય તમાકુને ચૂતો લગાડીને પછી તેતા ઉપર 
ત્રમુ ટપલા મારે છે, તેવિષે ક્રોઇ રસુજી માસુસે કહું છે કે એ ત્રણ 
ટપલા તે તેના ત્રણ પિતઓને-પિતા, પિતામહ ને પ્રષિતામહુને- 
પસ્તાળ મારે છે-ધિકાર આપેછે ! 
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552543. 45955 5439559248 5.% 55545555835. 
રતપૂજનવેલા તમાકુ સુંઘાય; વા તમાકુતો ફેકડો મોટામાં 
નંખાય એમાં અપવિત્રતા3પર્‌ાન રેવતું અપમાન પણુ થાય છે? 
ને પાસે ખેસનારને છીંકણીનું વ્યસન ત હેય તો તેતે પણુ છીંકણીની 
ઝંયુ ઊડવાથા છીંકો આવે છે, ને ત્રાસ થાય છે, 


તમાકુ પીવાથી કે ખાવાથી પાચનશાકિત વધો છે, તેમજ 
તેથી દસ્ત સાફ આવે છે એમ કહેવામાં ષણ ભ્રમણા રહેલી 
છે, કુટેવ પડી જવાથી એવી ભ્રમણા મનુષ્યને થાય છે. નને તમાકુના 
વ્યસની કહે છે એમજ હેય તો પછી જે પુરુષો તે બૈરાં તમાયુ પીતાં 
ખાતાં નથી તેનું શું થતું હરે ? શું તે મંદાગ્નિવાળાં હોય છે? ને 
તેને શું દસ્ત નથી આવતો ? દસ્ત સાજે લાવવે। હોય તો તેના 
ઉપાય ડયાં થોડા છે ? સવારમાં ઊડીને દંડું પાણી પીવાથી ને પ્રકૃતિમાં 
શરદી જણાતી હોય તો તે વેલા નવશેકું ગરમ પાણી પીવાથી મલશુદ્ધિ 
સારી થાય છે. જેને હમેશાં કમજઅત જણાતી હેય તેણે રાત્રિએ 
સૂતી વેક્ષા નવશેષ ગરમ પાણી પીવાનું રાખવું, એથી મલશુદ્દિમાં 
ઉપકાર થશે. 


ખહુ ઊકાળેલા ચામાં ટેનીનનામનું ઝેર પ્રકટ થાય છે? 
ખહુ ઊકાળેકઞે। ચા પીવાથી, તેમજ વારંવાર ચા પીવાથી એ ઝેરની 
અસરથી માણુસની પાચનશક્તિ કમી થાય છે, તેને અનાજ ભાવતું 
નથો, ને તેને લઇને તેનું શરીર નબળું પડે છે. બહુ ચા પીનારનું મગજ 
આવેશવાળુ ચ૪ નાય છે, તે તેતા રવભાવ ચીડીઓ થઇ નય છે. 
ચાના વ્યસનથી દૂર રહેવું તે સારું છે. તેમાં પણુ હોટેલના ચા પીતે। 
એ તો કોઇ રીતે યોગ્ય નષ્રી. એથી તો ખેવડું નુક્સાન થાય 
છે. તત ચા ઊકળ્યા કરતો હોવાથી તેમાં ટેનીન વધારે ઉતપન્ન 
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થાય છે. કેટલાક હેટેલતાળા થાને સ્ટ્રોંગ ( આકરી ) કરત્રાતે ચાની 
સાથે અષ્દીણુના પોસ પગમુ ઊકાળે છે, આવે ચા જે પીએ 
તેને પછી ખીન્ને ચા પર્તપ્રદ આવતો નથી. વળી હોટેલમાં ચા 
પીવો તેમાં વટાળ તો પ્રત્યક્ષપણે છે. એક ડોલમાં પાણી ભરીને તેમાં 
મમે તેણે પીધેલ્રા પ્યાલા નાંખી, ખહાર કાઢી, ખીશ્ન ચા પીવા 
આવનારને ચા ભરીને તે પ્યાલા આપતા નય છે. આમાં શુદ્ધિ 
ડયાં રડી ? વળી આથી રૈેગને। પણુ ફેલાવો થાય છે, એઠા 
પ્યાલામાં રહેલા રોગના અંશથી એકખીનનના રોગ માણુસને ચૉંટે છે. 
કટલાક ઉંચ વણુતા હિંદુ જુનાતીઆઓએ। તો ઇરાતીની હોટેલમાં ચા 
પીવા જર્તા શીખ્યા છે! આમાં કેટલી ધમેઠાનિ છે? આવા 
અનાચારીએ'ને શાસ્રોક્ત ધમમાં શ્રદ્ધા ડયાંધી રહે ? સમજીએ 
હોટેલનો ચા કરી ષણ નજ પીવો જોદએ# નને જરૂર જણાય, 
ને નજ ચાક તો એકાદ વાર ચા પોતાને ઘેર ખનાવરાવીતે તે પણુ 
બણુ ઊકાળ્યાવિનાને પીવે, પણુ હોટેલના ચાથી ક હોટેલના 
નાસ્તાથી .સવઢા ટૂર રહેવું. કોઇ કોઇ હોટેલમાં ભજીઆં તળવામાં 
હનુમાનજતે ચઢેલું સિંદુરવાળુ' ઝેરી તેલ વપરાય છે. માણુમના 
શરીરને આથા નુકસાન થાય છે. ધેર પગુ ત્રણુ થાર વાર ચા ન 
પીએ. તમે જેટલે! વધારે ચા પીશો તેટક્રી તમારા શરીરને વધારે 
હા? થશે એ ઊવાડી વાત છે, ચા પીવાથી ચા પીનારના શરીરમાં 
રહેલી શક્તિ એકડી થઇ તેતા મમજતે નેસ આપે છે, પણુ તેનું 
પરિણામ તેના શરીરમનની નબળાઈમાં આવે છે. 





કેકેન ઘણી ઝેરી વસુ છે? જેને કેકેત ખાવાની ટેવ પડે 
છે તે પછી મહામુશીબતે મૂફી શકે છે, કોકેન - માણુમને તબળે।, 
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કરી મૂકે છે. સરકારે એના વેપાર૧૫ર ઘણે જપ્તો રાંખ્વો છે, 
છતાં તેના વ્યસનીઓ ચોરીચુપકીથી વેપારીએપાસેથી કે[કેન મેળ 0- 
ને ખાય છે, ને હેરાત થાય છે. કેટલીક વાર્‌ વતેમાનપત્રોમાં અ 
ખાબતના કેસો! થયેલા પ'ગુ વાંચવામાં આવે છે. 


ભાંમ; ગાંજે, ચડસ; સમાજમ ને ભુર્‌ઝી ઇત્યાદિ પગ 
ત્યજવાયોગ્ષ છેઃ તે કેરી ચોત્તે છે. પોતાનું હિત ઇચ્છનાર 
મનુષ્યે તેના વ્યસનથી દૂરજ રહેવું જઇએ. શ્રીશંકર્‌ ભાંમ પીએ છે 
એ અન્તાની મનુષ્યોની ખે'ટી કલ્પના છે, છતાં મહાશિડરાત્રિને દહાડે 
કરાઇ મવુષ્યે શ્રીશંકરતે ભાંગ ધરાવી હેય તેનું પ્રર્મમાપાત્ત માત્ર 
આચમન કરવામાં આવે તો તેમાં વિરોધ ગગાય નડિ. દેતપ્રસાદની 
તો કણિકાજ ન્નેઇએ. ભાંગને મફાટ્ટેવની પ્રસાદી ગ'યી માનાર્થે લમઃર 
માથે ચઢાવો, પણુ વાડકા કે પ્યાલા ભરી ભાંમ પીએ નહિ તેમાં 
પછી પ્રસાદીનણું રહેતું નથી. કેઈઇ હડંષોગીએ પોતાના ચિત્તતી 
એકાગ્રતામાટે કોઇ કોઇ વાર ભાંમ પીએ છે, પણુ તે ઇચ્છવાગે!ગ્ય 
નથી* તે ભાંગ તમોચુગુ વધારે છે, ને કર્તઃ-્યનિષ્ટા શિથિલ કરે છે. 
ભાંગ પીવાથી માણુસનું મમજ ભમે છે, ને તૅની ખુદ્ધિ “નડી થાય 
છે. ભાંગ પીધાપછી મનમાં જે તરગોા ઉપજે છે તે તરંગો રોકવા 
કડિનિ છે, કાઇ કવિએ કથ્યું છે કે:-- 


“ ભાંમ ભખન તો સેલ હૈ લડેરાં મુશ્કિલ હોય. ” 

ગાં'્ને પણુ બડું તુકસાતકારી વસ્ગુ છે ગંજેરીતે ગાં'નના કેકને 
લઈ બોલ્યાનું ભાન રહેતુ નથી. તેતું મગજ સાધારણુ પ્રતિકૂસ પ4ંગ 
પ્રાત થતાં ઉશ્કેરાઇ ન્નય છે. ગંજે ફેફસાંને બહુ બમાડે છે, ગ'જેરીને 
કકે વધવાથી અસાધારણુ ઊધરસ થ.ય છે, ને તેતું લોહી ધરી જય છે. 
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પ્રાણાયામના અભ્યાસમાં પોતાના તનમનતે થાક ન લાગે તેમાટે 
પાણાયામના કઇ કોઇ અભ્યાસીઓ અમાઉ થોડા ગાંક્તે પીતા હશે, 
ને તેપરથી નવરા સાધુવેશષારીઆમાં ગાંને પીતાનું વ્યમન ચાલ્યું 
હરી, પવિત્ર સાસ્તતિક યોગાભ્યાસીઓએ ને અન્ય મનુષ્યોએ આવા 
કેફી પદાર્થોથી સવેદા દૂરજ રહેનું જેઇએન 


માણસને કોઇ પણ કેફો વસ્ઝૂતુ' વ્યસન પહેલે દહાડે થઇ 
જતું નથી; પણ અભ્ય'સતડે તે હળવે હળવે મનુષ્યના મનમાં 
ઘર્‌ કરે છે? નદી પોતાના મૂલઆગળ બહુ નાની હોય છે, પણુ 
આગળ જતાં તે મોટાં વહાણુ ચાલે તે]ી મેટી થઇ ન્ય છે, તેમ 
વ્યસતોનું પયુ જણુવું. એક કંપનીની ઓકફ્સિમાં એક કારકુનનતા 
ડૅસ્કપર તમાકુની નકસીકામવાળી રૃપાની ડાઝલી પડી હતી, તે તે 
ક્રપતીના યુરોપીઅખન મેનતે'રે ૬રતાં ફરતાં જેનેઝ, ને તે કારકુતને તેમગે. 
પૃછ્યુ' કે:-”“ આ ડયાંની બનાગઢ છે ? ” કારકુતે કલ્યુ:-“ સાહેબ ! 
એ ભુજમાં બનેત્ી છે. ત્યાં રૂપાની આવી નકસીકામવાળી વસ્તુઓ 
બહુ સારી થાય છે. બીજે દિવસે તે નકસીકામવાળી ને ચકચકિત 
રૂપાની ડાબલીઉપ૫ર સાહેબનું મત વધારે ખે'ચાયું, તે તેમણે તે હાથમાં 
લંષ્નતે ઊધાડી તો! અંદર તમાકુ જેઇ સાહેખે પૂઝયું કેઃ-“ આ શું છે $ ” 
કારકુને કહ્યુ' કે:-“ આ છોંકણી છે. તે બહુ સારી ચીજ છે. આથી 
માથું દુઃખતું મટે છે, તે મમજને! થાક ઊતરે છે.” પછી ત્રીજે 
દિવસે તે સાહેબે પાછી તે ડાબલી હાથમાં લઇ ઊધાદી તો અંદરથી 
સુગંધ આવવા લાગી. તેગિષે તે કારફુનને પૂછતાં તેણે તેમને ખુલાસો 
કષા કેઃ-“ સાહેબ ! તેમાં ચુલાબનાઅત્તરનું પુમડું રાખ્યું છે.” સાહેબે 
“ અચ્છા,” એમ કહી તેમાંથ્રી એક ચપટી લઇ તે સહજ સુંધી. એમ. 
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ચાર પાંચ દિવસસુધી સુંધવાનું કામ ચાશથ્યું, ને અંતે તે સાહેબે પણ્‌ 
 છીંકણીની ડાબલી ધારી ! સંગની એવી અસર છે. મનુષ્ય નને ન્નગ્રત્‌ 
ન રહેતે! તે આ પમાણે દુબ્યૈસનમાં ફેસાય છે. જ્યસતે। મતુષ્યને પરવશ 
ખનાવે છે. વ્યસતોથી મનુષ્યોના અંતઃકરણુમાં તમોગુણુની જહિ થાય 
છે, ને તેતે લીધે આળસ આ દુગુંગાને! મનુષ્યમાં વધારો થાય છે. 
તે મ,ણુસનું શરીર ઇંદ્રિયો તે અંતઃકરણુ બગાડે છે, ને ધમૈપાલનમાં તે 
બહુજ સિથિલના ઉપન્નતે છે. સંજ્લેપમાં દુ વ્યસતા ભનુષ્યતેો આ 
લોક તે પરલોક બંને બગાડે છે; માટે પોતાનુ' હિત ઇચ્છતારે 
તેનાથી સર્યચા સવેદા દરજ રહેવું જેઘએ.# 
મોહ મનુષ્યને અત્યંત હાનિ કરનારો છે, મારે તેવિષે વિસ્તારથી 
કહેવું જઇએ. 
મોહથી મનુષ્યો અનેક તરહની કુટેવોમાં ફેસાય છે. 
મેો।હતે સ્વભાવજ એવે છે કે તે અવળાનું સવળુ' દર્શાવે છે. નાટક, 
સીનેમા તે સર્કસો નેવા આદિનો શેખ પણુ દ્રવ્યહાનિ, ઊન્નગરા ને 
કુસંગવડે મતુષ્યતે કટુ આપનારે છે; છતાં કેટલાક મનુષ્યો ગ્યવડાર્પર્‌- 
માર્થનાં પોતાનાં કતેવ્યોને બાજાપર મૂફી તેમાં ફસાતા જાય છે, ને પરિણામે 
પાયમાલ થાય છે સખેદશ્ચર્ય છે કે કેટલાક માણુસોને સંધ્યાકાલે ફરવા 
જવાનું, સેલસપાટા કરવાતું કે ગામગપાટા મારવાનું ગમે છે, પણુ 
તેમતે સંપ્યાવંદત કરવાનું, જપ કરવાનું અથવા પ્રભુમજન ડરવાનું 
ગમતું નથી. 
પૈચવિષચોાપરનેો સાહ, વિષય-ચિ એટલે વિરેષે કરીને ને જજ 
એટલે બંધન કરનાર. € જવાને વિશેષે કરીને બંત્રન કરનાર તે વિષય. 


એકેક વિષયના મોહથી એકેક પ્રાણીના પ્રાણની હાનિ 
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ચાય છે ત્યારે એકસાથે પાંચે ઇદંદ્રિયાના વિવષામાં માહિત 
થયેલા મવુૃષ્યની રર્દ્શા થાય એમાં શુ' આશ્ચર્ય ? 


શખ્દવિષચના મોહથી હરણ પોાતાતો પ્રાણુ "'ખુએ છે, ને 
નાગ જન્મપર્ચત બધીખાને પડે છે, અગાઉના વખતમાં કેટલાક 
ચશિકારીએ હરણુનો શ્ચરિકાર આમ કરતાઃ-તેએ! રાએ વનમાં જઇ 
ઘૅટરવાલનામતાં વાર્ન્ન વમાડતા; ને દીવીઓસાથે તે વનમાં ચાલતા. 
વાર્શ્નના મધુર અવાજથી હરણે। તે શિકારીઆની આગળ દોડી આવે 
છે, ને વાર્નાતો શખ્દ સાંભળવામાં લીન થ૪ ન્નય છે. તે વાર્ન્ન ળા 
આગળ ચાલે એટલે પાછળતા ખીક*ન શિકારીઓ તે હરણુાતે કાતાંથી 
કેં ખડ્ગોથ્રી કાપતા ચાલે. આમ શબ્દવિષયપરની આસક્તિથ્રો હરણનું 
મોત થાય છે. નાગ વાદીતી મોરલીના નાદમાં પીતિવ,ળા થઇને ૨।૨ડાની 
ખહાર આવી ફેણુ ચઢાવી ડૉલવા માંડે છે, એટલે વાદી તેની નજર 
ચૂકાવી તેતે એકદમ પકડી લઇને તેતી ઝેરી દાઢો કાઢી લઇ તેતે 
પોતાની પાસેના કરંઠીઆમાં પૂરી દે છે. આમ શબ્દવિષયપરના રાગથી 
તે જન્મપર્યતતે। કેદી થાય છે. 


સ્પશેવલિષથના સોહથી હાથી પોતાતોા પ્રાણ ખુખે છે. 
હાથીના દાંતો તથા હાડકાંમાટે હાથીનો જ્િકાર કરનારા કેટલ. 
મનુષ્યો વનમાં હાત્રીએના જવાઆવનાના માર્ગમાં એક મોટા ખાડે 
“ખાદી તેના ઉપર ઝડતી પાતળી ડાળીઓ તથા પાંદડાં અને ધાસ 
વગેરે -મૂજી તેપર્‌ કાગળની હાથણી ઊભી કરે છે, પછી તેને જનેઇ કેઇઃ 
હાથી તેના તરફ દોડતો આવે છે, ને તે એકદમ તે ખાડામાં પડે છે. 
ખાઠામાં એક મોરા શેકુઆકારતોા લેઢાને ખીક્ષો તે લેકેોએ ઊભે 
"કરેલો! હોય છે, તેવડે તેતું શરીર્‌ વીંવાઇ નાય છે, ને તે મરણુ પામે 


પરમસુખી ૧૧ના ઉપાય, દક 








છે. તે હાથી ખાડામાં પડથા પછી તેના ઉપર તે લોકે! મીઠું નાંખે છે. 


કેટલીક મુદતે તે હાથીનું શરીર સડી. નય છે, ને પછી તેના દાંત 
તથા હાડકાં કાઢી લઇ તેઓ તેને વેચવામાટે લઇ ન્નય છે. 


રૂપવિષયથી મોહિત થઇને પતંગ અગ્તિમાં પટી પોતાને 
પ્રાણ "ખછુએ છે એ સૈ!ના જાણવામાં છે* ચોમાસામાં મનુષ્યોને 
તેનો વિરેષ અતુભવ થાય છે. 


ર્સવિષયમાં સે!હિત થઇને સાછકાં મરણ પામે છે. 
માછલાંનેો શિકાર કરતારા મતુષ્યો વાંસતી લાંબી લાકડીતે છેડે લાંખે। 
રારો ખાધી તે લાંબા દોરાતે છેડે લોઢાતો એક કાંટા જેતે ગક્ષ અથવા 
ખડિશ કહે છે તે બાંધી તેમાં રોટલાને! 'કે માંસતે! નાતો કટકે ભરાવી 
તેને નદી આહિના પ.ણીમાં નાંખે છે. તે નદી આદ્મિંતાં માછલાં 
તેતે ખાવામાટે પોતાના મોઢામાં તે પકડે છે, એટલે એ કાંટે 
તેના મોઢામાં પેસી જનય છે, ને પછી તે મચ્છીમાર તેને બહાર કારી 
કકે છે, તેથી તે મરણુ પામે છે, 

ગેધવિષચથી ભમરાનુ' મૃત્યુ થાય છે? ગંધવિષયતા મો।હથી 
““ હુમણાં ઊડું, હમણાં ઊડું '' એમ વિચારતો કેઇઇ ભ્રમર સ.યંકાલ- 
સુધી કમલમાં ખેસી રહે છે, અને સુયૈ આથમતાં તે ફમલ બીડાઇ 
“નય છે તેથી તેમાં તે ભ્રમર પૂરાઇ જ્ય છે. અતિકઠેોર લાકડાને 
પણુ સહેલાઇથી કોતરી નાંખવાના બલવાળા તે તે કમલતી બહુ 
ક્રામલ પાંખડીઓને પણુ કાપી શકતો નથી. ગંધમાં લુબ્ધ થયેલે। તે 
ભ્રમર શું વિચારે છે ? તે તેતું પરિણામ શું આવે છે? તે જીએઃ- 


“ સાત્રિમેનિષ્વાતિ મવિષ્યતિ સુળમારસ, 
આસ્વાનુરેષ્વતિ દતિજ્યાતિ પંવઞમીઃ । 


* 


દ પરમછખી યજન! ઉપ/જં# 
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ર્ય વિજેન્સયતિ શમે દ્િરિજે, 
દા મૂઈતઃ વામજિની મગ રરર ॥” 
(રાત્રિ હમણાં ચાલી જશૈ, સુંદર પ્રભાત થશે, સર્ય ઊગશે, ને 
કમલે। ઊધડીને તેની શૈ!ભા વધશે. કમલના કોશમાં પૂરાચેલે 


ભ્રમર આ પ્રમાણે ચિતત કરતો હતો ત્યાં અરે ! કમલિનીને 
( કમલના વેલાને ) હાથીએ મૂલથી ઊખેડી નાંખી ! ) 


રાત્રિએ તળાવમાં જલ પીવા તથ્રા જલક્રીડા કરવા આવેલા 
હાથીના કે હાથણીઓના ઝપાટામાં કાં તો તે ભ્રમર કમલના વેલાસાથે 
ચગદાઇને મરણુ પામે છે, અથવા વેલાસહિત તે કમલતે હાથી કે 
હાથણીએ ખાઇ નનય છે તો તે તેમના ઉદરમાં વસ કરે છે ! 
સાહતુ' પરિણામ શુ' ? સાત! 

મનુષ્યે વિષચોને પ્રચાજનજેટલાજ સેવવા જેઈએ. મુમુક્ષુન 
મનુષ્યોએ વિષયોમાં રહેલા દેષોતુ' સતત સ્મરણુ રાખીને પાંચ વિષયોના 
ગુલામ નજ થવું ન્નેઈએ, પણુ તે પાંચ વિષયોને જિતવામાટે સતત 
પ્રયતત આદરપૂર્વક કરવે। જનેઇએ, ને અંતે તેતો ત્યાગ કરતે ન્નેઇએ. 


સ:ધક જે વિવેકને બહુ બલવાન્‌ કરે ને જાગ્રતિ સેવે 
તોજ તેનાથી મોહને જિતી શકાય છે; અન્યથા તે નિતી 
શકાતો નથી. વિષયોને એસડની પેડે સેવવા નનેપ્રએ. જેમ એસડ 
વાડકા “ફે પ્યાક્લા ભરી ભરીતે કે!ઇ પીતું નશ્રી, પણુ ઓછામાં ઓછું 
તે ન ચાલે તેટલુંજ પીએ છે તેમ મુમુક્ષુખે ધર્મતે તે અર્થતે ખાધ 
ન આવે એની રીતે વિષયે।નો ન ચાલે તેટલે” ઉપયોગ કરવો જઇએ, 
અને તે કાલે પણુ વિષષેતું દુઃખદાતાપર્ણુ વિસાશ્યું ત નેઇએ, 





પરમસુખી થવાન ઉપાય. ટપ 


જેના અતઃડરણમાં વિષયડોષદરચન સર્વદા બન્યું રહે છે 
તેને વિષચોાથી બંધન થતું નથી, ને તેને અલ્પવિષયથી વસિ 
_ઉષપજે છેઃ-- 
“ વરિજ્ઞાયોપસતને હિ મોમો મવાતિ 0છવે | 
વિજ્ઞાય સેચિતશ્રૉસ મેત્રીનોતે ન ચોરતાથ ॥ ” 
આ ચેર છે એમ ન્નણીને સેવેલે ચોર જેમ આપણી સ્ષ્રથે 
મિત્રપણાને પામે છે, પભુ ચોરપણાને પામતો નથી, તેમ વિષયોના . 
દેષા “નણીતે આવશ્યક વિદિત વિષષે। સેવવામાં આવે તો તે મતુષ્યના 
અંતઃકરણુમાં મોહને કે અતૃપ્તિને ઉપ'્નવતા નથી, પણુ તૃપતિને ઉપશને 
છે. ઓળખીતો ચે!ર આપણે ત્યાં ચોરી કરતો નથી. તે ન્નણેં છે ઝે 
જો આને ત્યાં હું ચોરી કરીશ તો તે મતે ઓળખે છે એટ્કે તરત 
મને પોલીસમાં પકડાવશે, એ પ્રમાશે તે દબાયેલો રહે છે એટલુંજ? 
નહિ, પણુ પ્રમંગે મિત્રની પેઠે કામ પણુ કરી આપે છે, તેમ દોષદરીનન 
પૂર્કીક આવશ્યક વિહિત વિષયેાતું સેવન પણુ જણુવું. 
સાહની ગહન ગતિ* વિષયોને મેળવવામાં શ્રમ, તેના રક્ષણ્‌માં 
શ્રમ, તેનો અલ્પસમયજ ઉપભેગ, અને નને ભોગમાં અતૃપ્તિ રહે તો તે 
અતૃપ્તિને પરિણામે દુઃખ, આમ છતાં મતુષ્યો વિષષોથી છૂટી શકતો 
નથી એ ખહુ ખેદની વાત છે, રાજષિ ભતૈહરિ કહે છે કેઃ- 
“ અઝાનન્‌ માદાસ્ન્યં વતતિ શજમસ્તીત્રટ્રને, 
સ મીનોડપ્૧જ્ઞાનાટ્રાટિશયુતમશ્ાતિ વિશિતમ્‌ । 
વિગ્ાનંતોડપ્વેતે વયમિદ્‌ વિવગ્તતાજગટિણાન , 
અ જુગમા વામાનદ્‌દ્‌ મદ્નો મોદમદિમાં ॥ ” 





ટક પર્મસુખી થવાના ઉપાય. 





“ નહિ જણી શક્તિ શલભપ દીપઝાળે પડી ખળે, 

વળી થે અસાની ગલયુત* પિશ્િતો* મીન ગળે; 

દુઃખોથી ઘેરેલા વિષષ જન નરણે તદપિ તે, 

નથી દૅતા છોડી ગહન ગતિ છે મોહતણી એ. ” 
વિષષોમાં એકગણું સુખ ને હ#્નરગણું દુ:ખ છે, માટે હિતકર- 
અહિતકરને, કતેવ્યાક્તેચનતો તથા લાભાલાભનેો વિચાર ટરી નડારાં 
વ્યસતોને તથા નઠારા વિષયોને વિવેકી મતુષ્યે છોડી દેવાં જઇએ. 
ગમે પ્રમાણે સામાન્ય મોહથી સુક્ત થવામાટે સુખેચ્છુ મનુષ્યે શ્ર 
ઉપાયો! યોજવા જ્ેઇએ તે ડહેવાર્યું, 

વિરોષમોાહેને-અવિદ્યાતે ( અજ્ઞાનને )-ત્યજવાસમાટે જડન 
ચેતનના વિવેકની જરૂર છે 

પ્રબોધચદ્રોધ્યનાટકમાં વિવેક અને મહામેઉનું યુદ્ધ વર્ણુત્યું છે, 
એકતરકે સત્તઃગુગુના ધર્મોરૂપી તે બીજીતરફ ર્નેમુણુના તથા તમે।- 
ગુણુના ધર્મોરૂષી યોહ્દાએ છે. બંને પક્ષનું મોડું યુદ્ધ નિરંતર ચાલે છે, 
તેમાં અંતે વિવેક મહામાોહનો પરાજય કરે છે, ને તેને પોતાના પવિત્ર 
પદેશતી હદપાર કરી મ્લેચ્છોતી ભૂમિમાં વાસ કરવા જવાની મહારાન્ન 
વિવેકતરફેથી આન્તા થાય છે. 

મતુષ્યના અંતઃકરણુમાં વિવેકનો જય થતાં મહામોહ આદિ 
સધળા દોષો મનુષ્યના હેદયમાંથી ચાલ્યા જય છે, ને તેતે સ્થાને 
વે્‌રાગ્ય તત્રા શમદમાદિ શુભગુણાનો તેના હદયમાં વાસ થાય છે. 
જ્યારે સાધકના પુસ્ષાર્થેથી ને શ્રીસદ્ગુરુતી તથા થીધશ્વિરની કૃપાથી 

એ પ્રમાણે ચાય ત્યારે તેને પરમતત્ત્તનું સાન ખહુ સહેલાઇથી થાય 

૧ પતૅગ-પતંગીઉં, ૨ લેટાના કાંટાસહિત- ૩ માંસ. 


પરમસુખી થવાના ઉપાય. ટપ 
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ન ડાસતસાટિસારિરિરિરિરાઉદાઉરિદ દારા દદાદ 


છે. પરમતત્ત્વનું દટસ્ઞાન જ્યારે સુમુક્ષુને થાય । છે ત્યારે તે મુઞુક્ષુ મટી 
ઝ્ુકત થાય છે, અને તેને પોતાના આત્માથી ભિત્ર સધળું મિથ્યા 
જણાય છે. 


ગ્ઞાનીને જગત્‌ રખાતા છતાં તે સચિથ્યા શી રીતે લાગે ? 
એમ કે!ઇ શેકા કરે તો તેના પ્રહ્યુત્તરમાં કહેવાતું કે આકાશ આસમાની 
રંગતું દેખાતાં છતાં પણુ વિવેકીને તે આસમાની રંગનું નથી એવો 
નિશ્રય થાય છે કે નહિ ? તમારે કહેવુંજ પડરો % થાય છે. 
તેવી રીતે- જગત્‌ દેખાતાં છતાં પણુ તેના મિથ્યાપણાને1 દટ નિશ્રય 
ચાનીને થાય છે. 

“ સ્રવસ્ય આમતચ્ચાસ્ય ગાતસ્યાજાવાવળેવત્‌ । 
ઝપુતઃ સ્મરે મન્યે સાધો વિચ્ચરળે વરૂ | 7 

શ્રોચોગવાસિષ્ડેના સારરૂપ આ શ્કષોક છે. તેતો અર્થ એવે 
છે કે “હે સાધા !-હે ભરદ્દાજ !-આકાશતા નીલ્વર્ણુની પેઠે ખહ્મમાં 
મિથ્યા ઉપજેલઃ આ જગતરૂપી ભ્રમનું ₹રીથી : સત્યરૂપે સ્મરણુ ન 
થાય એવું તેનું વિસ્મરણુ થાય એ હું શ્રેઇ (પરમ હિતકર કૈતલ્ય-મેક્ષ) 
માનું છું. ” કોઇ જલાજ્યને કિનારે જ્યારે આપશે ઊભા રડીએ છીએ 
«યારે તે જલાશયના જલમાં આપણા શ્ચરીરનું પ્રતિનિબ ઉંધું દેખ:ય 
છે, છતાં આપણે તેને મિથ્યા દેખાવ સમજીએ છીએ,-આપણું શરીર 
જલમાં ઉંધું ન્નેતાં છતાં પયુ આપણું શરીર ઉંધું થયેલું છે એમ આપણે 
માનતા નથી. તેલના વાઢકામાં કે કડીઓમાં રાખેલી સીધી સળીને 
વાંષ્ટી ન્નેતાં છતાં પણુ તેતે આપણે સીધી માનીએ છીએ,;-આ વાંકી 
નથી, પણુ સીધીજ છે એવા નિશ્રયવાળા રડીગ્ડે છીએ. અરીખાપાં 


દ્ટ ચપરમસુખી થવાતા ઉંષાય. 


પોતાનું મોઢુ' જતાં છતાં પણુ તે સાચુ મે'ટું' નથી, પશુ ખોરડું મોઢુ” 
(પાતિબિખ) છે એમ આપણે માનીએ છીએ. આ પ્રમાગુ દઢ બહ્મવિઘ્યાને 
પોતાના હદયમાં ઉદય થવાથી નાનીને જગત્‌ દેખાતાં છતાં પણુ તે 
[મિથ્યા જણાય છે. 

એક વસસ્‍્તુતે બે રૂપે કેમ જેઇ શકાય ? જગતતે જગતડપે 
જવાય, ને પાછું તેતે ખહ્મરૂપે પણુ જ્નેવાય એ કૈમ બને ? બતે. જીઓ, 
તમારા ગામમાં નાટકમંડલ આવ્યું છે. એ નાટકમંડલમાંનાં માણુસોને 
તમે ઓળખે! છે. હવે તમે એ નાટકતો રાજ હરિશ્રન્દ્રો ખેલ નનેવા 
ગયા છે. એ ખેક્ષવેલા તમે આ હર્કશ્િનદ્ર ઘણું કષ્ટ વેઠતાં છતાં 
પૃપ્સુ પોતાનું સત્ય કેવું જાળવે છે એમ કહે છેઇ-તેને હરશિશ્રિન્દરૂપે 
જુઓ છે, ને પાછા કહો છે કે પેત્રો હ: જીવન આ હરિશ્રન્દ્ર થઇને 
આવ્યો છે ! મતલબ કે તમે તેને હરજીવનરૂપે અતે હરિશ્ચન્દ્રૂપે 
અર્થાત્‌ બંતે રૂપે જીબા છે, એજ પમાણે આ વેણીર્શકર તારામતી 
થનો છે એમ ક્હી, તમે તે તારામતીના વેશમાં છતાં પણુ તેને 
તેણીશકરરૂપે ઓળખી શકે! છે. વળી રૉહિતાશ્વ વગેરે તે નાટકનાં 
ખીર્ન્ન પત્રોને પણુ તેમના વેશરૂ્પે અને તેમના મૂક્ષરૂપે તમે નિશ્ચય- 
પૂવેક ન્નેઇ શકે છે. જે તમે નાટકનાં પાત્રોને ખે રીતે ન્નેઇ શકે 
છે! તે! પછી બ્રહ્મજ્ઞાની વિશ્વતે અને બહ્મને કેમ ન જઇ શ્રકે ? 


આત્મજ્ઞાની પ્રાતત વ્યવહાર કરે તોપણ તે પોતાના 
આત્મસ્વરૂપને ભૂલતા નથીમ જેમ નાટકમાં પ્રડસન(₹ારસ)સમયે 
જાઇ હરરિશકરનામનો બ્ાકહ્ષણુ મેમણુનો વેશ લઇતે આવ્યે! હોય, તે 
પોતાને વેશ ભજવતાં “અલાજ વાળી લવેતો 7? એમ ડહી 
પાણી માગે તે! તે વેલા આર્ચૈસ્ટ્રામાં હાછ ગતી હાજી ઇસા નામનો 
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મેમણુ ઝૃહુસ્થ ગ્રેશકતરીકે આવીને એઠે હોય ત તેતે પાતા” 1: પાસેને 
કુજ્ને આગળ ધરીને કહે કે “સીના શેઠ, 7 તો તે હરિશંકર તેની 
સામે જેઇ હસશે. તે તેતું પાણી નહિ પીએ, પણુ અંદરથી ખ્ાહ્મણીઉં 
પાણી આવશે તે પીશે, કેમકે મેમણુના વેશમાં છતાં તેને પોતાના 
ઘાહ્મણુપણાનું વિસ્મરઃગુ નથી, એજ પ્રમ.ણે સાનીતે જગતમાં વિચરતા 
છતાં, ને જગતનાં કાષેયે કરતાં છતાં પોતાના પરમરુહદ ષાહ્યસ્વરૂપનું 
વિસ્મરણુ થતું નથી. વે ખાધ (બહ્મબોધ) દઢ હોવો જેઇએ, અદ 
બોધવાજાને એમ ન થાય. 
જડતા-અવિવેક-મૂટતા-એ 'પણ તસે! ઝુણજન્ય સોાહવનુ'જ 
રબરૂપ છે* કેટલાક મનુષ્યો દેવનાં કે મહાપુસ્ષનાં દશેન કરવા જય 
ત્યારે, અથવા વિદ્દાન્‌ બ્રાહ્મણુ સમદિ પૃજ્ય જતોતે કે વચોશરહને 
મળે ત્યારે પોતાના ખે હાથ ઉંચા કરી જે જે એમ ખોશે છે, અને 
માથુ તમાવતા નથી કે!ઇ વિવેક આવી તેમની પ્રટત્તિ ન્નેઇને કહે 
છે કે તેમના વાંસામાં અભિમાનર્પી વા પાપત। સંસ્કારર્પી કોશ 
રહેલી છે તેથી તે ક્રેમ નયી શકે ? અથવા કેમ જાણે માથું નમાવનાથી 
પોતાના માથાપરનેો પાપને! પાટલે પડી ન્નમ, ને પે:તે હલકા થઇ 
સંસારસામર તરી જ્નય તેની તેમને બીક લાગતી હેય તેથી તે નમતા 
નથી, દેવાદિને નમવાવડેૅ તમારે તમારા હદયને! તેમના પ્રતિ ભક્તિમાવ 
જણાવવાનો છે. જેએ દેવને ધરવાતી દ્રબ્યાદિ વસ્તુ અભિમાનવડૅ 
જ જડતાવડે દેનભણી ફેંકે છે, ને દેવતે નમતા નથી તે પુણ્યતે બદલે 
ઊલડું પાપ બાંધે છે. ા 
મતુષ્યે વ્યાવહારેક વિવેક પણ જાણવો. જોઇએ જૈનામાં 


એલવા આદિનો વિવેક ( સભ્યતા ) ન હેય તે મૂમતી... નદક્તમાં. ,.. 


ગણાય છે, વાણી જીવાત્માના પ્રતિનિધિરૂપ છે, માટે મનુષ્યે બાલવામાં » 


“5૦ પરંમસુખી થવાના ઉપાય. 
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નહુ વિવેક રાખવો બજ્નેઇએ. માણુસના ઓઆલવાઉપરથી તેની કિંમત 
થાય છે. કોઇ કવિએ કલ્યુ' છે કેઃ-- 


“સત ગઞારગાતસ્ય જજઝાટશેમ, મૂુઝમલૂતરય ત પાળિપવશ્‌ । 

ચટ્ાયટ્‌ા મુંચતિ વાવયવાળ, તરા તર ઝાતિજુજત્રપાળમ્‌ ॥”' 

( વ્ભિચારથી ઉપજેલા મનુષ્યના કપાળમાં કાંપ, શીંગડુ” હોવું 

નથી, અને સારા કુલમાં જન્મેલાના હાથમાં કાંઇ કમલ હે!તું નથી; 

પણુ જ્યારે જ્યારે તે મતુષ્ય વચનર્‌ધી ખાણુને મૂકે છે ત્યારે ત્યારે 
તેની ન્નતિ ને તેના કુલનું પ્રમાણુ ( સાન ) થાય છે. ) 

પર્‌માશચેમાં તો વિવેક એ ભવસાગરની આગબોટ છેન 

તૈવડૅ ભવસાગર જુખપૂર્યક તરી શકાય છે. નને મનુષ્યે જડચેતનનતે 


વિવેક પાપત ક્યયો, તા પછી ખીરા અગત્યનાં સાધને તેતી પાછળ 
તેને સહેજ આવી મળે છે. 


ર દ્‌ વરનિર 

સ્વટ્વાેષ જીએ, પરરટાષનું ડથન ન કરે? મનુષ્યોના 
મોટો ભાગ પોતાના અંતઃકરણુ, ઇંદ્રિયો ને શરીરમાં રહેલા દોજોા 
નનેવાને તત્પર હોતો નથી, ને પારકા દેષ્ઠા જેવામાટે સવેદા તત્પર 
હોય છેઃ ખીશ્નમાં દોષ ન હોય તેોપણુ તેનામાં દોષનો આરોપ ફરી 
તેનું કથન કરવામાં ધણાને બહુ આનંદ આવે છે, પણુ પરર્નિદા કરવી 
એ યોગ્ય નથી. મતુષ્યે પારછી પૈચાત-ન કરતાં પોતે સુંવરવું ન્નેઇએ. 
એક સંતપુસ્ષ કહે છે કેઃ-- 

“ તુજે દુરાતી કહા પડી, તું અષની નીવેડ; 
તેરા નાવ સમુદ્રમેં, ખેડ ખેડ અરૂ ખેડ. ” 
( તારે ખીજની શી પડી છે.? તું તારં પોતાનું ક્રામ નીવેડ. * 


પરમસુખીો થવાના ઉપાય. ૭૧ 


તારું વહાણુ સમુદ્રમાં છે, તેને તું ચલાવ, ચલાવ તે ચલાવ, અરથોત્‌ 
તારે પારકી પંચાત શામાટે કરવી જઇએ ? ) 

જે મનુષ્ય પરનિદ્દા કરે છે તે મતુષ્ય મલમૃત્ર ઊસરડનારા 
ભંગીજેવેો। છે ભંગી તો! પૈસા લધ્ને પાર્કે। મલ વહન કરે છે, પણ 
નિદક તે! વગરપૈસે પરના પાપર્સસ્કારરૂપ મલ ઊપાડૅ છે. મલમૂત્તરવાળી 
જગા સાફ કરનાર ભંગીનું, નિષ્પજતું, (વાંઝીઆતું-મંતાનવિનાની સ્ત્રીનું 
કે પુસ્ષનું,) અસાધારણુ લેભીનું (કજુસતું) અને ધોખીનું સુખ સવારમાં 
નનેવાનું ધણાં માણુસે। પર્સંદ કરતાં નથી. પરનિદક ભંગીના કે ધાબીના 
જેવું થામ કરે છે, તે આથિકદદિએ તો ભંગી કૈ ધોખીના કરતાં પણુ તે 
ઊતરતો છે, કેમકે પારકો મલ ઊપાડઠતાં કે ધોતાં છતાં કાંઇ પેદા કરતો નથી, 

જીભ ખે પ્રકારે માર્‌ મારે છે? જે પ્રરૃત્તિથી પુણ્યર્મસ્કારો 
નાશ પામે, ને પાપસસ્કારે પડે તેવી પગ્નિંદારૂપ પ્રરત્તિ શામાટે 
કરવી ? પણુ ધ'સાતી જીભને ખો!લવાનેો એવે કુસ્વભાવ પડયો હોય 
છે કે તે તેને અટકાવી શકતા નથી. જીભમાં હાડકું નથી એટલે તે આમે 
ચાક્ને; ને તેમે ચાલે ! પજુએ આંખકાનતે ખુલ્લાં રાખ્યાં છે, અતૅ 
જભતે તે! ૩૨ દાંતરૂપ પહેરેગીરાની વચ્ચે મૂજી છે, ઉપરાંત હેઠરૂપી ખે 
ખારણાવાળા મુખરૂપી કિલ્લામાં તેને પૂરવામાં આવી છે, છતાં તે 
શાંત રહેતી નથી. 

જ્ઞાનીના દ્રવ્યકર્મની વ્યવસ્થા. શાસ્ત્રમાં કલુ” છે કે “'સાનીનું 
શરીર છૂટે છે ત્યારે તેમના દ્રવ્યાદિતો વારસે। તેના પુત્રને વા શિષ્યને, 
તેમના શુભકમૈનું દલ સેવા કરનારને, અને તેમના પાપકમૈનું ( અન્નગે 
કાંઇ પાપ થઇ ગયું હોય તેનું) ફલ તેની નિંદા કરનારને મળે છે. આવી 
રીતે પોતે પાપ નહિ કર્યા છતાં પચુ પોતાની જીભને વશ નહિ 
રાખત્રાથી નિદકને અન્યનું પાપ ભોગવવું ષડેૅ છે, તે તેવડે તે દુ:ખતે। 
અનુભવ કરે જે. 
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ખોલવામાં કે સાંભળવાસા પણ સાજૈનર્યું જોવું જેદએ* 
વ્યવહારનાં બીન્ને કામોમાં સારંનરસું ન્નેવાય છે તો ખોલવામાં કે 
સાંભળવામાં પણુ સારનરસું જ્નેવુંજ જ્નેઇએ. કાપડીઆને ત્યાં કાપડ લેવા 
જાય ત્યારે માણુસ સારંમાટું બરાબર તપાસે છે, ભાવ પણુ બરાબર પૂછે 
છે, અને અંતઃકરણુથી ખાત્રી કરીતે પછી જે ન્ને%તું હોય તે લે છે. 
મતુષ્ય શાક લેવા નય ત્યારે પણુ સારંતરસું જેષતે અને ભાવ પૂછીને 
શાક લે છે, અને વ્યવહારમાં ખીન્ન* કાર્યો પણુ માણુસ પસંદ કરીને 
કરે છે, પણુ બોલવામાં ધણાં માણુસો સારાનરસઃતેો! વિચાર કરવાં 
નથી એ કેટલું ખોટું છે? સમજીએ તો તેળીને જરૂરજેટલુંજ 
ખોલવું જનેઇએ, અને તે સત્ય, પ્રિય તે હિતકર હોવું ન્નેઈએ. પરનિદા 
એ બહુ અધટ્તિ પ્રશૃત્તિ છે. વિવેકી ધુસ્ષો એવી પ્રભૃત્તિ ઢદી કરતા 
નથી. ભે'સનાં શીંમડાં ભે'સને ભારે એમ તે સમન છે. વિશાલ વિશ્વમાં 
અનેક પ્રકૃતિવાળાં માણુસે। છે. જે કરશે તે ભે! ગવશે, માટે આપણે 
આપણું ભાવિ ન બગાડવું. પરનિદા કરવામાં સમયને। દુરુપયોગ ન 
ઝરો. બીન્ન' કામ ડયાં થોડાં છે ? મતુષ્યે પરનિંદા કરવી નહિ, તેમ 
તે સાંભળડી પણુ નહિ “ અત્રસ્તળ્યન્‌ ?”-અપવિત્ર-અશાસ્ત્રીય- 
અયોગ્ય-ગણી પરતિદાને ત્યજે. 

સેથી મીડું ડું ? આશ્ચર્યે છે કે તિંદા નરકપ્રાપ્તિ કરાવનારી 
છતાં ,પણુ મ માણુસને તે મીઠી સાકરજેવી લાગે છે ! એક 
મણેતાજીએ પોતાના નિશાળીઆ ઓને પૃછયુ' કે “સૈથી મીડી વસ્તુ કઇ?” 
ત્યારે કાઇ છોકરાએ કહ્યું કે લાડ, કોઇએ ડલ . કે જલેખી, 
કોઇએ કલુ'કે દૂધપાક, ને કોઇએ કલુ કે મધ. તે સાંભળી મહેતાજએ 


કહુ" કે:-“ એ બધાં મીઠાં છે ખરાં, પામ લોકોના મોઢા ભાગને 
સૌથી મીઠી તો પરર્નિદાજ લાગે છે. 


પરમસુખી થવાના ઉપાય. ૫૭૩ 
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જાર્ત રાખ્યા વિતા વ્યવહારમાં સ્વાથે ન સધાય તે 
પછી પરમાશથે તો કેસ સધાય ? પાણીતે નીચે જવાનો સ્ત્રભાવ 


ક. 


છે તેમં ઇંદ્રિયાર્બંતઃકરણુ પણુ નીચે જવાના સ્વભાવવાળાં છે. 
દુકાનદાર કેટલી સાવધાનતાથી કમ કરે છે ? માલ શા ભાવે 


આવ્યો છે, તેના પર્‌ ખર્ચ કેટલું ચઢયુ' છે, અને શા ભાવે 
વેચીશું તે વધારે નફા થશે, આ બધું ન્ઝેઇને વેપારી માલનો ભાવ 
નક્કો કરે છે. વળી બજારમાં અસુક માલતી પુરાંત ક્રેટ્લી છે, નવી 
આંવક કેટલી અતે ડયારે થવાના સંભવ છે, અતે તેની માગણી 
જેટલી છે, તેનો ખ્યાલ પણુ તે ભાવ ઠરાવવામાં રાખે છે. પરમાયેમાં 
તો ખે કિનારાને ધસીતે ધોધબંધ નીચાણુમાં ચાલી જતી નદીના 
વેગના જેવા ઇંદ્રિયોના ને અંતઃકરણુના બાલવેગોાને રોકવાના છે, અને 
એટલામાટેજ તેમાં બહુ સાવધાનતા રાખવાની છે. 

ધીમે ધીમે ઉપર્‌ામતા પ્રાડ કરે* ઇંદ્રિવઅંતઃકરણુના વેગેનને 
ર્‌ાકવાનું કાયેૈ ઊતાવળથી થઇ શકે એવું નથી, માટે શ્રોભગવાને 
“કસે: જાનેસૂપરસેત્‌”-ધીમે ધીમે ઉપરામ પામવું-એમ શ્રીમુખે કહં 
છે. કોઇ કવિ પણુ એમજ કહે છે:-- 

“ ગો લ'હંદી ગોઠડી, ખાખરહંદી વાડ; _ 
ધીરે ધીરે છાંડીએ, જ્યમ સરવર છાંડે પાળ. ”” 

( જેમ ખાખરાતી વાડ ધીમે ધીમે આછી થતી ચાધે છે, 
અને જેમ સરોવર ( .સરેોવરતું જલ) પાળને .ધીમ્રે"ધીમે મૂકવું ચાલે 
છે, તેમ ગોલાંતી (હલકાં માણુસોરની) મેત્રી ધીમે ધીમે મૂકી ૬૪એ.ઝે 

ઇદ્રિયાના ને અંતઃકરણુતા અયોગ્ય બાલ્વવેગો-વિકારોા-કસ્વભાવે।- 
ગ ગોલાંજેવા છે. તેતે મતુષ્યથી સત્તર ત્યજી શકાતા નથી, તેથી 
ધીરે ધીરે તે ત્યજવા ન્નેઇએ. ત્યજ્યા પછી તો! કાલે કરીને તેનું 
સ્મરણુ પણુ જતું રહે છે, 


છ૪ પરેમસુખી થવાના ઉપાય. 


 ફ્રાલ એ વિસ્મરણનું ઔષધ છે:- 

“ દિન ગણુંતાં માસ ગયા, વર્ષે આંતરિયાં; 

સુરત ભૂલી સાહિખા, નામે વીસરિયાં. ” 
કોઇ વિધવા સ્ત્રીની તેના પતિસંબંધેતી સ્થિતિ કોઈ કવિએ 
ઉપર પ્રમાણે કહી છે. દિવસો! ગણુતાં ગણતાં મહિના વીત્યા, મહિના 
વીતતાં વીતતાં વર્ષાનું અંતર પડી ગયું. હવે તો એ સ્ત્રી પોતાના 
પતિની સુરત-શિકલ-સુખાકૃતિ-પણુ ભૂલી ગઇ. અરે ! તેતું નામ પણુ 
વીસરી જવાયું ! પોતાના પુત્રના કે પતિના મૃત્યુથી જે સ્રીતું સદન 
રોકચુ' રષ શકાતું નહોતું તેજ સ્ત્રી પોતાના નિકટના સગાના 
વિવાહના સમયમાં “ આજ જડરીઓ ગઢ જિત્યાં રે આનંદ 
ભયો “ એવાં વિવાહનાં ગીતો ગાય છે ! મનુષ્યનું અંતઃકરણ 
સ્થિતિસ્થાપકસ્તભાવવાળું છે. કાલ મનુષ્યના અંતઃ કરણુમાં પડેલા 
સંસ્કારને ધસી નાંખે છે. મતુષ્યના હદયનો ધા ( દુઃખ ) ધીરે ધીરે 
રુઝાતો નનય છે. મનુષ્ય પોતાના કારી દુઃખને પણુ અંતે જલી “ળય છે. 


આ પ્રમાણે મનુષ્ય જે ધારે તો તે પોતાની કુટેવો ધીરે ધીરે 
છેડી રકે છેઃ 


સુમુક્ષુની મહાજાગ્નતિ? જિસાસુ મનુષ્યે સર્વદા જગ્રત્‌ રહેવાનું 
છે, ડંયારે પણુ ગા#લ રહેવાનું નથી. તેણે પોતાની ઇદ્રિનોને તથા અંત:- 
કર્‌ણુને શ્રત્રુની પેઠે સંશાળવાનાં છે, છેલ્લી ધડીસુધી તેમને વિશ્વાસ 
કરવાનો નથી. તેમાં પણુ મનુષ્ય જ્યારે પારકે ધેર ન્નય ત્યારે તેણે 
પોતાની ઇંદ્રિયોને બહુ વશ રાખવી જેઇએ. તે સંમયે તેણે 
નેત્રકપર ને વાણી3૫ર બરાખર કાખુ રાખવો ન્નેઇએ. 

ધમર્‌પી ફલ્પવ્રક્ષને બરાબર જાંભાળે'; નહિ તો તે 
બળી જશે, માળી આંમાતું ઝાડ ઊછેરવામ!ટે કેટલી સંભાળ રાખે 
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પરમસુખી થવાના ઉપાય, ૭પ 
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છે ? તેને તે સારી વાડ કરે છે, વિશેષ તાપથી તે બળી ન ન્નય તેતે 
માટે તેને કેળાની છાયામાં ઊછેરે છે, અને જરૂર પડે તો તેતી આસપાસ 
ગુણુપાટ બાંધી તેતું ઊના વાયુથી રક્ષણુ કરે છે. જેના હાથપગ 
છૂળથી ખરડાયેલા છે એવો અભણુ માળી પણુ પે!તાને ઊછેરવાના 
જૃક્ષને માટ આવી સંભાળ રાખે છે ત્યારે આપણે ન્ને નિષ્કામકર્મ, પ્રભુ- 
ભક્તિ, યોગ કે બહાસાનરૂપી કલ્પશક્ષતે ઊછેરવા માગતા હોઇએ 
તો આપણે તેનું ક્રેટલી સંભાળથી રક્ષષ્યુ કરવું નનેઇએ ? મનુષ્ય નને 
વાસ્તવિક અમરતા આપવાના હેતુરૂપ ધ્મૈનું માહાત્મ્ય સમજતો હોય 
તા તેણે ધમના રક્ષણ અને વૃદ્ધિને અર્થે પોતાની ૨૭૪ભઉપર 
ઘણુ કાજી રાખવો જેઇએ# અયોગ્ય વાર્તાલાપ કે પરનિદા કરીને 
તેણું પોતાનું ધમેબલ નજ ચુમાવવું નનેઇએ. 

રામાયણનું ને સહાભારતનું ચુદ્ધ જીભઉપર કાબુ ન 
રાખવાથી થ્યું છે, ને સીતાજીએ લઠ્ત્મશુજને ને ક્વેપદીએ 
દુર્યોધનને કટુ વચન ન કલાં હોત તો કદાચ એ બંને યુદ્ધના પ્રસંગો 
ન ઉપસ્થિત થયા હે!ત. 

સમજીએ અતે તેમાં પણુ મુમુક્ષુએ તો ખાસ કરીને “ નનતાને 
જા, ને મરતાને મર્‌ ” ન કહેવું ન્નેઇએ, કેમકે અચેોગ્ય ખોલવામાં લાભ 
કાંધ નધી, ને તુકસાનત તો થાય છેજ. નિંદાનતો! વિષય પૂરો કરતાં છેવટ 
કહેવાનું કે ;જીભને ધૈર્ય ને જારૃતિથી બહુ વચ રાખ્ય, અને 
પાપના સંસ્કાર પાડનારી પરનિદાથી બચે!* 


૭ મય 


ભય રાખવાથી થતી હાનિ* ભય એટલે ત્રાસ, આ પર્મગથી 
મારું અનિટ્ટ થશે, મતે આથી અડચગુ થશે, અને મતે આથી 


શઇઈ"પ.. કજ “મ /૪“મ ૭૦-૫૫ “૧૫%, (થમ 4૧૪ (૮૫, (મૂ ક, 4ણ સપ (તપ ,#"ષ 4. ગ. 


૭૬ પરેમસુખી થવાના ઉપાય. 





મ.”./૫૫૫.૫૫# 





પ 
૧૧૫૪ ૧. અઇ૧,/ક. ૧૪ ૧.૫ 


દુઃખ આવી પડસે એવા એવા વિચારથી મનુષ્યના અંતઃકર્ણુમાં જે 
ત્રાસ થાય છે તે ભય છે. એ ભયવડે મતુષ્યના ચરીરાદિમાં ઓછે।ન 
વધતો કંપ ઉપજે છે. વ્યવહારમાં ભય શાખવાથી માણુસથી પોતાનાં 
ધંધામાં નિષ્કપ પ્રવૃત્તિ થઇ શક્તી નથી. વળા જે માણુસ હાતિ થવાના 
ભયથી વારંવાર ધંધા બઢલે છે તે આગળ વધી શકતો નથી. કહેવત 
છે ક “ પથ્થર પણુ પડયો પડયો વધે. ” જે વારંતાર ધંધા બદલે 
છે તેનો! #'નૂના ધંધાનો અતુભવ નકામો! થાય છે, ને તવા ધંધાને! 
અતુમવ 'મેળવવામાં તેને પુનઃ પુનઃ નવે! શ્રમ કરવે1 પડે છે. 


આ વિશ્વમાં કોઇ પણ પ્રાણીને સર્ડ પ્રકારની અનુકુલતા 
હોતી નથી, મતુષ્યે શુભાશા અને નિભયતા રાખવી? આ 
સંસારમાં સુખ અતે ૬:ખ બંને રલ્યાં છે. ષત્યેક ધંધામાં પણુ અનુફૂલતા 
અને પ્રતિકૂલતા બંને હોય છે. પ્રત્યેક ધંધામાં કાંઇ ને કંઈ પ્ાતિકૂલતા 
રહેલી હેય છે, તેથી નને મનુષ્ય માત્ર પ્રતિકૂલતાનોજ વિચાર કર્યા 
કરે તો ઘંધોજ ન કરી શકે. વળી કેટલીક વાર પોતાના પૂર્વજન્મના 
પાપને લીધે મનુષ્ય પોતાના ધંધામાં સફ્લ થતો! નથ. શામળકવિએ 
કલુ" છે કે:-“કર્મહીણા નને ખેતી કરે, દુકાળ પડે કે બળદજ મરે.” 
વિશ્વમાં કોઇ પણુ સ્થલ કે સ્થિતિ એવાં નથી કે જેમાં આછીતધતી 
ષ્રતિકૂલતા નજ હોય. આમ હોવાથી ઘંધાદારી મતુષ્યને જરૂરનું છે 
કે તેણે પોતાના ધંધામાં શુભાશા, શાંતિ અતે નિભેયપણું રાખવું. 
બંધામાં નિભૈયપર્ણું અને શાંતિ ત્યારેજ રહી શકે કે જ્યારે માણુસ 
પે.તાની શક્તિનો પૃરે વિચાર કરીને ધ'ધો કરે ત્યારેજ. આગળી 
સાહસ કરવાનું કહેવામાં આવ્યું છે તે સાહમ પધ્યુ વિવેક્યુક્ત ને 
હૃદવાળું હે!વું જનેઈએ. વિવેકવિનાનું ને ઠદખહારનું ન હોવું જઇએ, 
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જેમ વ્યવહારમાં તેમ પરમાર્થમાં પણ નિર્ભય રહે!* 
નિભેયપણું-અભય-એ દૈવીસંપત્તિ છે. ભગવાને ભગવદ્‌ગીતાના સોળમા 
અધ્યાયમાં છવીશ પકારતી દેવીમંપત્તિ ગણાવતાં તેતે પહેલી ફૈવી- 
સંપત્તિરૂપે મૂકી છે. અભયવિના મવુષ્ય કે।ઇ પણુ કામમાં મન મૂકીને 
પ્રમત્તિ ન૪ કરી શકે. 


“આ તો ભગત થઇ ગયે(,” “આતે। વ્યવડાર હવે કેમ ચાલ- 
શે?” “આતો સાધુ થઇ જશે, ” એવી એવી અણુસમજા મઃણુસોની 
વાતો સાંભળીતે નને જિસાસુ મતુષ્ય પોતાના મનમાં ભય પામે તો 
તે તે પરમાથેનું જ શી રીતે કરી શકે ? તેણે તો સત્શાઅ, સક્ગુરુ 
ને મકાપુસ્ષા શું કહે છે તેનાજ વિચાર | કરવાતો છે, ને તેવડે તેણે 
જે કતેવતે €૦ નિશરય ક્ષા હોય તેનેજ તેણે નિરલયપશે વળગી 
હેવાનું છે. બાકી સંસારમાં તો 

“કી જેસી ખુહ્ધિ હૈ, તેસો કડે બનાય; 
વાકો ખુરો ન માનીએ, લેન કહાંતે' કય ? “” 

અકલ ઉછીની મળની નથી, માગી મળતી નથી, ભાડે મળતી 
નથી, તેમ વેચાતી પણુ મળતી નથી. એ તો જેની પાસે જેવી તે 
જેટલી હેય તેતો તે ઉપયોગ કરી શકે છે, 

પરિણામ વિચારીને વતેનું, પણુ ભય આવ્યા પછી તે 
તેની સામે થજું* પ્રતોક કાર્યનો આરંભ. પોતાની શક્તિ, પોતાને 
સહાય કરનારા તે પોતાની આસપાસની સ્થિતિ આદિ ન્નેઈ 
પરિણામનો વિચાર કરીને કરવો! તેતી ના નથી, પણુ પ્રત્યેક કાર્યમાં 
આઓછાંવધતાં વિધ્ન કે ભય તો હોય છેજ, અને તે વિશ્વ કે ભય 
આવે ત્યારે તેનાથી ડરી ન જવું. 'એ વેલા તો હદયમાં પૂરતું પૈર્ય 
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રાખી પોતાના સધળા બલથી તેની સામે થવું. વનમાં ચાલતાં સિહને 
અચાનક ભેટો થઇ જ્નય તે વેલા ન્ને પૈયૈ રાખી તેની સામે ત્રાટક 
કરી ચાલવામાં આવે તો તે હરકત ન કરતાં પડખે થઇતે ચાથ્યેા 
ન્નય છે એમ કહેવાય છે. એજ પમાશે ધેર્ક ને ઉદ્વોગવડૅ મતુષ્ય 
પોતાના કાર્યેમાં આવવાના વિશ્નને પગુ ખસેડી શ્રકે છે, ભય પામવાથી 
કાંઇ આવવાનું વિધ્ન દૂર થઇ જતું નથી. ઊલ્લડું તેયી મતુષ્યની 
ક્‌વૈ કરવાની શક્તિ ધટે છે, ને તેથી હાનિ થાય છે. મનુષ્ય જ્ને 
ભયનાજ વિચાર કર્યા કરે તો તેતા શરીરમાં કૈપ-ધુક્નરોા -થાય છે, 
જ્યાં ત્યાં તેને વિધ્તજ જણાય છે, ને તે પછી કઇ પણુ નાનામોટા 
કાર્યમાં શાંતિથી પરશ્ંત્તિ કરી શકતો! નથી, 

સન એકસાથે ખે કામમાં જેડાઇ શકતું નથી? નને મનોવૃત્તિ 
વિધ્તના વિચારોમાં રોકાય તો તે ચાલતું કામ કરી શકે નહિ. જે 
અવકાશના સમયમાં પણુ પોતાના ધંત્રાતે લમતાજ વિચારે કર્યા 
ડરે છે તે મતુષ્ય પ્રસુમજન કરવાને સમયે પણુ પ્રભુભજન કરી 
શકતા નથી* પૂક્નપાઠે કરતાં પણુ તેના અંતઃકરણુમાં ધેધાનાજ વિચારે 
ઝીડઠીએની પેઠે ઊભરાય છે. દ્ધાશૃત્તિ કાર્યની વિધાતક છે, માટેજ 
જ%૪ ભક્ત કહે છે કે:- 

«6 અખૈભા એક ગર્યદ દેઇ, ડયું કરી બંધિસી વારી ? 

માની કરે તો પિયુ નહિ, પિયુ તો માની નિવારી. ” 

( મનરૂપી ખીલો એક છે, અતે જગતરૂપી ને પરમાત્મરૂપી 
એમ છાથી ખે છે, તો તે એક ખીલે તે પરસ્પર વિરોધવાળા ખે 
હાથી કેમ બંધાય? મન જે આ ખગડી જશે ને તે બગડી જરે 
એવા ભયથી સંસારકાર્યનુંજ ચિતન કર્યા કરે તો પછી પરમાન 
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ત્મામાં સો નજ શકાય, પણુ તે ચિંતન. મરજી દેતો પિયુ જે નને 
પરમાત્મા તેના સ્મર્ણુધ્યાનમાં તે સુખપૂર્યક રોકાઇ શકે. સસારની 
તૃષ્ણા કરે તો પ્રભુ ન મળે, અને પ્રભુની પ્રાતતિની ઇચ્છા કરે તો 
સંસારની તૃષ્ણા દૂર કરવી ન્નેઇએ. ) 


શ્રીકૃષ્ણભંગવાનની આનાથી ઉદ્દવજ ગોકલમાં ગોપીઓને 
ઉપદેશ આપવા ગયા, તે વેલા ઉદ્દવજીએ તેમને કહ્યું કેઃ-”“ પ્રભુએ 
ટહેવરાવ્યું છે કે તમે મારા વિચોગથી દુઃખી ન થાએ પણુ હદયમાં 
માર્‌ ધ્યાન કરો, હું તમારી પાસેજ છું એમ વિચારો, ” તેના 
પત્યુત્તરમાં ગોપીએએ તેમને કલ્યં કેઃ-- 


(: ઓધો! મન ન ભચે દશખીશ, એક હતો સો 
ગયો શ્યામસોા અબ કો આરાધે ઈશ ? 7 (હે ઉદ્ડવ ! મનુષ્યને 
કાંઇ દશવીશ મન પ્રાપ્ત નથી. અમારું મન તો એકજ હતું, ને તે 
પ્રભુતી સાથે ગયું છે. હવે તમે કહે છે તેમ પ્રભુનું ધ્યાન 
કાણુ કરે? ) 


શુભાશા રાખે!) તે પ્રભુની કુપા માગો? એસ કરત્રાથી 
કાર્ય સાજં થરો* કેટલાક મનુષ્ય એવા ડરમુ હોય છે કે પોતાને 
છોકરો જરા માંદો થયો કે હાય હાય શું થશે ? પોતાની બેરી 
માંદી પડી તો હવે કેમ થરે ? નને વેપારમાં ખાટ આવરો તો મારા 
વ્યવહાર કેમ ચાલશે ? આવા આવા ભયતા ખોટા ખે!ટા વિચારે- 
દર્ભાવનાએ1--કર્યા કરે છે. આથી શા લાભ? થવાનું તો હજી 
ભવિષ્યના ગભમાં છે, ત્યાં આગળથી અવળા ભાવનાઓ કરીને વગરન 
કારણ શામાટે દુઃખી થવું ? વળી અશુભ ભાવના કર્યા કરવાથી તેનું 
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પરિયા।મ પણુ ધણી વાર અશુભ આવે છે, ને તેથી દુઃખ વધે છે. 
તેથી ઊલડું જને શુભાશા ને શુભભાવના રાખવામાં આવે, તે સ્તર- 
કતત્યનું. આચરણુ યોગ્ય રીતે કરવામાં આવે તો વતેમાનમાં શાંતિ 
રહે, ને એમ કરવું એ એક પ્રકારનું તપ છે તેથી તે તપવડે પ્રભુની 
કપાથી અતુકૂલ સંયોગો પણુ કદાચ આવો મળે, ભવિષ્યની બધી 
લોંડીઓ ૯ કાયેલી છે. તેનૈ માટે તિપરીત અતુમાન ડરી સમજાએ 
દુઃખી ન થવું જઇએ, 

શુભકાયે કરવામાં બીજાતોા ભય રાખવો નહિ, એવા 
નબળા હદયના મતુષ્ય પણુ હોય છે કેઃ નમને સંધ્યાવંદન, આસનાન 
ભ્યાસ, પ!ણાયામ કે જપાદિ ધામિક ક્િયાએ કરતાં પણ ખીન્નતો 
ડેર લાગે છે ! બીક્નએ। .મારું હાસ્ય કરશે, મતે ભગત ગણશે, 
મારે વાંકુ ખોલશે, અથવા મારી નાતમાં મારી ટીકા કરશે એવા 
એવા ભયના વિચારે! તેના દુર્બલ્ન હદયમાં નિરંતર ઊઠયા કરે છે. 
તેમણે વિચારવું “નેદએ ઝે;:-- : 


“સિચતે ત સર વાશ્રેહુવાયઃ સયેરોવપવસ્તિવજરો ૧$ 1 
સર્વથા સ્પટ્િતપાચરનીયં જિ જરિવ્યાતિ અનો ૫ટુગર૧ઃ | 
( આ વિશ્વમાં બધાં માણુસોને સંતાષ આપનારા ઝેઃઇ પણુ 
ઉપાય વિદ્યમાન નથી, માટે સ્ત પકારે પોતાતું કલ્યાણુ થાય તેવું 
શુભ આચર્ણુ કરવું, બહુ બકતાદ કરનારાં માણુસે। શું કરવાનાં છે ? ) 
બધાતે રાજી નજ રાખી શેકાયેક ત્રિગુગાત્મિકા પ્રરૃતિ, તેમાં 
પણુ સત્ત્વ, રેજસૂ ને તમસતા પેટાવિભાગે। હન્મરા। ર્લ્રા. જેની જેવી 
પ્રકુતિ તેને તેનું ગમે. વળી ધણા તે! એવા રહ્યા કે તેમતે પોતાનું 
સારું લાગે, બીજનું સારું નજ લાગે. ઘૂડને સૂર્ય ન રચે, વિરહિણીને 
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ને ચોરતે ચંદ્ર ન ગમે, અતે દજતેોને સજ્જને! ન ગમે એ લેકપ્રસિદ્ધ 
વાત છે, શ્રીરામના અતે શ્રીફૃષ્યુના જમાનામાં પણુ તેમની નિંદા 
કેટલાક કરતા, માટે પોતાનું હિત ઇચ્છનારે વિપરીત વિચારવાળાના 
તા દુજેનોના કથનને ન ગણુકારી શાસ, સત્પુરુષ ને સદ્ગુરુ સું 
કહે છે તે ન્નેવું, ને નિષ્કંપપણે શુભમાં પ્રરત્તિ કરવી. બધાને ર1૨૭ 
રાખવાની ઇચ્છા તે લેોકવાસના છે, ને તે સોક્ષમાંગેથી 
રોકનારી હોવાથી ત્યજવાચોગ્ય છે 


અર્માનીના કથનની ઉપેક્ષા રાખેઈ કૂતરાના ભસવાની 
સામે માણુસે। ભસવા મંડી પડતાં નથી, તેમજ કાગડાની સામાં પણ 
માણુસો કર્કશ શખ્દો બોલતાં નથી. શ્રોમધુસૂદન સ્વામી કહે છે 
%:-*“મ્રામસિહતી ( ફૂતરાતી ) સામે વનનો સિંડ અવાજ કરતો નથી. ” 
કૂતરાં ભસે છે તેની સામે હાથી નનેતો પણુ નથી* માણુસો પોતાતી 
ખુદ્ધિષમાણુ બાલે છે. માંસ, લસણુ, ડુંગળી તે દાર્‌ ઇત્યાદિ અભક્ય 
ને અપેય પદાર્યૈતું ભક્ષણુ તથા પાત કરનારા તે તે પદાર્યતે વખાણે 
તેથી તેમાં આપણુને ડલેશ કરવાનું કરણુ નથી, તેમ તે વખાણુ 
સત્ય છે એમ માનવાનું પણુ કારણુ નથી. આહાર, પોશાક ને ભાષામાં 
બધાનો એક મત ન થાય. ગામતે મોહે ગળરણં ન બંધાય, અતે 
નદી, તળાવ કે કૂવાને પણુ ગળણું ન બંધાય. સો પોતપોતાની ખુદ્દિ- 
અનુસાર ખોલે છે. પતિતતાચ્રામણિ સીતાજીજેવાંનતી પયુ નિંદા 
કરનાર ધોખી નીકળ્યો હતો ! સાર્રમાં સારા પુર્ષતી પણુ નિંદા 
થાય છે, તો પછી મધ્યમસ્થિતિતા માણુસે ખીન્નની નિંદાથી શામાટે, 
ડરવું ? ધરમાં પણુ આપણુને બધાં ન વખાણે. એક ધરમાં પાંચ માણુમ 
હાય તે ખધાંનો અભિપ્રાય એક ન હોય, ને તેથી પરસ્પર જર્‌ા જ ર્‌. 

ન 
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મન દુઃખાવાના' પ્રસંગ આવે, તેમાં સહનશીલતા તે નિભેયપણું રાખ્યા 
વિના. છૂટકો, નહિ. સંસ્કારની ભિન્નતાથી સચિની' પણુ ભિન્નતા હોય 
છે, પાડેશી, ગામના લેકે! ને દેશતા લોકોમાં પણુ અભિપ્રાયભેદ 
હોય છે, માટે આપણી પ્રકૃતિ તે આપણા વિચાર સારા ગણાવાજ 
ભેઇએ એવી દુરાશા ન રાખવી, સંતપુસુષા તો પોતાના નિદ્કને 
પણ આશીર્વાદ આપે છે* સંતપુસ્વો નિ'દાથી ડરતા નથી. તે તો 
નિ'દકનેો ઉપકાર માતે છે, ને તેતે આવા ભાવને આશીર્વાદ આપે છેઃ- 
“ [િ'દક હમારા મત મરે, મરો હમારા પૂત; 
અપતેઝું પાવન કરે, વો સરજેમા ભૂત. ” 
( અમારી નિદા કરનાર ન મરે, પણુ અમારા પુત્ર મરો; 
કેમકે નિંદક તે અમતે પવિત્ર કરે છે, ને તે પોતે તો મરીને ભૂત થશે. ) 
પાષભીજ રહો? બાઝી બધી વાતમાં નિર્ભય રહે? 
ઘણું પાપ ભેગું થાય ત્યારે તેના ક્લરૂપે ભૂતની ચોનિમાં જીવને 
જન્મ થાય એ સ્તાભાવિક છે,' માટે પાપભીરુ રહેવું. બાકી પોતાને 
આ લેક સુધારવાને, પરલોકમાં સુખી થવાને, ને મોક્ષેની પ્રાપ્તિ કરવાને 
માટે ભય ઉપયોગી નથી. એ ત્રણેને માટે સવદા નિભય રડી પ્રદત્ત થનું, 
” જે ઈશ્વર છે પાંશરા, શત્રુ્થી રું થાય ? 
પત્રરા ફેકે પાપી તે, ફૂલ થઇ ફેલાય. ””' 

' જે પુણ્યકમે હોય તો વિર્ભય રહી શકાય; માટે 
પુણ્યકમેની જૃદ્વિ કરો? જેનું ધ્યાન તેવો મનુષ્ય થાય. 
ખલ્લ અભયરૂપ છે માટ તેતું ધ્યાત કરતાર નિભષ થાય છે. 
શ્રીયાસવલ્ડયમુનિએ રાજર્ષિ જનકને કહયું છે કેઃ--” અમય ચે 
ઝનજ પ્રા્તોડીસિ ! 7” ( હે જનક ! નિશ્રય તમે અભયરૂપ ઘલતે 
પ્રાપ્ત થયા છો )' જેમ જેમ નિર્ભય બ્રહ્મમાં આપશુ। અંતઃકરણુતે 





પરમસુખી થવાના ઉપાય. ૮3 





પ જ. હક૦-મ૪. ઈ” ત#”મશસાતાઈ9ઉ 


આપણે સ્ત્રિર કરતા જઇએ છીએ તેમ તેમ આપણું અંત:કરણ 
પણુ નિર્ભય થતું જય છે, વ્યવહારમાં જેના જેતા સંગમાં મનુષ્ય રહે 
તેના તેના સ્વભાવોા જેમ તેનામાં આવતા ન્નય છે તેમ બ્રહ્મના 
સ્તભાવે! પણુ ધ્યાન કરતારના અંતઃકરણુમાં આવતા ન્ય છે. 


જેમ સતુષ્યને મનુષ્યની અસર થાય છે તેમ મનુષ્યને 
વ્રક્ષોનો પણ અસર્‌ થાય છેઃ આમલીના શ્ક્ષની નીચે સુવારૂપ તેના 
સેવનથી મનુષ્ય માંદો થાય છે, ને લીમડાના જક્ષની નીચે સવાર્‌ષ તેના 
સેત્રનથી તે માંદો! હેય તો સાજ્ને થાય છે. આના ઉપર એક દખાત 
અપાય. છે. એક વેછે દૂર રહેનારા બીન્ન વૈધની પરીક્ષા કરવામાટે 
એક માણુસને કાગળ લખી આપીને તેની પાસે મોકલ્યો. તે કાગળમાં 
લખ્યું હતું કે જે વેલા આ . માણુસ અહીંથી રવાના થાય છે તે 
વેલા આ માણુસ સાનને છે, અતે ત્યાં આવશે ત્યારે તે માંદો થયેલે 
હશે, તે શાથી માંદો પડયો તે જણાવશે।, ને તે વગર દવાએ સાજે 
થઇતે અહીં આવે તેમ કરશે. વૈદે તે માણુસને સચન્યા પ્રમાણે તે 
માણુસ રસ્તામાં જ્યાં રાત્રિ પડૅ ત્યાં આમલીના ઝાડનીચે સનો 
સતેપ તે ગામ ગયે. તે પહોંચ્યો ત્યારે તેતું શરીર રહી ગયું હતુ', 
તેના સાંધા ઝલાઇ ગયા હતા, અને તેતે તાવ પણુ લાગુ પડયો 
હતો. વૈઘતે તેણે કાગળ આપ્યે।. તે તેણું વાંચ્ચો, ને આવનાર 
માણુસંતું શરીર તપાસ્ઝું. પછી કાગળમાં લખી આપ્યું કે આમલીના 
જક્ષનીચે સૂવાથી આ માણસ માંદો પડી ગયો છે. પાછા ₹રતાં 
રાત્રિએ તે લીમડાના જ૬ક્ષનીચે સૂતે! સૂતો! ત્યાં આવશે, તે તેને 
આપ સાને થયેલો! ન્નેશો. કાગળ લાતનારંતે વૈધે માર્વમાં એ 
પ્રમાણું વતેવા રૂબરૂમાં ગ્રચના કરી, તે તે પમાણે વર્તીતે તે સાનને 
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થ૪તે પોતાને ગામ પોતાને મોકલતાર વેદ્પાસે જઇ પહેંચ્યો. 
એવીજ રીતે મતુષ્ય જેવો જેવા સમાગમ કરે તેવે! તેવો તે 
થાય છે. ભયના વિચારથી મનુષ્ય ભયવાળે થાય છે, ને 
નિભેયતાના વિચારથી તે નિલય થાય દે. સંશારના વિચારોથી 
સતષ્યના હૃંદયપર સંસારની ઘાટી છાયા પટી વે ઘાટો સંસારી 
થાય છે; ને પરમાત્માના સ્મરણધ્યાનથી તે નિભૈય ને 
નિજાનદવાળોા થાય છે* 


છવીશ પ્રકારની દેવીસંપત્તિમાં પહેલીં દેવીસપત્તિ 
અભય છે. અનને સિંહના જેજું નિભય રાખો. ગીતાજના ૧૬ મા 
અધ્યાયમાં ૨૬% પકારની દેવીર્મપત્તિ ગણાવતાં અભયમને પથમસ્થાન 
આપ્યું છે. જૈને મનને અભય રાખવાનું બલ મેળવ્યું હોય તોજ પરમાર્થનાં 
ખનન સાધનો મેળવી શ્રકામ, જે માણુસ ધડીએ ને પહેરે ભય પામ્યા 
કરે છે તે ઝાનમાગૅમાં શું પ્રાપ્ત કરવાતો। છે ? મેક્ષસાધકે તે 
પોતાના મનતે સિંહના જેવું નિર્ભય રાખવું ન્નેઇએ. તેણે સાચી 
શ્રહાવાળા પ્રભુશરણુ ને પ્રજુભજનવડે તેમજ જગતના પદાર્થોના 
અસારપણાના, ક્ષણુભ'મુરપણાના તથા મિથ્યાપણાના વિગારવડે અતે 
ખાત્માના અસંગપણાના તથા તિભેયપણાના વિચારવડે સર્વદા પોતાના 
અંતઃકરધુને નિભેય રાખવું નનેઇએ. 


મનુષ્યના હદયમાં ૧હેલે ભય નિજી રાથત્રનામનદ 
સાણુસજેવા છે; તેને બભલપૂર્વક ગળચી પકડીને બહાર કારા* 
કાઇ નમરમાં ચંદરશેખરનામે એકે આાહમણુ રહેતો હતો. તે દાનધમેમાં 
ખવુ ધીતિવાળેા છતો. અતિથિઓતે। તે ધષુ! પ્રેમથી સરકાર કરતો. 
તેમને માટે તેસે એક ખઠઠસ ઓરડે। રાખ્યો હતે, અને અતિથિનતા 


પરમસુખો થવાના ઉપાય. «પ૫ 


ાકસાઃતાદિર રાઉ ટાઉશિદિ ા- ૬.૧“ શહ.. ન! ઇચ, છભ્ગજકકતબ-”] ટતા તાર સઈદ, હારા 8દ02 રાર 82 “બ ાતઇન-સાતટન” ર #-ઇ"૫૦ત”થઉ, તસર સતાસટ#તઈમીરનસત૦- 
સરાઝિમતાન “પમ, ભાન પા...“ ૮૦૦ સ..-4ન- ત ક૦છી, (ઈસાઈ. કના 9-૧%૪-0*માફ,.., શ. ત શાઇની 


એાજનની ગોઠવષુ તેસે પોતાની સાથેજ રાખી હતી. તેના આવા 
અતિયિસત્કારની વાત ચોતર% ફ્રેલાઇ ગઇ. તે નગરની પાસેના 
ગામડામાં ચાર બાહ્ાષખુપુત્રો રહેતા હતા. તેએ યુવાન છતાં પણુ 
ધણા આળસુ ને મૂખ હતા. તેમને ચંદ્રશીખરના ઉદારસ્વભાવને। ખોરા 
લાભ લેવાતી ઇચ્છા થઇ. તેમણે મનમાં ધાર્યું કે ચાલે! ત્યાં જઇએ. 
ત્માં રોજ નવું નવું જમીશું, તે આનંદ કરીશું. તેએ પોતાના ગામથી 
નીકળ્યા, ને ચંદ્રશેખરતે ધેર આવી તેના અતિથિઓપખાટેના આરઠડામાં 
ઊતર્યા. નયમપ્રમાણે ચંદ્રશેખરે તેમને પોતાની સાથે જમાડયા. 
અતિથિ એટલે જેને મધ્યાહનના સૂર્ય અથવા આથમતા સર્યે મતુષ્યને 
ઘેર મોકલ્યો છે, ને જે એક તિથિ પૂરી રહેવાનો તથી, અથનગા જેના 
આવવાની તિથિ નિશ્રિત નથી, તથા જે સને।, એળખીતે જૈ મિત્ર 
નથી. તે નને બપે!ર્‌ આવે તા જમીને નય, ને જે સાયકાલે આવે તો 
સરત્રિનેવાસ કરીને સવારે ચાલ્યો નનયમ. ગૃહસ્થે આવા અતિચતે 
પશ્વરતુલ્ય ગણીને તેનું પૂજન કરવું, અર્થાત્‌ તેના યથાશક્તિ અબ્ર, 
જલ, નિવાસસ્થાન તે પથારી આદિથી સત્કાર કરવો એવી યાસના 
છે. ર્ચદ્રશેખરનો અત્તિથિઉપરતે। પ્રેમ નનેઇ, આવેલા તે ચાર આળઝુ 
બથલ્બંધુઓની ( બાહ્ષયુ જેના ભાઇ છે તેવા અનસાનીઓનીન 
મૂ્ખાની ) બને ત્યાંસુધી ત્યાં રોકાઇ જવાતી ઇચ્છા દ? થઈ. તે એક 
દિવસ રહ્રા, ખે દિવસ રહ્યા, ને ત્રી”્તે દિવસ પણુ ર્યા. “ પહેલે 
દિ પસેણા, ખીજે દિ પ૪, ને ત્રીજે દિ રહે તેતી અકલ ગઇ. ” 
આમની અકલ તો ગમેલીજ હતી. ચંદ્રશેખરે ધાર્યું કે આ કઇ 
મર્ખા છે, પષુ મોઢેથી તે કાંઇ ખોલ્યો નહિ. ન્નેછગ્મે છીએ, શું થાય 
છે, એમ ધીરજ રાખી, પાંચ દિવસ વીત્યા, સાત દિવસ વીત્યા, 
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પણુ આ લપ ખસે શ્વાની ? એ'તો મેલડીને વળગાડ ! એક માસ 
વીત્યો, પણુ -તેઆ ગયા નહિ. ખાય, સએ, ને નકામી વાતો કરે. 
કર્તવ્ય કાંઇ કરે નહિ.-ચંદ્રશેખરતી ધીરજ હવે કાંઇક ખૂટવા લાગી. 
તેણે તેઓ પોતાની મેળે ર૨4ન લે એવે! ઉપાય ર્યો. પોતાના પુત્રસાથે 
તેમને સતામાટે સાદડીઓ મે।ઢલાવી કહેવરાવ્યું કેઃ-“અમારૅ ગાદલાંને। 
' ખપ છે માટે આ સાદંડીઓ તમે વાપરે, તે ગાદલાં પાછાં આપો ” ધૃળમાં 
'જેમ કાંકરા સારા તેમ ચારમાં એક કાંધઇક ઠીક હતે।. તેણે બીન્ન ત્રણને 
ડહું કેઃ-“” ભાઇએ ! હવે ચંદ્રશેખરમકારાજની આપપમુને રાખવાની 
ઇચ્છા નથી, માટે હવે આપણે અહીંથા નીકળી જવું બજ્નેષ્એ. ”” 
તેએ। ખોલ્યાઃ-“ તારે જવું હોય તો ન્ન. સાદ્ડીઓઉપર ગવામાં 
શી અડચણુ છે ? અમે તો અહી' રહીશું. ”' આ સાંભળીને તે એકલે 
ચાલી નીકળ્યો* પછી ત્રણુ રલા. તે કયારે ન્નય, ડવારે ન્તય, 
એમ તેની ચંદ્રશેખર રાડ નયા કરે, પણુ ખીનજ્ને એક માસ પૂરે 
થયા છતાં તેએ ગયા નહિ, ત્યારે ચંદ્રશેખર એક બીજ યુક્તિ રચી. 
તેણે તેમને કહેવરાન્યું કેઃ-” અમારે આ ઓરડાની ન૪રૂર છે, માટે 
તમે આ ઝોરડાની સામેના એકટઢાળીઆમાં રહો. ” ત્રયુમાં એક 
જરાક ઠીક હતે. તેણું બીનન ખેને કહ્યું કે:-” હવે ચંદ્રશેખરનો 
આપણુને અહીં રાખવાની ૪ંચ્છા નથી, તો હવે આપણે અર્લી 
ડયા ન રહેવું, જને તમારે આવવું હોય તો આવો, નહિતો ડું તો 
નનઉં ષ્ઠુ. ” તે સાંભળી ખીન્ન ખેએ કહુંઃ-“આપણે વળી કેવાક 
મહેલમાં રહેનારા છીએ ? એકઢાળીઆપાં રહેવામાં રું દુઃખ છે ? 
અમે તો રહીરાં, તારે જવું હેય તો જા, આવુ ખાવાપીવાનું 
સુખ મટીને અમે નહિ ખઆાવીગે.” બે રજા, ત્રીજ્ને ગયો. ચંદ્સેખર 
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મનમાં વિચારવા લાગ્યો, આ તો કેવલ નકટા છે. આનું શું ડરવું ? 
આજ જશે, કાલ જશે, એમ કરતાં ત્રીજ્ને માસ વીત્યો, તોપણુ તે ગયા 
નહિ, ત્યારે ચદ્રશેખરે તે એને ભો।જનમાં માત્ર જુવારના રોટલા ને 
અડદની દાળ આપવાનું ધાયું, પણુ “ શળણસ્શઃ ઘજરિસેજેમ 7- 
ગૃહસ્થ પંક્તિભેદ કરવાથી પાપભાગી થાય છે,-એવું શારમવચન 
હોવાથી તેને પંક્તિભેદ કરવાનું ઉચિત ન લાગ્યુ'. પછી તેણે વિચાર 
કરી તેમને કહેૅવરાવ્યુ' કેઃ-“તમારું રહેવાનું તો નિત્યનું થયુ', માટે 
તમે તમારી રસે!ઇ હાથે કરી લે। તો સારું.” પછી તેણે રસોઇમાટે 
તેમને જાવારતે। લે।ઈટ ને અડદતી દાળ મોકલ્યાં. આ ન્નેઇ તે ખેમાંતા એકને 
લાગ્યુ' કે હવે અર્થી નજ રહેવું ન્નેઇએ, પશુ રાત્રવનામનો એક ચોથે 
થાક્'યુપુત્ર જે બહુ આળસુ ને નક્ટ હતે।, તેણુ ધાય કે જીવારને। રોટલો 
ને અડદની દાળ ન્ને મક્તનાં મળેછે તો તે શામાટે મૂકવાં ? આપણે 
ઘેર આપણે સું સારં ખાવાના છીએ ? ત્રીન્ને ગયો, પણુ એ જાધવ 
તો ત્યાંજ રલો. ચે!થોા માસ વીત્યો, પણુ તે ખસ્યો નહિ. ચ દ્રશેખર 
હવે બહું અકળાયો. તેની ધીરજ કેતરલ ખૂટી ગઇ. તેતે રાધવઉપર 
ગુસ્સો આવ્યો. ક્રોધના આવેશમાં તેણે રાધવતું ગળુ પકડીને તેતે 
શક્ક મારતો મારતો તે નગરના દરવાનસુધી લઇ ગયે, ને કહ્યું 
%:-“ચાલ્યો ન્ન, તારા બાપનું અહીં રું લાગેછે કે તું અહીં નકામો 
પશ્વો રલા છે ? ” પછી બુ'ડું મોટું લઇને તે ચાલ્યો! ગયે. 
આમ ઈંદ્રેયો ને અ'ત:કરણૂમાં ઘર્‌ કરીને રહેલા ભય અને 
ખીજ રાષોાને પોતાનુ' હિત ઇંશ્છનારે ગળું પકડીને બહાર 
કાઠવ્રા જેઇએ# સેવેલા ચાષેો ( કુસ્વભાવો ) તે વિના જાય 
એવા નથી* 


ધપા. ૩: ૫-૧૧ સ*૭૪૫.-૪"૧૦.૦' 
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૮ શો 


રામનવમીવનુ રહસ્યઃ હવે શે।કનામના તમોગુણુના દોષવિવે 
કહેવાનું છે, પણુ આજે રામનવમી હોવાથી પ્રથમ રામનવમીવિવે કાંઇક 
કહેવાય છે, રામતા ત્રણુ અથે થાય છે. ₹1 એટલે રાક્ષસોના, મ એટલે 
મરણુમાં જે હેતુભૂત છે તે રામ, યોગીઓનાં ચિત્ત જેમના વિષે રમણુ 
ઝરી રહયા છે તે રામ, અથવા સેને જે પોતાના આનંદસ્તભાવવડે 
રમાડી રહ્યા છે તે રામ. પરમાત્મા પરભહ્મ એવા જે રામ તે તવમીના 
એટલે નવના આંકડાજેવા અવિકારી છે. તેમને પોતાના પુરુષાર્થવડે 
તથા પોતાના થીસદ્ગુરુતી કૃપાવડે પામીનેન-તેરૂપે યઇને-હદયમાંથી સર્વ 
પ્રકારના શેોકમોહને ટૂર કરવા એ રામનવમીનું ખરં રહસ્ય છે. 

મોઢા પુસ્ષાયૈવિના કદાચ એ પમાણે ન ખને તો પોતાના 
ઇદ્ટદેવની બહું શ્રદ્ધા તથા પ્રેમથી ઉપાસના કરી તેમના લોકને 
( સત્યલોકને ) પષાય તાપણું સારું છે, તેમ નને ન બને તો સ્તગેલોકથી 
માંડીને તપલે।કસુધીના કે!ઇ પણુ દેવલે।કને પમાય તાપણું ઠીક, એમાંનું 
કાંઇ ન બતે તો છેવટ શુભકર્મા, કરીને મતુષ્યમાંથી મનુષ્ય થવાય 
એ પણુ ઠીક, પણુ એવાં પાપ નજ થવાં ન્નેઇએ કે જેયી મનુષ્યમાંથી 
પશુપક્ષીની કે શ₹ૃક્ષતી યોનિ પ્રામ યાય. 

નવનોા આંકડા અવિકારી છે. નવને એકે ચુણીએ તો હ, 
નવતે ખેએ ગુણીએ તો ૧૮, તેમાં એક ને આડ મળીને છ, ત્રણ નવાં 
૨૭ તો ૨ ને ૭ મળીને ૪, ચાર નવાં 8૬ તો ૩ ને ૬ મળીતે છ 
એમ નવને દશમુધીતા આંકડાએ ચુષુતાં ગુણાકારના જે આંકડા 
આવે તેતો સરવાળા નવ ને નવજ રહેશે, આમ હોવાથી નવના 
આંકડાને અવિકારી ક્યો છે. 


તરિ સસતસિઃ તરિદતારિા રાઉ તા દાત સાઉરિઃ તલોસા ટ પહર 
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ઝુજ્વારનુ ર્હુસ્ય* આજે ગુરવાર છે. ગુરુ એટલે મહાન: 
મોડું* માઠું બક્ષ છે માટે ગુરુ તે ભાહ્મસ્વરૂપ. કાવ્વતી રીતે પણુ ગઝુરુતી 
ખે માત્રા તે લલુતી એક માત્રા ગણાય છે. લઘુ તે સંસારી જીવે, 
ને આ લોકને તથા બતે નજણુતાર તે સદ્ચુરુ-પરમાત્મા-થહા. જીઝે 
લઘુ મટીતે ચુરુ( ભહ્મ ઝેસ્વર્પે સ્થિત થવાતું છે. આ ગુસ્વાર- 
ઉપરથી શીખવાનું છે. 





હુંદયમાંથી શે।ક કેમ દૂર થાય? વેદાદિ અતેક વિદ્યાઓતોા 
અભ્યાસ કર્યા છતાં હદયખાંથી શોક્ની નિશૃત્તિ નહિ થવાથી 
નારદજીએ ભગવાન્‌ સનત્યુમારતે વિધિવત્‌ ( સમિત્પાણિ થઇને 
-હાથમાં યશ્રાશક્તિ ભેટ લઇને ) શરણે જછ તેમને પ્રાયંતા કરી 
ડ્:-“ હૈ પ્રભો! ! હું નાનાપ્રકારનાં સૈ1કમાં તપષું છુ. મને શેોક- 
નિદૃત્તિના ઉપાય કહેવા કૃષા કરે।.” “ તમે ડું નણ છે?” એમ 
ભગવાન્‌ સનત્કુમારે તેમતે પૂછષું. મત્યુત્તરમાં નારદજીએ સવિનય કલું 
૩:-” હે ભગવન્‌ 1 દું ત્રદગ્વેદ જાણું છું. ચજુનૅદ, સામવેદ ને ચોથે 
અથવણુવેદ પષ્યુ જાણું ષ્ઠું. છતિહાસપુરાણુરૂપ પાંચમા વેદ, વ્યાકરણુ, 
થ્રાદ્કલ્પ, ગષિત, ઉત્પત્તિસાન, નિધિશ્ષાસ્ટ, નીતિશ્રાસ્ત્ર, તંત્રવિઘ।, 
ધનુર્વેદ તથા નૃત્ય, ગીત, વાઘ અને શિલ્પ આદિ ધયા ધણા ધકારની 
વિદ્યાએ અતે કલાઓને નણું છું, પણુ આ બધું “નષુતાં છતાં શોડહે 
અયો મંકાવિર્ેમાર્મ માડડ્સસાચત- લોય મે મગવર્રજો- 
સ્થસ્લરતિ શોયમાસ્માવેફિ।લિ ચોદ મવયઃ શોચાલે સં 
મા મમયાન્છોજસ્ય પાર થાર્યજુ ॥ 7 (હે ભમવન્‌! તે હું મંત્ર 
(કર્મ) નગુનારજ છું, ડું આત્મવેત્તા નથી, કારણુકે આપમીના 
જેવાધી મે' સાંભન્યું છે કે આત્મવિત્‌, પુસ્ષ ખતના પરિતાપરપ 
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રોકતું ઉલ્લ'ધન કરે છે. હું તો શોકથી સરવેદા તપું છું, 
માટે હે પ્રભા ! હું આવો શૈૌકયુક્ત છું તેતે શોકના પારને 
પમાડે. )ે ભગવાન્‌ સતનત્કુમારે તેમની પ્રાર્થના સાંભળી 
તેમતે જણુવ્યુ' કે:--“ તમે જે જણે છો તે બધું નામમાત્ર 
છે. નામથી વાણી શ્રે# છે, વાણીથી મત અધિક છે, મનથી 
સંકલ્પ ત્રેષ્ઠ છે, એમ એક એકથી ત્રેષ્ઠ બાવીશ પદાર્થ કહીને તે 
સર્વેમાં બહ્મખુદ્ધિ કરવા સચન્યું, તથા છેવટે કલુ" કે સુખજ ન્નણુવા* 
યોગ્ય છે, તે એમ કહેતાં કલુ" કે:-“ સો વૈ મૂવા તત્છુલ 
નાસ્વે ભુસમાસ્ત મૂમેવ છુશ ખૂતા સ્વેવ વિગ્તિક્ષાસિતરવઃ 1” 
(જે ભૂમા-નિરતિશય-ઝેનાથા ખીજીં કોઇ વધારે નહે તે-લહ્મ-છે 
તેજ સુખ છે. અલ્પ અધિક તૃષ્ણાતે। હેતુ છે, તે તૃષ્યા દુ:ખનું ખીજ 
છે, તેથી સુખ નથી. નિરતિશયરૂપ બહ્મજ સુખ છે. તે નિરતિશયજ 
વિશેષે જણુવાયોગ્ય છે,) પછી ભમવાન્‌ સનત્યુમારે તેમતે બહ્મના 
સ્વરૂપ આદ્નિ ઉપદેશ કરીને અનસ્ઞાન તે તજ્જન્ય શે!કના 
પારને પમાડ્યા. ' 


સુખ ડયા છે ? અહ્ષથી ( નિરતિશય વસ્તુથી ) ભિન્ન જે 
કાંઇ કે તે દેશ, કાલ ને વસ્ગુવડે પરિચ્છિત્ન છે. પરિચ્છિન્નમાં . વાસ્તવિક 
સુખ નથી. જેમ ગે(લની સર્વે ત્રિજ્યાએ મધ્યબિંદુમાં એકત્ર 
થાય છે તેમ સર્વે પરિચ્છિત્ત વસ્તુનું થહ્મ એકજ વાસ્તવિક સ્વરૂપ 
છે, ને તેજ સાચા સુખરૂપ છે, ખાકી ચક્વવર્તી રાજતે અને મહાન 
ધનાઢયને પણુ ખરેખરં સુખ નથી. ઊલટું મોડી ઉપાધિને .લખ્ને 
તેમને “ધણી વાર વિશેષ દુ:ખનો અનુભવ થાય છે. વ્યવહારમાં. ” નાને 
ભડકે દીવાળી ને મે।ટે ભડકે હોળી ” એવું અનુભવાય છે. રાન્‍ન કે 
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ધતાટય સત્તાના કે ધનના અભિમાનવડેૅ અલ્પકાલ સુખ!તુભવ 'કરે છે, 
પરંતુ ખરં નેધએ તો ત્યાવહારિક મોટી સ્થિતિવાળાનાં કઢરતાં 
મધ્યમસ્થિતિવાળાએ વધારે શાંતિસુખતો અનુભવ કરે છે. વિચાર- 
સામરમાં ૨ભસંતતિ રાન્ન કહે છે કે:- 
“ એર તો લ્લરોગ દુઃખી અપતે ૬ઃખ, 
મે' ભુકત્યો જગડલેશ અપારા. ” 
વળી અન્ય કવિએ પણુ કલ્યુ' છે કેઃ- 
“ ખહુ બણુજ ખહું ખેટ્યાં, દો નારી ભરતાર; 
તિનકું ડહા મારતા? માર દિયા કરતાર્‌. ” 

( જેને ધણો! વેપાર હોય, જેને ધણી દીકરીએ હોય, અને 
જે. ખે સ્રીનો ધણી હોય તે બધાને શું મારવા ? તેમને તો લુરજ 
મારી દીધેલા છે, ) 

મરાઠીમાં કહેવત છે કેઃ-“ જિતકા વાપ તિતકા સંતાપ, ” 
( જેટલી જેટલી વ્યાપકતા-ધંધા આદિમાં ફ્રેલાવો-તેટલો તેટલે 
સંતાપ. ) ભને આત્માને ને અનાત્માનો વિવેક ન હોય તે! ધન, વૅભવ ને 
સત્તા આદિ વ્યાવહારિક સુખનાં સાધત હેય તે ઊલટાં દુઃખજનક 
થાય છે, માટે ભૂમા ( બહ્મ ) જે કેવલ સુખરૂપ છે તેતી ઉપાસતા 
કરા, તેતું તાન મેળવો, ને તેરૂપ થઇ “એ।. તમે તેરપે-બભરૂપે-છે 
તો ખરાજ, પણુ તેવો અતુભવ તમને થતો નથી તે! પ્રુસ્ષાર્થ કરીને 
તેવા અનુભવ કરે. 

પ્રત્યેક સ્થિતિમાં આનેરી રહેવા પ્રયત્ન કરે? જેન આગળ 
કહ્યા પ્રમાણુ વાસ્તવિક સુખરૂપ બહાને પામવું હોય તો પરમ શ્રદ્ધા ને 
અડમ ઉત્સાહથી સ્વધમેપાલન કરો, અને તેમ કરતાં મારખ્ધાનુસાર જે 
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સુખદુઃખો આવે તેને શાંતિથી ભોગવે. “ પૂરે ફે થો સફે ઝો ૪૬ 

છાને સુક છે. 7 ને પરમાનેદરૂપ વસ્તુને જાણી હોય તોજ પ્રતયેક 
સ્થિતિમાં આનંદી રહી શકાય, ને તે બક્ષરૂપ વસ્તુતે ન જણી હોય 
તો પછી રાજ, ગૃહસ્થ, યુવાન, ૨& કે અન્ય કેઇ સર્વદા પ્રસશ્ન ન રહી 
શકે. તેમના ફ્ોઇના ૨૪ કલાક સરખા ( આનંદવાળા ) ન નય, માટે 
કહના અનુભવવડે શે।કના પારનતે પાસે!ર અંધાર માત્ર પકાશથી ૪ 
દૂર થાય, ખીન્ન કોઇ ઉપાયવડે-ઉલેચવાથી, સપડૅ સેવાથી, કે કપડાની 
ઝાપટા મારીને કાઢવાથી-અંધારું દૂર થતું નથી. કે!ઇ પુરાણી ગુકામાં 
લાંબા કાલથી અંધારું કબનેભોગવટો રાખી ધામો નાંખીને પડયુ હોય, 
પણુ એક દીવાસળી ઝરડી કે ખલાસ ! તેણે ત્યાંથી દૂર થઇ જવુંજ 
નનેઇએ. એવી રીતે હદયરૂપ ગુફામાં લાંબા સમયતું અનાનરૂપ અંધારું 
રક્ુ' હોય છે તે બ્રહ્મનું સાન થાય કે તે કાલેજ દૂર થાય છે, અને 
અનાનંરૂપ અંધારું દૂર્‌ થયું કે શેકમાહાદિ પ્રેલો તત્કાલ નિત્યને માટે 
પલાયન કરી નય છે, ને પરમાનંદરૂપ પકાશ સર્વત્ર છવાઇ રહે છે. 
અંધારું એક વાર ભગવાન્‌ પશ્નપતિ પાસે ગયું, ને તેમને તેણે પ્રાર્યના 
કરી કેઃ-“ હે પ્રભો! મતે એક ભારે દુઃખ છે, તે આપ નિભ્ત્ત કરવા 
શુપા ફરે।,. ” ભગવાન્‌ પ્રજાપતિએ તેતે કલુ':-” તમતે શું દુઃખ છે ?” 
સૈશુ કહ્યુઃ“ સર્ષ મને બહુ અડચણુ કરે છે. તે એવી કે જ્યાં તેનો 
પ્રકાશ આવ્યે! કે મારે ત્યાંથી નાસવું પડે છે. મારાથી ત્યાં રહેવાતુંજ 
નથી.” ભગવાન્‌ પ્રશ્નપતિ બેલ્યાઃ-“બહુ સારું. ક્રીઆદીની એકલાની 
વાત સાંભળીને ફ્રે'સલેો ન અપાય, પ્રતિવાદીને પણુ પૂછવું જનેઇએ. તમે 
જઇને સર્યને ખોલાવી લાવે. તેમનું કહેવું સાંભળી પછી હું ન્યાય કરું.” 
અંધારાએ કશયુંઃ-“ પ્રભા! એજ $ુઃખ છે. મારાથી તેમની પાસે 
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જવાયજ કેમ? તે હોય ત્યાં હું જછજ ન શકુ.” પછી ભગવાન્‌ 
પ્રનનપતિએ તેતે સમજવ્યું કે:-“ભાઇ ! પરમાત્માતો એ અનાદિકાલતો » 
નિયમ છે કે જ્યાં પ્રકાશ આવે ત્માંથી અંધારાએ દૂર થવું, મારે 
એમાં તમારે શેક કરવાળેવું કે ફરિયાદ કરવાજેવું કાંઇ નથી. ” 


' થ્રહ્મ પોતાનુ સ્વરૂષ છે એમ ગઅતુભવ થાય તે।જ 
રોકભય દર્‌ આય* “ છૂલીચાદે અચ સવાસ 7 ( બીજથી 
નિશ્રય ભય થાય છે, ) એ થૂતિવાડયનો અનુવાદ હિ'દીમાં આ પ્રમાણે 
[કરવામાં આન્યો છેઃ-” ને અપનેસે' દુ ધારે, ભય તાયું યહ 
ખેદ પુકારે, ” માટે “વ્જ્યેવાર્િલીયં ત્રણ” (અહીં એકજ અઠિતીય 
જં જેમાં બીજું નથી એવું ) ખહ્મ છે, _) “ સવે આરવ મણ 7? 
ર આ બધું નિશ્ચય બ્રહ્મરૂપ છે, ) અને “ વિશાનસાનર્‌ ત્રસ ” ( બહમ 
યેવિનાનરૂપ તે આનેદરૂપ છે) એ શ્રતિઆમાં કલ્રા પ્રમાણે અંતરાત્માથી 
અભિન્ન ને પરમાનંદરૂપ ભક્ષતો સર્વત્ર અતુભવ કરવાનું બલ મેળવે।. 


જો એમ થશે તો પછી આનંદ; આનંદ ને આનંદજ- તેમ 
થવાથી તમે સાચા મસ્ત થરો, 






 શ્ષાચા સસ્તોનેો આનંદ “હર આન હસી, હર આન ખુશી, હર 
બખ્ત અમીરી હે બાબા; જબ આશક મસ્ત ફકીર હ હુવે, ફિર કયા 
દીલગીરી હૈ બાબા ? ” (6રેક પલે અમને હર્ષ છે, હરેક પલે અમતે ખુશી 
છે, અને હરેક વખતે અમને અમીરી છે. હે ભાઈ! જ્યારે અમે આશ્ક 
( ભક્ત ) મસ્ત ( ઉન્મત્ત ) ને ફેજીર ( પરમાત્માના દર્શનવડે 


આનંદથી ઊછળતા છદ્યવાળા ) સંત થયા, ત્યારે અમતે શી 
દીલગીરી છે ? ) 


સાધુઓ (સત્પુસ્ષા ) અકિંચનજેના જણાય છે, છતાં તેએ તે 
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કહે છે કે:-” આખુ વિશ્વ અમાર છે. ગૃહસ્થો! તો અમારા ડ્રેઝરર- 
જેવા છે, અમે દ્રત્માદિ સાચવવાનો શ્રમ લેતા નથી. અમતે જ્યારે 
ભજોઇએ ત્યારે અમે તેમની પાસેથી લઘ્એ છીએ, ” 


હાક્રોર્જીને ત્યા શેક ત હેવ. પૃજરીતો દીકરો મરે તે!ન્‍ 
પણુ ડાકોરજતોા અન્‍્નકોટ થાયજ, તેમ હાકોરેજીને--પર્સાત્માને- 
જેમણુ પોતાથી અભિેન્નભાવે અનુભવ્યા છે તેમને સર્વદા 
આનંદજ છે. ₹૩]૨ એટલે મુસલમાન સાધુ એવે ડંકો અર્થ 
ન કરવો, પણુ જેણું આત્મતત્ત્તતે “ણી સર્વ પ્રકારતી ચિ'તાને 
પાતાના ભૃદયમાંથી ત્યાગ કર્યોછે તે (કીર એવે અર્થ કરવો, આવા 
ફૂઝીર પોતાતેો! આનંદ વણેુવતાં કહે છે કે:-- 
“ હરરોજ બસંત એર હોલી હે, હર એક રાત દીવાલી હે; 
હરરોજ નઇ એક સાદી હે, હરરોજ સુગારકબાદી હૈ. ” 
(અમારે નિત્ય વસંત અતે વસંતમાં આવતા હુતાશનીના ઉત્સવો 
છે, અમારી પ્રત્યેક રાત દીવાળીજેની છે, અમારે નિત્ય એક નવા 
લગ્નના જેવો આનંદ છે, અતે અમતે રોજ નાનાપ્રકારની સુખારકન 
બાદી-અભિનતંદન-મળે છે. ). . 
પરેમાતદરૂપ વસ્તુથી એવઃકરણને રંગી નાંખે! પરમા 
નંદરૂપ વસ્તુથી જો અંતઃકરણુ રમાઇ જાય તો પછી શેક, મોહ ને 
ભયઃ આદિ તેનાથી હજારો ગાઉ વેગળા ચાલ્યા ન્નય છે, વ્યવહારના 
કડિન પ્રસંગોમાં પુ એવા અતુભવવાળા પુરષો શાંત રહી શકે છે. 
દીકરાના કે અન્ય ક્રિયજનના મૃત્યુતા પસંગ આવ્યો હેય તો તેએ 


વિચારે છે કેઃ-- 
“ 'હમૃરા ઉનકા છે રહા, અબલગકા સંચાર, ” 
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ધતહાનિને પ્રમંગ આવે તો, એ બધા માયાના ખેક છે, 
પ્રારબ્ધાતુસાર ખધું થયે “નય છે, લઘ્મી ચપલ છે, તે અલ્પધનથી 
ઘષ્ાતે! વ્યવહાર ચાલે છે તો અમારે વ્યવહાર કેમ નહિ ચઃલે ? 
વળી આમ થવામાં પરમાત્માને! કાંછ સારો હેતુ હશે, એ આદિ વિચારા- 
થી- તે પોતાના અંતઃકરણની શાંતિ ચુંષ્રાવા દેતા નથી. તે સદા 
પોતાના આનંદમાં નિમગ્ન રહે છે. સર્વદા અનુભવાતા પરમાન'દનો 
આગળ વ્યાવહારિક દુઃખે! તેમતે અસર કરી શકતાં નથી. દશ હજર 
ની કમાઇંવાળાને કદાચ બસો ર્‌પીઆતી ખોટ આવી તો તે 
શા લેખામાં ? 
સતોના અડગ નિશ્ચય. સત્યુસ્પોનો શુભ નિશ્ય ડયારે પણુ 

ડગતોા નથી, તેએ સર્વદા એકધારા વલ્યા કરે છે, સીતાજીને અશે।ક- 
વાટિકામાં રાવણે બહુ લેોભલાલચ અતે છેવટે ભયત્રાસ આદિ 
દેખાડ્યાં, તોપણુ તે પોતાતા શુભ નિશ્ચયથી લેશ પણુ ચલિત ન થયાં, 
અતે ધૈ્યથ્રી રાવણુને પ્રત્યુત્તર આપતાં કહ્યું કઃ:-“મારી ત્રીવા(ડે।ક)* 
ઉપર કાં તો! પ્રભુતા હાથ પડશે, ને કાં તો તારં ચંદ્રહાસનામતું 
ખડૂગ પડશે, બીજું નાહે થાય. ” પ્રભુ રામચંદ્રજનો નિશ્ચય પણુ 
અડગ. ઈશ્ચિરાવતારે તે મહાપુરુષો! પરમાનંદપરિપૂર્ણુ રહી પ્રામવ્યવહાર- 
માં આવતાં સુખદુઃખને ન ગણુકારી સ્વકર્તેત્યમાં કેવા વળગી 
રહે છે તે લદ્દમણુજને યુદ્ધમાં સાંગ વાગી તે વેલા કોઇ કવિએ 
નીચે પ્રમાત્રે જણાવેલાં શ્રીરામચન્દ્રજનાં વચનોથી જણુ।ય છેઃ- 

“ અવધ અનાથકે શેચ નહિ, નહિ રો।ચ પિતા સુરધામ ગયેકે!, 

રાજ ગયે! પુનિ શોથ નહિ, નહિ શેચ પુનિ બનખાસ ભયેકે!; 

સીતહરનકે! શેચ નહિ, નહિ રો।ચ દશાતનરાર ઠૅચેકે, 

લક્મણુશક્તિકો શૌચ નહિ, એક શ્ઞોાચ બિભીષન બાંલ્ન મહેકે।. ” 
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થીર્‌ામચન્દ્રજના ચરિતમાંથી મનુષ્યે સહનશીલતા, કતેગન 
નિષ્ઠા, નિ;સ્પહતા, ન્યાયબુહિ ને પિતાની આસાપાલકતા ક્ષીખવાનાં છે. 

ઘાહ્યાનંદ તે પરમાનંદ-અનતાનેદા-પરમસુખ-સુખનેા 
અવધિ ક્રાપ્તતે શંકા થાય કે નેવડૅ શરીર, ઇંદ્રિયો તે અંતઃકરસુને કષ્ટ 
થાય એવાં સાધને! સાધીતે એટલું બધું શું મેળવવું છે ? તો તેના! 
પત્ણુત્તરમાં કહેવાનું કે વ્યવહારનું અલ્પ સુખ મેળવવામાટે પણુ 
મતુષ્યો! કેટલો બધે! પ્રયત્ન કરે છે ? માણુસ પોતાતું તે પોતાના 
કુટુંબી જનેનું પોષણુ ચલાવવાનતે' આખે! દિવસ ધળ ધાલે છે, ત્યારે 
પરમાત્માનો આનંદ તો મહાઆનંદ છે-પરમાનદ-છે. જેતાથી બીજે 
જાઇ આનંદ વધારે તથી તેવો આતંદ છે. તેતે ધાત કરવામાટે 
પ્રયતન કરવો પડૅ એમાં શું ખોટું ? એ આનંદ-એ રસ-કેવે। છે ? 
એક સંત કહે છે કે:-- 

“ યહુ રસકાજ ભયે નૃપ યોગી, છાંડે બિબિધ. બિલાસા; 
સેજ સિંહાસન બેઠે રહતે, ભસ્મ લમાધ ઉદાસ, 
ગોરખનાથ ભરથરી રસિયો, સોઇ કબીર અભ્યાસા; 
ગુરું દાદુપરસાદ કછુ ઇતનતેં, પાયે! સુદરદાસા, ” 

આમ છે, છતાં ઘણા મનુષ્યોને પરમાત્માના મહિમા સમજાતે 
નથી, તે તેથી તેમને મેળવવા તેઓ પ્રયત્ન કરતા નથીન તેમને 
પરમાત્માને મેળવવાની ઇગ્છાજ ઉપજતી નથી. જેમ પાંચ રૂપીઆના 
પગારતી યેોગ્યતાવાળાને પાંચ સો! રૂપીઆની જગા મળે તો તે 
નિભાવી ન શકે. યોગ્યતા ન હોવાથી તેને ત્યાં ગમેજ નહિ, માટે 
મવુષ્યે પુણ્યકમે કરીને અંત:કરણમાં યોગ્યતા આથણુવી ન્નેઇએ, ને 
શોકરહિત પરમાત્માતે પામવાતી શુદ્દ ઇચ્છા ઉપન્નવવી નનેઇએ. 
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સંશચી મનુષ્ય વિનાશ પામે છેઃ ધણાક એવા હેય છે કે 
પુનઃ પુનઃ પરમાત્માના સ્વરપનું નિરૂપણુ સાંભળ્યા છતાં તેમને પરમાત્માના 
સ્વરૂપ આદિના સંબંધમાં સંશયજ રલ્રા કરે છે, એ સંશયાત્માના- 
સશયી જીવોના-મનપર શઃસ્રાદ્નિ ઉપદેશ્વ કામ કરી શકતે! નથી. 
એનાં કરતાં ન્યવણાર્પક્લે અત્રદ્દાલુ સારા છે, કે જે સંસારનાં 
સુખે! ભોગવી શકે છે. સંશયી જીવો ન તો વ્યવહં'૨ સારો કરી 
શકે છે, ન તો પરમાયે સુધારી શકે છે, કારણકે તેતે વ્વહાર કે 
પરમાથ સાધવાનાં સાધને! પ્રા કરવાતા। નિશ્રયજ થતો! નથી, તેતું 
મન ડોલ્યા કરે છે. એવા સંશ્યીને માટે ગીતાજમાં શ્રોભગવાને 
સ્પટ શખ્દોમાં કહી આપ્યું છે કે:-“ લંક્ષયાતમા વિમદયાતિ 7” 
( સંશયયુક્ત અંતઃકરણુવાળા વિનાશ પામે છે--કત્તરોત્તર અધોગતિ 
પામે છે. ) જ્યાંસુધી અંતઃકરણુમાં સંશયરૂપ મલ હે।ય ત્યાંસુધી મતુષ્ય 
મેળવવાયે।ગ્ય મેળવી શકતે। નથી. રોગીના પેટમાં મલ હોય ત્યાંસુધી 
તેતે વજૂભસ્મ 'કે સુવર્ણ્વમંતમાલતી આદિ ઉંચાં ઉંચાં ઓષધેો1 અપાય 
તોપણુ તે તેતે ચુણુ કરતાં નથી, અને એટલામાટે વેદ્ય પ્રથમ તે 
ર્‌ાગીતે વિરેચન આપીને પછીજ તેતે ઉંચાં ઓષધે ખવરાવે છે. નને 
તેમ ન કરે તો એથષધ પણુ મલરૂપ થઇ નય, તે રોગીને કાંઇ લાભ 
ન ડરે, આ પ્રમાણૅ સંશયીના સંબંધમાં પણુ જણુવું* સંશય હેય ત્યાંસુધી 
શાસ્્રાદિતા ઉપદેશ તેના મતપર કામ ન કરે એટલુંજ નહિ, પણુ 
વખતે શ્ઞાસ્રાદ્નિ ઉપ્દેશથી સંશયીને ઊલટી હાનિ પણુ થાય, માટે 
સંશયી ન રહે. શાસ્રના ને સત્પુસ્ષોના વચનમાં વિશ્વાસ રાખો, ને 
તેમતી આસાવતુસાર પ્રયત્ત કરી ડ્યાકતો નાશ કરે. “1ર્મમ જિ 
સ્ઝતની લાય પાલ: જવિ(સિસ્વસંતો વુતરાથાતઃ | વાજ: ત્રીરાતિ 
રરછલ્યાયુસ્સરાવિ ન લુંચત્યાશઞાવાયુઃ ॥ 7 ( દ્વિસ, રાત્રિ, 
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સાંજ ને સવાર ચાલ્યાં નનય છે. શિશિર તે વર્મત આદિ ત્રદતુએ। જઇ 
જઈંતે પુનઃ આવે છે. કાલ એ પ્રમાણે કીડા કરે છે, તે આયુષ 
ચાલ્યું નનય છે, છતાં જીવ આશારૂપ વાયુરેમને છેડતા નથી, ને 
પરમાથેના માર્ગમાં નિઃર્ોકપણે યત્ન કરતો નથી. આ તેના હીન 
ભાગ્યની વાત છે, ) 

તમે તમારું બરાબર સંભાળે; પાર્‌ઝી પંચાત ન કરે!# 
૪મ્પિશ્યિલ બેક ઓક ઇંડિયાનાં માત્ર સરવેયાંજ વાંચી જવાથી કાંઇ 
દ્રયલાભ થતો નથી, પણુ જે યેગ્ય પ્રયત્ત કરે તે। જ દ્રવવલાભ થાય 
છે, તેમ પર્‌માર્થે સાધવાને સારુ પણુ અન્યની વાતો મૂકી ૬૪ પ્રયત્ન 
કરા, ને પ્રયત્ન કરતાં છતાં પણુ આગળ ન વધી શક્તા હો તો તમાર! 
સાધતમાં શી ભૂલ રહૅ છે તે જાઓ, તે તેને દૂર કરી આગળ વધો. 
અંતઃકરણુમાં તમોગુણુ વધવાથી શેક થાય છે, માટે જેમ બતે તેમ 
અંતઃકરણુમાંથી તમોચુણુ ઓછે કરે. નને તમે તમોગુણુનતા ધમરૂપ આડે 
રોષોને ( આલસ્ય, પ્રમાદ, દીર્ધસૂત્રતા, અવ્યવસ્થા, પરનિ'દા, મોહ, 
ભય ને શોકતે ) અંતઃકરણુમાંથી ટૂર કરો તો અવિઘ્યાને જય કરવાનું 
હશ આના 'કામ તો થઇ ગયું એમ નજણે।* 

સનતે ખબોધ* મતુષ્યે પોતાના મનતે નિરંતર આવે ખોધ 
કર્યા કરવા નેઇએઃ -- 

“ મન હરિપદટ અતુરાગ, કરહુ ત્યાગી નાના કપટ; 
મહામાહનિશિ ન્નમ, સોવત ખીતે કાલ બહુ. ” 
“ ભજ ન ટલો તાતે' ભજ્યા, ભજ્યો ન એકહુ બાર; 
દૂર ભજન જતે' ટલ્લે, સે! તેં ભજ્યા! ગંવાર ! 

( હે મત ! હરિ-ત્રણુ પકારનાં દુઃખોને ભક્તોનાં હદથોમાંથી 

હેરી લેતાર-જે પરમાત્મા, તેમનાં ચરણારવિ'દમાં નાનાપ્રકારનાં કપટ 
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છોડીને તુ પ્રીતિ કર. ( જીવના ઉદયમાં અતેક કપટ ને સંશયે 
ભરેલા છે. તે ત્યજતે તેણે આ દુઃખરૂપ સંસારને તરી જવાને-પ્રભુમાં 
પ્રીતિ કરવી જેઈએ. ] હે મન ! મહામોહરૃપી રાત્રિમાં તું નનગ, 
ને પરમદુ:ખર્‌ષ પ્રદેશમાંથી નીકળી પરમસુખરૂપ પ્રદેશમાં શન. તતે 
મદામોઉરૂપી રાત્રિમાં જૂતાં ખહુ કાલ વીતી ગયો છે. હતે તારે 


વધારે વાર સૂઝ નત રહેવું, પણુ સત્તર #નગવું, ને તારુ પરમહિત 
છે તે ધામ કરવું, ) 


( હે મન |! જે પરમ!ત્માથી ન ભાગવાનું તતે કહ્યું તેનાથી તું 
ટૂર ભાગ્યું, અતે ત એક વાર ષષુુ તેમતે ન ભજ્યા, અરે 3 ગમાર 
ખત !બહુ ખેદતી વાત છે કે જેનાથી તતે દૂર ભાગવાતું કશ્ચું હતું, 
તે પરમદુઃખરૂષ વિષ્ષોનેજ તેં ભજ્યા-ભોગનયા ! ) 

ખરેખર વ્રશ્ા જીત્રોનો સ્તભાવજ અનને! છે. જે તેનું પરમહિત 
કરના૨ છે તે તેતે અહિતકર લાગે છે, ને જે તેતું પરમ અહિત 
5રનાર છે તે તેતે હિતકર લાગે છે ! જેને કાંઇક પણુ સમજ હેય 
તેભ પોતાના જવને તિષમભેોગર્‌પ મે।હનિદ્રામાંથી જગાડવે। નજ્નેઇએ, અને 
પરમાત્મામાં તેની પ્રીતિ કરાવી, પરમાત્માનું આદરપૂર્વક ભજન કરવું 
ભજોઇએ. મભુભજનનું-પ્રભુનામનુ -માહાત્ય્ય કેવું છે તે સાભળે।? 

““ રામ કલ્રો તિત સબ લલ્યો, સબ શાસ્્રનકો ભેદ; 

આધે નામે ગતકા તરી, કહાં પઢીધી ખેદ ? ” 
શ્રીશામચન્દ્રછઝ ના અતે સીતાજીતા ચરિત્રિઉપરથી મમૃષ્યે 
યણું શીખવાનું છે. રાજ્યાભિષેકતા સમાચાર મળતાં તથા વતવાસના 
સમાચાર મળતાં શ્રીરામચન્દ્રછનો સુખમુદ્રા એકસદૃખી ' પ્રસન્ન રહી 


હતી, તે ઉપરથી જિસાસુએ સુખદ ખમાં સમસાત્ર શ્મતે પ્રસલતા 
સાખવાતું શીખવાનું છે, 








ન 
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સ્વધમૈપાલન, આત્મવિશ્વાસ, સ્વપરાક્રમ, માતાપિતાની આગનું 
ષાલન,. બંધુએઉપર પ્રેમ, એકપત્નીત્રત, તપ, સહનશીલતા, સાદાઇ, 
કતેવ્યનિષ્ઠા, શુભર્સકલ્પને પાર ષાડવાતે સદાત્રહ, મુતસતા, કરુણાલુતા, 
નિભયતા, લોકમંત્રહુમાં દઢ સુચિ, પ્રનવાત્સલ્ય, ષરમ ન્યાયીપણું, 
શરણાગતવત્સલતા ઇત્યાદિ ઉત્યાદિ સુભગુણા શ્રીરામયન્દ્રજમાં ૬૦ 
વાસ કરીતે રલા હતા. એમનદ જવનમાંથી રાય રંક તે મધ્યમ 
સ્થિતિનાને, ખાળક યુવાન ને ૬હ્દને, ધનિકને નિર્ષતને, સ્ત્રીને તથા 
પુરષતે ટુંકામાં સવને ધર્ણુ શીખવાનું મળે તેમ છે. 

સીતાજના જવનમથી સ્ત્રીઓએ સ્ત્ધમેષાલન, તપ, અગાધ 
પતિપ્રેમ, પતિત્રતાપણું, સાજન્ય, વિનય, ધેર્ય, સહનશીલતા, ભે।ગત્યાગ, 
સાદાઇ, આનંદી સ્વભાવ આદિ ઘણા ગુણો શીખવાના છે, અને 
પુસ્ષ્રાએ પણુ તેમાંથી પોતાના જછીતનતે બંધ ખેસતું ઘણુ અનુકફરણુ 


કરવાનું છે. 
ભક્તોએ કરવાની હર્પદેક પ્રાર્થના. કોઈ ભક્તે ગાયું છે 


તેમ ભક્તોએ ભવસાગરનો પાર ખામવામાટે શ્રીપ્રબ્રુતી આ પમાણે 


પ્રાયના કરવાની છે:--- 
“ ગજ ગનિકા અહલ્યા ગિર્ધ, ચૈદ્દાસ છુવખાલ; 


પાંડવાતિય૨ પ્રહ્લાદજ્યું, સુનિ પરમપોકાર. ” 





રજોગુણની વૃદ્ધિથી પ્રક્ટતા દોષે!? મતુષ્યના અંત:કરણમાં 
રત્નેગુગુની #હ્ે_ થવાથી કામ, કોધ, લોભ, મદ, મત્સર, દંભ, 
અટહાસ્ય તે આશ્રયૈ વા કુતૂકંલ એ દેષો મતુષ્ય-ા અંત:કરણુમયં 
પ્રફટે છેન એ દોવી મનુષ્યના અંતઃકંરણુતે આત્મામાં પ્ષિર કા દેતા 


૧ ગીધ-જટાયુ, ૨ પાંડવનાં સ્્રી--દ્ર પરી; 
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ખથી. એ દોષો અંતઃકરણુના મલરૂપ ગણાય છે. મલ ( વિક્ઠા ) કોઇ 
મતુષ્યતે મમતા નથી. વસ્ર દુર્ગંધવાળું હોય તા તેથી આપણને કંડાળે! 
ઉપજે છે, ને તે દૂર કરવાનું મન થાય છે, તેજ પમાણે શરીર, 
ઇદ્રિયા ને અંત:કરમુંના મલ પણુ ત્યાગવાયેોગ્ય છે, 
શરીર એડ પ્રકારનુ' રાજ્ય છે હવાલદાર બગડે તો રાજનને 
ને પ્રન્નને અલ્પ નુકસાન થાય, પણુ જને દિવાન બગડે તો. રા”નને 
અને પ્રશ્નને ધર્ણું તુક્સાન થાય, રાબ્ય સુવ્યવસ્થાથી ચલાવવાને 
રાન્નનતી પાસે સારે! દિવાન બજ્નેઇએ. 
અપત:કરણ એ શરીરર્પ રાજ્યમાં મંત્રિરૂષ છે? તેતે બહુ 
સંભાળવું બ્નેઇએ. અકબરની ચટતીતું કારણુ તેનું મૈત્રિમંડલ હતુ. 
અકબર ભણેલા નડોતા, પણુ તેમનું મંત્રિમંડલ તેમણે એવું ઉચ્ચ ગોઠવ્યું 
હતું કે તેથી તેમના રાજ્યની જમાવટ ઘણી સારી થઇ હતી, ભરત- 
ખંડના હિંદુ ને ખીન્ન રાન્નએ તેમને વક્ષ થયા હતા એટલુંજ નહિ, 
પણુ પાડેશનાં મુસલમાની રાજ્યોમાં પણુ તેમતો પ્રતાપ પડતો. ફે, 
અખુલકેજલ, બીરબલ, જગન્તાથ પંડિત, જશવંતસિંહ અને ટૉડરમલ 
વગેરે અક્બરના માનીતા હતા. અકબરન રાજ્યમાં ઢોડરમલે જમાળંદીની 
પદદતિ બાંધી હતી, તેના નિયમો એટલા સારા હતા કે હાલ પણુ 
સરકારી રાજ્યમાં લમભમ તેને અતુમરીને જમાબંદીનો વહીવટ ચાલે 
છે, અકબરે સારા મેત્રોએની સલાહપ્રમાણે વર્તી મોગલાઇ રાજ્યનેદ 
પાયો! મજખૂત કર્યો, નહિ વો તેમની બાલ્યાવસ્થામાં તો તેમતી ભહુઃ 
કરાડી સ્થિતિ હતી. તેમના જન્મકાક્ે તેમના પિતા હુમાયુ સિંધમાં 
દુઃખી હાલતમાં રખડતા હતા, એ વાત ઉ્તિહાસપરથી '«નણવામાં 
આવે છે. હિદુએનાં મન મેળવી લરું અકબરે જ્યારે મોગલાઇ 
સજ્યની ઇમારત દઢ કરી, . તરે. એઓરંગજેખે ફમંત્રીએને વશ: 
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ન્ન્ગ્ઝ્જ[ૂન-- પા 
વર્તી તે ઇમારતને શિથિલ કરી નાંખી, એારંગજેબ ઘણું ભણેલે! અને 

પ્રવીણુ પુરુષ હતો, પણુ તેના મંત્રીએ સાશા નહોતા, મોગલાઇ રાજ્યની 
પડતીતો। તેના વખતથી પ્રારંભ થયે, અતે છેલ્લા પાદશાહ બહાદુર* 
શાહના ( ઝકરના ) સમયમાં મોગલાઇ અસ્ત પામી. જેમ રાજને 
રાજ્ય સારી રીતે ચલાવવાને સારા મંત્રીની *૪રૂ્‌ર છે તેમ જવા:માને 
પાતાને। બ્યવહારપરમાર્થ રૂરી રીતે કરવાને સાગ અંતઃકરણની 
બણછુ જરૂર છેઃ મનજ બધ અને મોક્ષનુ' કારણ છે. શ્રતિ ષણ 
ડહે છે કે:- 

“ મન ણવ મનુષ્યાળાં જારનં શંધધોશયો? । 

વંધાય વિઘયાલત્તં સુવરવૈ સિર્ષિવયં ₹કૃતમ્‌ । 7” 

(મનુષ્યના બંધનું અને મે।ક્ષનું કારયુ તેનું મન છે. વિષયાસકત 
મત મનુષ્યના બંધને માટે છે, અતે વિષયરહિત મન મુક્તિમાટે કહું છે.) 

વિષયાસક્તિ એજ જવને બંધ છે. જે મવુષ્યતું મત સારું 
હોય તો તેના જવાત્માને બહુ સુખ થાય છે, ને જે તેતું મત 
અતેક વિષયમાં ભટક્યા કરતું હોય, ને તેને માટે”? તરપડીઆં 
મારતુ' હોય તો તે જીવાત્માને બહુ દુ:ખી કરે છેઃ. ખન 
વિષયતૃષ્યા।|્રી રહિત થવાથી મનુષ્ય મહત્તા પામે છે, સોકેટીસ જે 
ગીસમાં પસિદ્દ વિદાન્‌ થઇ ગયા, તેને કોઇગે પૂછયુ' કે:-“ઈ શ્વરતક. 
એટલે શુ ?” તેના ઉત્તરમાં તેમણે કહ્યું કેઃ-“ નિ:સ્પૃહુતા એ 
ઈશ્વરતા છે? 7 કોઇ પણુ દશ્ય વસ્તુની છંગ્છા ન્‌ થાય, ખન કોઇ પુ 
વિષયમાં ન ખે'ચાય, તે સવે તૃષ્યાઓને ક્ષય થાય તેત્રી અંતઃ કરષુની 
સ્થિતિ જીવને પર્મસુખ આપનારી છે; અને ભિભ બિત્ર વિષપોની 
પચ્છા એ નતેજ કંમાલિયત છે, વિષયાસક્તિ-વિષયતૃષ્યા-દર્યાશાન- 
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ફ્ઝક 

એ ધણી ખરાબ છેઃ આશાથી કંટાળીને એક કવિએ તેતે કહં છે કે:- 
“ કિયો બરહાતેં જીવ; અખ કરવો ચાહે કહા ? 

કહા કરીહે નિર્જીવ; આશે ! તવ આશય કવત ?? 

રૂટ સે સ્‍્યાથ્‌ | રક મે સ્યાળ્‌ 1-મતે આ હો, મતે 

આ હો, અર્થાત્‌ મને સ્ત્રી મળે!, મને પુત્ર મળા, મતે ધન મળે, છું 

વિવિધ પ્રકારે સુખ ભે।ગવું, એવી એવી અનેક ઇગ્છાએ જીવના 

ઉદવમાં ઊદેષા કરે છે. તે ઉપરથી કવિ કહે છે કે?-“હે આશે ! તેં 

બહ્મમાંથી મને જીવ તો બનાવ્યો, હવે શું કરવાતી તારી ઇચ્છા 

છે? શું તુ' મતે નિછિત્ર બનાવવાને! [વિચાર રાખે છે? તારો શે 

અભિપ્રાય છે તે મતે કહે, ” તૃષ્મા આવી દુણ છે. આ વિષે 

લોભના વ્યાખ્યાનમાં વિશેષ કહેવાશે, અત્યારે તે સંક્ષેપમાં 

કહેવાનું એટલુંજ કે વિષયોની તૃ"ણાને વશ થયેલે! જીવ પોતાને 

ભૂલી જાય છે* તે ગત્યંત દીન થઇ જાય છે-વિષયાધીત થઇ જય છે. 


વિષવ પગુ તેતે એવા વળગી નય છે કે પછી તે ધારે તોપસુ મોટા 
પ્રયત્તવમર તેતી જળમાંવી મોકળા થઇ શકતે! નથી. એક વાર 


ચોમાસામાં નદીતા પૂરમાં એક રીંછ તણાઇ જવું ડતું. તેનો ઉપલો 
ભાગ કાળા ધાબળઃજેવા જણાતાં “ ચાલ આ ધાબળો કાઢી લઉં ” 
એમ ધારી એક સિધી તે લેવામાટે નદીમાં પડયો, રીંછ નદીના 
શ્છમાં તયુ।તાં થાકી મયું હતું, ને આધાર રૈોધતું હતુ'. તે સિધી 
જેવો તેતે પકડવા ગયે કે તરતજ તેભ સિંધીને પોતાના આગલ્યા 
પગે!ધી પકડી લીધે. સિધી તેનાથી છૂટવામાટે ધમપછાડા કરવા મંડયો, 
ષણુ તે તેને મૂકે થાનું ? કાંડે ઊભેલા ખી'ન સિ'ધીએ તેને કહેના 
લાગ્યા કેઃ?-” છડ છડ હણે કધો છડ.” ( છે!ડ, છેડ, હતે ધાત્રળે છેડી રે.) 
નદીમાં તષાતો સિંધી ખોલ્યો જે:-” આઉં છડું પુ કયો ન છડે ! ”? 
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( ડું છોડું છું, પણુ ધાબળા છોડતો નથી ! ) ને સંભાળ ન રાખે તો 
આ પ્રમાણું મનુષ્ય વિષયોના પાશમાં ફસાઇ નય છે, તે પછી 
તેમાંથી છૂટવું તેને કડણુ પડે છે. આમ છતાં મનુષ્ય જો હુદયથી 


ધારે; ને દહતાપૂર્વક પ્રયત્ન કરે તે! તે વિષયપાશમાંથી 
છૂટી શકે છે? 


વિષયે! સ્વભાવથી જડ છે, તે મનુષ્ય ચેતનર્‌પ છે. ચેતનતે જડ 
પકડી શકેજ નહિ, જડમાં પકડવાની શક્ત નથી, મનુષ્ય પોતેજ 
સુખની લાલચે તેતે વળગી રહે છે, ને મૂકતો નથી. એ સંબંધી એક 
ઉદાહરણુ આપનામાં આવે છે. એક સંતપુરુષપ હતા. તે ગુરુપદને 
ચોગ્ય હતા. ગુરુનું સંક્ષિમ લક્ષણુ આવું કહેવાય છે:-- 

“ સમદર્શી શીતળ સદા, ન્નકી અદ્ભુત ચાલ; 
એસા સદ્ગુરુ છીજએ, [તને] પલમ કરે નિહાલ. ” 

તે સંતપુસ્ષને તેમનો એક ભક્તો [િગાસુ શિષ્ય વખતો વખત 
કહેતો કેઃ-”“મહારાજ ! મતે સંસારનો ત્યામ કરવાતી બહુ ઇચ્છા થાય 
છે, પણુ સંસાર મને છેડતે! નથી. હું શું કરં ? મને ઉપાધિ જરાએ 
ગમતી નથી, પણુ તે મને છોડતી તથી.” ગુરુ તેતે પત્યુત્તરમાં કહેતા 
કે;-“ભાઇ ! જે આપણું મન દઢ હોય તો સેસાર આપખુતે ડયાં 
પકડી રાખે છે? ” પણુ તે વાત શિષ્યના માન્યામાં આવતી નહિ, 
આમાં તેના મતની નબળાઇજ કારણુરૂપ છે એનું તેતે પ્રત્યક્ષ બતાવવાને 
ગુરુ એક વાર જંમલમાં દિશાએ જવા ગયા હતા ત્યાંથી પાછા આવતાં 
પોતાના આશ્રમથી વોડૅ દૂર આવેલા એક બાવળને બાથ ભરીને 
ખૂમો પાડવા લાગ્યા કે?-” દોડજે, દોડને, આ બાવળે મતે પકડી 
રાખ્યો છે, ” પેલ્લો શ્ચરિષ્ષ એ વેલા આમશ્રમભણી જતો હતો, તે 
પોતાના ચુસતો પોકાર સાંભળીને એકદમ તેમતી સમીપ ગયે, ને વિનયથી 
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તેમને પૂછવા લાગ્યા કેઃ-” મહારાજ ! શું છે? સું છે? ” ગુસ્એ 
કહુ':-“આ બાવળે મતે પકડી રાખ્યો છે તે મને મૂકતો નથી.” શિષ્ય 
હાથ ન્નેડીને ખોલ્યો કઃ -“દેવ ! એવું તે ડયાંઇ હેય ? બાવળ આપતે 
પેમ પકડી શકે ? આપેજ બાવળને ખાથ ભરી છે. તે મૂકી ઘે। તો તરજ 
આપ છૂટા થઇ નએ.” ગુરુ હસ્યા, ને ખાવળતે છોડી દઇ ખે[લ્યા 
8:-“ મેય ! તું પણુ આમ સંસારને વળગી રલ્લે। છે. ન્ને તું તે મૂકો 
દેવા ધારે તો આ પ્રમાણે હમણાંજ તેને મૂકી શકે. ” શિષ્ય પોતાતા 
મનની નબળાઈ સમજ ગયે, ને વેરાગ્ય વધારવા પયત્ત કરવા લાગ્યે!. 





તમોગુ'યુથી ઉપજતા આળસ આદિ દોષો જેમ મલરૂપ છે 
તેમ રનજ્નેગુ'ચુથી ઉપજતા કામક્રોધાદિ દોષો પણુ અંત:ફરણુના મલરપ 
છે, તેથો એ દેષા પણુ ત્યાગવા જેઈએ. અગાઉ કરેવાઇ ગયેલા 
ઉપાયોવડે પ્રથમ તમોચુખ્યુજન્ય આળસ આદિ દોષોને બહુ આગ્રહથી 
દૂર કરે, કેમકે આ વિશ્વમાં તમોચુશુ મનુષ્યની ઉત્રતિમાં અને મોહ 
પ્રાતિમાં ભારે રોધ કરનારે! છે. તમોગુણુપછી રજ્નેગુણુને! જય કરવ!તે। 
છે. થોડો ને બહુ નહિ લાગ્યો હોય એવો મેલ કપડામાંથી માત્ર 
પાણીવડે ધોવાથી તુર્ત દૂર કરી શકાય છે, ને વધારે લાગેલે। મેલ 
દૂર કરવામાટે પાણીની સાથે ખારો કે સાડા અથવા સાખુ જ્નેઇએ છીએ, 
અને ચીકાશ્વાળા તથા ખહુ ઘાટા લાગેલો! મેલ દૂર ફરવા કપડાતે 
બકરાની લીંડીએમાં અથવા ખારામાં સોડામાં કે સાખુમાં બાકગું 
પડે છે-તેને ભડ્ડીઉપર્‌ ચઢાવવું પડે છે; તેમ અંત:કરણુના ન્યૂનાધિક 
રાષોને દૂર કરવામાટેના પ્રયત્તમાં પણુ સમજવું. રીલ દઘતે પ્રચત્ન 
કર્યા વિના ભા કામ થાય તેમ નથી. 


હવે રનજેચુખુજન્ય પહેલો દોષ જે કામ તે વિષે કહેવાય છે. 
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કૃન્‍્દુ પરમસુખીી થવાતા ઉપાય. 
શજાય 

કામનો સાધારણુ અર્થ કેષ્ઠ પણુ પ્રાણિપદાર્થેની ઉચ્છા એવે 
થાય છે, પણુ આ સ્થકલ્ે પુસ્ષને સ્રીતી ઇચ્છા ને ઓને પુરુષની 
ઇચ્છા તેને કામ સમજવો. આ કામ જીવતો પ્રબલ વેરી છે. 
ઝૃહસ્થને મારે પ્રજ્નેત્પત્તિના હેતુવાળા કામ વિહિત ગણાય છે, પણુ 
ડજેત્પત્તિતા હેતુથી ભિન્ન માત્ર સુખભોગના હેતુવાળા કામ નિષિદ્ધ 
કલ્રો છે. ઇંદ્રિયયુખની લાલસાથી અનિયમિતપણે બક્ષચર્વનો ભંગ 
કરવામાં આવે તો. તેથી મનુષ્યનાં શરીર, ઇંદ્રિયા તે અંતઃકરણુનું 
સાત્તિકબલ ધટે છે, ને એથી ધામિક અભ્યાસમાં મનુષ્યતે વિશેષ 
હાનિ થાય છે, જેતી ઇંદ્યિ વશ નથી તેતો વ્યવહાર પણુ બગડે 
છે. કોઇ કવિએ કહ્યુ' છે કેઃ-- 

“ વશ ઇંશ્ષિ। જે નહિ, દુઃખને! તે કે'વાય; 

વશ હોય તો સુખને, ક્‌ાવે ત્યાં પછી જય, ” 

દશ ઈંદ્રિયારૂપી દશ બલાએ છજવાતરમાનતે વળગી છે. તેતી 
વશ્ચે રહીને તેણે પોતાનું હિતકર કામ કરી લ્ષેવાનું છે. નને તેતે 
છૂટી મૂકવામાં આવે તો તે બહુ વિપત્તિ આપે તેવી છે, માટે તેને 
તો બહુધા અંતર્ઝુખ શખવી નેઇએ. 

કાળીનામનુ ૨રસ્મ* ઇંદ્રિય અં'તઃકરશને કેવી રીતે વશ 
ડર્વાં ? શ્રીકૃષ્ગુભગતાને દશ ઇદ્રિયારૂપી' દશ ફણુવાળા બહિમુખ 
અંત:કરષ્રૂપ કાળીનાગને વિવેકરૂપ પાટુ મારી, તેમ સાષકે પોતાની - 
દશ ઇંદ્રિયોને તથા અંતઃકરણુને દબ!વી રાખવાં જેઇએ: તેમને ઉંચું 
માથું કરવા નજ દેગું જઇએ. ઇદ્ધિાતે" તથા મનને તેમના ૪ચ્છિત 
વિવયેો! આપ્યા કરવાથી .તે. કદીપણુ- શાન્ત થતાં નથી, પણુ 
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તિ. તરિ પારે વાઈસ ૯] 





ઊલયં તે વધારે વ્યમ્ર ને વધારે તૃષ્સાયુક્ત થાય છે, માટે તેને 
વિવેકવડે અંતમુખ કરવાં જેઇએ, ભગવાન્‌ મનુએ પણુ સમજ 
ડહ્યુ છેઃ-- 

“ત ત્રાગું ૧1૧: ૨૧1માનાથુયમાનેન શાચ્યતે | 

દૃવિવા જપ્ળવરમેવ મૂથ શ્વામતપતે ॥ ” 

( 8 ચ્છિત ભોગોવડે કમ કદાપિ પણુ શાંત થતે! નથી, પણુ 
અગ્તિમાં હવિષ્‌ નાંખવાથી જેમ તે ૨હ્દિ પામે છે, તેમ ઊલટે! 
દચ્છિત ભોગોથી કામ ૨ૃદ્ધિ પામે છે. ) જેમ તરષ્યેો। મનુષ્ય ખારું 
પાણી બહુ પીએ તોપણુ તેતી તરષ છીપતી નથી, પણુ વે વધતી 
જાય છે, અને પરિણામે તે માણુસ ગાંડી થાય છે, તેમ ઇંદ્રિયે'- 
અંતઃકરષુને માગ્યું આપ્યા કરવાથો તે ખ્હેંકી ન્નય છે ઇંદ્રિયાદિરૂપ 
છોકરાંને કેળવવામાં “ દૂધ તે ડાંગ” ખે3નોા! ઉપયોગ કરવા જ્ેઇએ. 
એકપદ્ષે પ્રેમ ને ખીજે પજ્દે દાખ. તેમને ખાત્રી થઇ જવી ન્નેઇએ 
કે સારી વાતને તેઓ (પિતા કે અન્ય વડીલ) અવુમોદન આપશે, 
ને અપરાધ નહિ કરીએ ત્યાંસુધી તે કદી કાંધ નહિ ક્ટૅ-તહિ વહે; 
અને તે સાથે એ પણુ તેમના મનમાં નિશ્ચિત હોવું જનેઇએ કે જને ભૂલ 
કરીશું તો જવા પણુ નહિ દે,-ચોકકસ કાંઈ કહેશે, વા શિક્ષા કરશે. જ્યાં 
આ બેઉ વાતની બાળકને અને ઇંદ્રિયાદિને ખાત્રી હોય ત્યાંજ તે સુધરી 
શકે છે, અન્યથા તે બગડે છે. વિરાટ ભગવાન્‌. પણુ સૂર્યચંદ્રરૂપી 
ઉષ્ણુ ને શીતલ એવી ખે આંખો રાખી એમ શીખવે છે. આ પ્રમાણે 
ઇંદ્રિયો અને અંતઃકરણને તેમના વિહિત વિતચો આપવા; 
અને નિષિદ્ધ વિષચોાથી તેમને અટકાવવા? આયી તેએ શક્ત 
અને પ્રસન્‍ન રહી ૪છમાર્ગે વળશે. જેને શુભાશુભનો વિવેક હેતે 
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૧૦૮ પરમસુખી થવાતા ઉપાય. 
ર 
નથી તેનાં ઇદ્રેયો અને. અંતઃકરણુ બહુ ઉન્માગૅંમામીં થઇ “ય છે, 
તે તેમ થયા પછી તેમંતે વશ કરવાનું - કામ બહુ કઠિન થઇ પડે 
છે. ધણાં માણુસે! તાટક કે સીનેમા વારંવાર ન્ેતાં છતાં ધરાતાં 
નથી. તેઓ 'પોતાનું દ્ર્ય તે આરે।?્ય બગાડે છે એટલુંજ નહિ, પણુ 
કુસંગવડે નઠારા સંસ્કારો પાડી પોતાનું અંતઃકરણુ પણુ બગાડે છે. 
અંતઃકર્‌ણુ બગડયુ' એટલે તેનો વ્યવહાર પણુ બગડૅ છે. આવા 
માણુસો ધર્મસાધન કરી આત્મકલ્યાણુને ડયાંથીજ સાધી શકે ? આમ 
આંખની પેઠે ખીજી ચારે માતૈદ્રિયાને પણુ પોતપોતાના વિષયના 
સંબંધમાં ભસ્મક રોમ થયે! છે. અગ્ઞાનીના કાન નતા નવા પકારનાં 
રુંમારી ગાયનો સાંભળવાને આતુર રહે છે. જભ આ ખાઉં ને તે ખાઉં 
ગમ નવા નવા પ્રકારના સ્વાદ લેવામાટે વલખાં માર્યા કરે છે. સ્પર્શેન્દ્રિ 
નાનાપ્રકારના સ્પકશ્ષેમાટે આતુર રહ્યા કરે છે, અને નાસિકાઇદ્રિય 
નતજતતી સુગધી લેવાતે ચંચલ રલ્યા કરે છે. એ પ્રમાણે પ!ચ 
સાતદ્રિયાના પાંચ વિષષ્ો કામના પાગીઆ છે, માટે તેતે નબળા 
કરવા નનેઇએ. ર 
અંત:કર્ણરૂપ સર્પની તૃષ્સારૂપ ઝેરી દાહો વિવેફરૂપ 
ચીપીખવડે કાદી નાંખવી જેઇએ, એમ કરવાથીજ અંતઃકરણુ 
વશ થાય છે. રાજષિ ભતૃ હરિ પણુ આવા ભાવવાળું કહે છે:- 
“ વિવેકે સાધેલે શમ જનમ પામે મનવિષે, 
તૃષા શાંતિ પામે પણુ વિષયશું સંગ કરવે; 
ધીમે ર્ૃદ્દે પામી અસર મનમાં એવી કરરો, 
થઇ તેને તણે સુરપતિ તૃષાપાત્ર અનશે.. ૧ 
ઘણા દાડા ધારી સુખદપદ દેવાધિપતિનું,. 
થયું છે આક્ષેપો મન કૃપણુ જેવું' અતિવ્રણું. ” ૨ 











પરમસુખી થવાના ઉપાય, ૧૦૪ 
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કામના જયને ઉપાય* ખે પ્રકારના વિશેક? વિવેક એટલે 
અભ સત્ય છે, ને જગત્‌ મિથ્યા છે એવી સમજ, આ સુખ્ય 
વિવેક છે. આ મુખ્યવિવેકવડે પાંચ સાનેંદ્રિયા જેને ભોગવે છે તે 
પાંચ. વિષયો મિથ્યા છે એમ સાધકે નકી કરવું ન્નેઇએ. હિતાહિતની 
સમજ તે ગે।ણુ વિવેક છે. આરંભમાં આવા ગૈણુવિવેક્વડે વિષયોના 
દોષો ન્નેઇ અહિતકર .વિષયે!ને ત્યજવા ન્નેધ્રએ. દાખલાતરીકે ખોદી 
લ્યો. બઓીડીની ખરાબી. ખીડી પીનાર માણુસતું મગજ તમાકુમાં 
રહેલા ઝેરવડે ગરમ થાય છે, ને તેથી તેનાધી ધણી વાર બેોાલવા- 
ચાલવામાં ને કામ કરવામાં યોગ્ય વિવેક રાખી શકાતો નથી. ખીડીનાં 
પાંદડાં ગમે તેવા પાણીમાં પલાળેલાં હેય તેથી, અને એકખીનનની 
એઠી બીડી પીવાથી, અનાચાર થાય છે, અને તેધી તેવા માણુસની 
ખુદ્ધિ બગડે છે. બીડી પીનારને ઊધરસ થાય છે, ને ઊધરસમાંથા 
વખતે ક્ષય પણુ લાગુ પડૅ છે. વારવાર બીડીનો આકરો ધમાડે। 
આંખપર્‌ લાગવાથી તે પીનારની આંખો નબળી પડે છે તે જતે 
દિવસે કેટલાકને અંધાપો આવે છે. બીડી પીનાર મતુષ્યતું મેહું 
ગેધાયા કરે છે. સારા પવિત્ર માણુસને તેતી પાસે બેસવું ગમતું નથી. 
ખીડી પીનારાએથી આગગાડીમાં બેડેલા પવિત્ર નિવ્યેશની માશુસોને 
ધગે। ત્રાસ થાય છે, એ તમારામાંના ધણાતે જતિઅતુભવથી નણીતું 
હોવું જઇએ, સુંબઇનાં પરાંતી ગાડીઓમાં બીડી પીવાને! ડખ્બે! જૂટ્ 
રહે છે. તેમાં બી'નથી જૂદા પડીને બીડી પીનારને બેસવું પડે છે. 


ખીજ ટ્રેનોમાં પણુ કસ્ટે તે સૅકડ ડલાસવાળાતે માટે એવે! શિષ્ટાચાર 
છે કે પાસે ખેડેલા બીજાની રજવગર ખીડી ન પીતાય. આમ ખોડી 


પીવી તે હલકુ કામ ગણાય છે, વળી તમાકુની ઉત્પત્તિમાં હિંસા થતી 
હોવાથી ખીડી પીનાર તે પાપષતો ભાગી થાય છે, આવી રીને બીડી 


૫૧૪ પ્રષસ્‌ખી થવાના ઉપાય. 
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આદિ વ્યસનાના અને બીનન ત્યજવાયે।ગ્ય વિષયોના દોષોનું અવશેકત 


કરીને તે ત્મજવાને। મનુષ્ય યુક્તિપૂર્વક પ્રયત્ન કરેતે તેને ત્ય શકાય, 
અન્યથા ન ત્યજી શકાય. 


ચુક્તિતું બલ* ખાટું દહીં ખાનાર રાજકુમારનુ' ઉદારુર્‌ સુર 
એક રાજકુમારતે નિત્ય પ્રુષ્કલ ખાટું દહીં ખાવાતી કુટેવ પડી 
હતી, તેથી તેને તાવ લાચુ થયે।* શરીરમાં નભળાઇ આવવા લાગી, 
ઊધરસ પણુ થઇ, ને અલ્પાંશે ક્ષયનાં ચિહ્ના જણાવા લાગ્યાં. 
તેમના પિતાને આથી પોતાના કુંવરને માટે ધણી ચિંગા થવા લાગી. 
દહોં છોડાવવામાટે તેમણે કુમારને ધ'શનો શીખામણુ આપીખપાવી, ને 
બીજ વિવિધ ઉપાયો યોજ્યા, પષ્મુ બાલ્યાવસ્થાથી મોટે ચઢાવેલ 
એટલે કોઈનું કહ્યું તેણે માન્યું નહિ, તે દહીં છેો.ડડયુ' નહિ. ધણા 
ધણા વિદ્દોનાો અને વેઘોએ પષા કુમારને દહીં છેડાવવામાટે પ્રયાસ 
કર્યા, પણુ તે બધા પ્રયાસ નિષ્ક્લ ગયાઃ એથી રાજ બહુ કંટાળ્યા, 
ને તેમણે ગુમારના પારબ્ધકપર એ વાત છેડી દીધી. બિડારીલાલન 


નામના કે દૂરદેશના બહુશ્રુત, કવિ ને વૈધ ત્યાં આવતાં તેમના . 


ન્નણુવામાં આ વાત આંવી, ને તેણે મનમાં હિ'મત કરી કે મારે ગમે 
તેમ કરીને પપ્મુ કુમારને ખાટા દહીંનું વ્યસન છેડાવવું, તે શ્રેઇ કવિ કે 
મોટો વેધ નહોતો, પણુ તે ધણે। પ્રતિભાશાલી બહુંત્રત તે વ્યવહારકુશલ 
માણુસ હતે. ભણ્યાકરતાં તે વધારે ગણ્યો હતો, ને જે પાચીએ 
મગ ચહે તે પાણીએ ચોડવી દે તેનો હતો, તે એક ધમેશાલામાં 
ઊતર્યા હતો. તેશે કોઇ ચાલાક છોકરો શેધી તેની સાધે હિતાનજીઉપર 
તીચે પ્રમાણે ચિડ્ઠી લખી મોકલીઃ-- 

સૈ।જન્યસુધાસાગર વિદ્યાવિલાસી નામદાર? દિવાનજી સાહેબ 

જય પરંમાત્માપૂર્વક વિનતિ કે યાત્રાધે તથા સહ્પુસ્વપોના અતે 


પર્મસુખી થવાના ઉપાય. ૧૧૧ 
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વિદાતોના સમાગમને અર્થે હું કેટલાક સમયથી ભરતખંડમાં ફર છું, તે 
ઘોડા દિવસે। થયાં અહીં આવ્યે છું. માશ સાંભળવામાં આવ્યું છે કે આપ 
વિદ્યારસિક તે વિદાનોના આશ્રયદાતા છે; એટલે માંરા મતમાં આપની 
મુલાકાત લેવાતી ઇચ્છા થાય છે, જેકે દું એક સાધારણુ ભશેલે માણુસ 
છું તોપણુ આપના જેવા વિદ્યાનુરાગીના સમાગમમાટે આતુર છું. શહેરન 
બહારતી સિદ્ધનાથમહાદેવની જગામાં અ સેવક ઊતથે છે. ત્યાંથી આપ 
જે સમય આપવા કૃપા કરરી। તે વેલા તે આપની સેવામાં હાજર થરો. 
વિદ્દતુચર 
બિલઊારીલાલશર્મા, 
છેોકરે તૈ ચિટ્ટી દિત્રાનજતે આપી, રાજ્યનાં ધણાં કાર્યોમાંધી 
પણુ વિદ્યાવિલાસી રાજ્યાધિકારીએ વિદઘ્યાવિલાસમાટે ગમેતેમ કરીતે 
સમય કાઢે છે. વળી બિહારીલાલની નાનકડી પણુ ભાવભરી ચિડ્ડીએ 
પણુ ખિહારીલાલભણી દિવાનજીનું મન આકર્ષ્યું. પ્રત્યુત્તરમાં તેમણે 
નીચે પ્રમાણે લખ્યુંઃ-- 
વિદર્ઘ્ય પેડિત બિહારીલાલજી 
જય પરમાત્મા. આપની ચિડ્ડી મળી. જે વાંચતાં મતે 
સ્તાભાતિકરીતે આનંદ થયે!* રાજ્યનાં ધણાં કાર્યોમાં જેકે અવકાય 
મેળવવા કઠિન પડે છે, તોપગુ આપના જેવા વિદ્યાનૂની આનદભરી 
ઝુલાકાત લેવી, અને તે દારા રાજપ્રનના હિતપર બની શકે તેટલે 
નવે પ્રકાશ પાડવે। એ હું મારૂં આવસ્યક કતૈવ્ય સમજું છું. આને 
સાંજના પાંચ વાગે દિવાનઆપ્િસના શિરસ્તેદાર ધેોડાગમાડી લઇતે 
આપને તેડ્વામાટે આવશે. આપ તેની સાથે પધારવા કૃપા કરશે, - 
ભવદીય 
મહાદેવપ્રસાદ 





શ%..-.“૫”.”/. 





વ૧ર્‌ પર્ષસુખી થવાના ઉપાય, 


ત તિ ગઈ ગ ત ડિપ કટિસાણદિટાદરિદારાઉરરરદરિરઇ 





આણ -૧ ૪-૦ પત”. 








મમ... ાાતઇનમ, 


છે।કરે ઉપરનો જવાબ લઇ ખિહાારીલાલપાસે આજ્યે!, ને તેને 
બિહાારીલાલે મહેનતાણાના બે આતા આપી વિદાય કર્યો. બાદ પાંચ 
વાગે દિવાનજીતરકધી વેડાગાડી આવી. તેમાં તેમના શિરસ્તેદારસાથે 
નિછ્નરીલાલ દિવાનજ%ને મળવા તેમની હવેલીએ ગયા. દિવાનજની 
હવેલી આવી. ગાડીમાંથી સાવધાનતાથી ઊતરી નિઃશ'કપણે શ્રાંતિથી 
બિહારીલાલ હવેલીના દદરઉપર ચઢયા, ને દીવાતખાનામાં જ! 
ડ્તિનજીને મળ્યા. દિતાનજીખે અતે તેમણું ષરસ્પર નમસ્કાર કર્યા, ને 
પછી બતાવેલે આસતે બિહારીલાલ ખેડા. ત્યારપછી વાતચી4 ચાલી, તેમાં 
કાત્ય-સાહિત્ય, રાજનીતિ, ધમ ને ચતહાર આદિ વિષષેઉપર ખિહારી- 
લાક્ષે આન'દી ચહેરે દિગાનજીતી સાથે એવી છટાથી વાતચીત કરી કે 
જેથી દિવાનજીઉપર્‌ તેની અપૂવ અસર થઇ- તેમને લાગ્યું કે બિહારીલાલ 
%ઇ અસાધારણુ પ્રતિભાશાલી કાર્યેદક્ષ પુસ્ષ છે, ને રાજ્યમાં 
રાખતાલાયક છે, મનમાં તે મનમાં તેમણે તિચાર્વું ક આમની યેો।જન! 
રાજકવિતરીકે કરી હોય તો સાર. રસભરી મુલાકાત પૂરી થઇ. 
ખિહારીલાલ ઊદેયા- તેમને વળાવવામાટે બિકારીલાલે ના પાડયા 
“તાં દિવાનજી હવેલીના ઠ્દારસુધી આવ્યા. આ ઉપરથી તેમજ 
દિવાનજીતી મુખમુદ્રા અતે વાર્તાલાપના અંતમાં તેમણે કાઢેલા ઉટ્મારે।થી 
દિવાનજના હુદયઉપર પોતાને ખાટે થયેલી ઉત્તમ અસરને બિહારીલાલ્રન 
જેને! પ્રવીણુ પુસ્ષ સહજ સમજી જય એ સ્વાભાવિક હતું; તથાપિ 


નતણીશેઇનતે તેમશેં દિતવ્રિનજીયી છૂટા પડતાપડેલાં તેમતે પૂઝગું 
%;-“ હું આગ્યો ત્યારે આપે મતે સામાન્ય માન આપ્યું હતું, ને 


જે વાગ્ય હતું, અતે હવે મારે માટે આસ્જ્લો બધે શ્રમ આપતે 
શામારે લેવો પડયો ? ” દ્િવાનજબે પ્રત્યુત્તરમાં મંદ હસીને ક્યુ 
:-”“ આવનાર સાગ્રસ પોતાતા પોશાકવડે માત પામે છે; 





તામા ૦૦, વાન, તાઈ રતારિૂ' * 
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ને જનાર માણસ તેના અુદ્ધિબલવડે મા માન પામે છેઃ 7 એ સાંમળી 
ખિહારીલાલે પ્રસન્નતા દર્શાવતાં દિવાનજતે। ઉપકાર માન્યે!, ને યોગ્ય 
સમય ને% ઊભાં ઊભાં પણુ વાત આગળ લંબાવી, “ મૈ સાંભળ્યું 
છે કે અહોંના શ્રીમાન્‌ રાજકુમારને ખાટું દહીં ખાવાનું ભારે વ્યસન 
વળગ્યું છે, તે તેથી તેએ જ્વરાદિ વ્યાધિથી પીડાય છે. નને આપ 
મને તેમનું તે દુ*્યસત છેડાવવાનું કામ સૉંપાવો તે હું હિ'મતથી 
કહં છું કે ધભુકૃપાથી સે। વસા તે કામ દું પાર પાડીશ, ને તેથી 
પ”ના ભવિષ્યના રા'ન સુખી થવાસાથે આપને મોટો યશ મળરી. ” 
અ!જની ઝુલાકાતમાં જણાયેલા ખિહારીલાલના ખુદ્દિબલધી ને 
નાક્ષટુતાથી તથા બિહારીલાલે રાજકુમારને દહી નું વસન મૂકાવવા- 
ત્રિષે દદપણે ઉગ્ચારેલા શખ્દોઉપરથી આ કામ બિહારીલાલ અગસ્વ 
કરી શક્થે એમ પોતાની ખાત્રી થયા છતાં દિવાનજી મુખપર જરા 
૬દાસીતતાની છાયાપૂર્કક બોલ્યાઃ-“ પંડિતજ ! ખરેખર ! આપ એ કામ 
કરી શકતા સમર્થ છે એમ મારો અંતરાત્મા સાક્ષી પૂરે છે, પશુ હું દી લગીર 
હુ કે અનેક પડિતે। તે ષવીણ વૈલો એ કાર્યમાં નાસીપાસ થવાથી રાન્નજી 
હવે કેટાળી ગયા છે, ને મતે સ્પટ્ટ જષ્માવી દીધું છે કે હવે કે!ઇ પણુ 
પંડિત કે વધને મારી પાસે એ નિમિત્તે લાવશે। નહિ, એકલે હું તે માટે 
આપને વચન આપી શ્રક્તો નથી, પણુ હૈં આપને રા”નજની મુલાકાત 
કરાવીશ, અને આપે કરવા ધારેલા શુભ કાર્યેમાટે આપની યોજના 
કરાવવાને મારાથી બની શકશે તેટલે! પ્રયાસ કરીશ આપની શુબેન્છા 
કે જે થીમાન્‌ યુવરાજને, અમારા અન્નદાતા રાજાજીતે, મતે અને 
ગાજ્યતી સર્ય પ્રજતે પષ્ટુ ઉપકારક છે, તે પરમાત્માની કૃપાથી પાર 
પડે।!?' પંડિતજએ મુખનેત્રતી સ્વાભાવિક પ્રસન્નતાવડે તથા યોગ્વ 
મધુર શખ્દોવડે દિવાનજનેો ઉપકાર ખાન્પોા, ને તેમવી ર”ન લદ તે 
૮ 


૧૧૪ પરેમસુખી થવાના ઉષાય, 
છૂટા પડયા. તૈયાર શાખેલી ઘોડામાડીમાં નિયત કરેલ કારકને તેમને 
ધર્મશાલામાં તેમના ઊતારાપર પણોૉંચાડી દીધા, અને તેમના 
ભાજનાદિની વ્યવસ્થા દિવાનજતી આનાનુસાર ટરીં આપી. 

નિયમપ્રમાણે રાત્રિએ ખાનગી ખેઠંકવેલા દિવાનજી રાન્‍્નજીપાસે 
ગયા, અને ત્યાં અગત્યની રાજજ૪ઝીય વાજ્તા થઈ ગયા પછી પ્રસંમ 
કાઢી તેમણે પરદેશથી આવેલા પંડિત બિહારીલાલનું અસાધારણુ 
ખુહદ્દધિબલ, શાસ્ત્રનાન, કાનનાન, વાકૃપડુતા, પ્રતિભાશક્તિ ખતે 
વ્યવડારકે।શલ્ય આર્દિવિષે જણાવવાયોગ્ય જણાવી તેમને રાજ્યમાં રાજન 
ડેવિતરીકે રાખીએ તો એ શાજ્યના એક ભૂષગુરૂપ થઇ પડે, અતે કદાચ 
યુવરાજથીતે ખાટું દહોં ખાવાનો સ્વભાવ છોડકવવામાં પણુ આપણને 
ખૃહુ ઉપયો. મી થઇ પડે એમ પયુ જણાવ્યું, રા.્નજએ કશયું:-“ભકે 
તેમને આવતી કાલે સાંજની કચેરીને સમયે ખોલાવન્ને, પણુ તેમને 
યુવરાજને દડી" ખાવાનું છોડાવવાનું કામ સેદંપવાવિષે આપ મને ભલામણુ 
ન કરો તે! સારું. હું હવે એ વાતથી કાયર થચ્ે છું. આપણી પાસે 
એવાં ધણાં માણુસેો આવી ગયાં, ને રાજ્યને ફોકટનેદ ખસે કરાવી, 
આપણુતે નિરાશ કરીને ચાલ્યાં ગયાં, છતાં છેવટ એક વાર પ્રયત્ન 
કરી ન્નેવે! હોય તો આપતી ૪ચ્છા, ” 

ગોાઠવણુપ્રમાણે બીજે દિવસે પૈડિત બિહારીલાલ દિવાનજીની. 
સાથે સાંજની કચેરીમાં જઇ પહોંચ્યા. રાન્નજએ દિવાનજતે। ને. 
બિહારીલાલનેો વિનય સ્વીકારી ખિહારીલાલને યોગ્ય શખ્દામાં 
માત આપ્યું, બિહારીલાલે સહષ પ્રેમભરેલ નેત્રે રાજને 
ચોાગ્ય શખ્દોમાં આશીર્વાદ આપતાં કેટલાંક વિનયવચનેો કલ્યાં, પછી 
પર્મંગ ચાલતાં બિહારીલાલે પ્રસિદ્ધ ઝવેરી જેમ પ્રમંગ આવતાં ગ્રાહકને 
જતજાતનાં રત્નો દેખાડવા લાગે તેમ અનેક અપૂવ સુંદર વાતો 
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૨*જીપાસે નિવેદન કરી. બિહજ્ઞરીલાલની ઓજ્સભરી, ભવ્ય અતે 
પધસભ સુખસુકાએ રાન્નચજછના મતપર પથમધીજ સારી અસર કરી 
હતી, અને “ નને બાત્ત કરી ન્નને તતા બાત કરામાત હે ” એ 
પ્રમાણે તેમની પ્ર્ગેમને અનુસરવી કહેવાની છટા અને સુમધુર મતોરમ 
વાણીએ, તથા તેમના વિશ્ચાલ સાનભંડારે રા'્મજીતું મતે હરી લીધું, 
પછી રાનજ્ળજી સણષ્‌ ખોલ્યાઃ-“ પેડિતજ 1 આપતે કંઇ પ્રતિકૂલતા 
ન હેય ત્તા આપ અછોં રોકાઇ નએ, ને આવો આચૈદ અમને 
નિત્ય આપો. અહીંના રાજકવિના પદતે અપ શે।ભાલે!; અને અડીના 
વિદ્યાનુરાગી મેઠલમાં નિત્ય નવીન નવીન રસ ફશેડત! રહો, તથા 
નિઘ્યાવિલાસી જતેોનાં મનનું રંજન કરો.” બિહારીલાભે ઉપકારસહિત 
તે વાતતે। સ્વીકાર ક્યો, બાદ સભા બરખાસ્વન થઇ, ને દિવાનજીએ 
રાજ્જતી આનસાપ્રમાણે રાજકવિની જગાનો રતમરતો હુકમ લખાવી 
સહી કરાવીને તેમને આપ્યે!, તથા નેમના 'નિવાસમાટે દરબારી ઊતાર।ઃ 
માં બોડેવણુ કેરાવી આપી, ને તેમના ભોજનનો તથા નસે!કરચાકરને 
નદોબસ્ત પણુ સમવને માટે કસૈ આપ્યો. ષછી રત્રેિએ દિવાનજછસાથે 
બિહારીલાલ રાકજાજને એકાંતમાં મળ્યા, ને તેમને યુનસજજને પડેલા 
ખાટા દછીંતું ભ્યસન છોડાવત્રાનું કામ પણુ સોંપાયું. જિહારીલાલે 
આ કાયૈસિહ્ધિને માટે રાન્નજીતે તવિતયપૂર્કેક કથં કેઃ-” હું સદામહ-* 
પૃવક મારા ભાશ્રામાંનાં સધળાં બાણો ફેજીશ, પણુ પરિણામ તો. 
પભુના હાથમાં છે. તે દીનદયાભુની કૃપાથી થોડા 'દિલ્રસમાંજ હૈં તે 
કાયૅની સિદ્ધિ ન્નેઉં છું, તથાપિ કોઇ દુછ પારબ્ધવક્ષાત્‌ તે કાર્ય સિદ્ધ 
ન થયું તો આપ મનમાં દઃખ ન લમાડરે।. લિકાતે! પણુ એમજ કહે જે:- 
“વત્ને જીતે ચારિ ન સિષ્યત્તિ તત્ર જો છઃ? (યત્ત કરવા છતાં ને 
કાર્યસિદ્ધિ ન થાય તો તેમાં “શો દોષ? ઝે હંવે આપ રાક્ાધરાજની 
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મે મારી એક નબ્ર પાથેના ઠઠ ક આપણી આ મલે. 1 કેવલ ગઝુપ 
રહેવી જઇએ. વળા મારા આ કામમાં હું જે પઇત્તિ કરં તેમાં વચ્ચે 
આપ નામદારે કંઇ જ્ઞેકા ન કરવી, તેમ કોઇએ તેમાં દખલગીરી પગ ન 
ઝરવી, આમ થાય તોજ એ કામ મારાથી થઇ શકે. ” તેના ઉત્તરમાં 
રાજની વતી દિવાનજએ કહ્યું:-“શન્્યના કેટલાક અગત્યત! મતોની 
પેટે તમારી ઈચ્છાપ્રમાણી અઃ વાત પણુ કૈવલ ગુપ્રજ રરેરશે. ” પછ) 
મહારાજાતી રક માગીતે ઠહિજાનજ તથા બિલારીલસલ જોતષ્તાના 
નિવાસસ્થાનપર ગયા; 

“ છેળીજે દિવસે બિહાર્રીલાલે પોતાને માટેન્શ નતા સ્થ્રાતમાં ન્તિસ 
કર્યો, ને નિત્ય નિયમિત સમયે સાંજની ન્નડેર કચૅરીમાં જઇ 
નવનવજી વાતોથી તેઓ રાન્‍્નજ વગેરેને પ્રસન્ન કરવા લાગ્યા. આ વાત 
પવનની પેકેં શેરમાં ફેલાઇ ગઇ, અતે યુવરાજના કાનપર પણુ તે 
વાત આવી. તેમણે રાનનજીપર ચિડ્ડી લંબી બિહારીલાલતે પોતાની 
પાસે મોકલવા વિનતિ કરીન મછારાનનએ ખિહારીલાલને યુવરાજપાસે 
જવાની રજા આપી. બિઠારીલાલને તી એટલુંજ ન્નેઝઝું હતું. નકી 
કરેલે સમયે *તે યુવરાજને મળ્યા, ને તેમને ગમે તેવી વાતચીતોવડે 
તૈમના મનને એવી તે! ગમ્મત કરાવી કે તે તો પાણીપાણીજ થઇ 
ગયા. યુતરાજે તેમને રોજ પોતાની પાસે આવતાનું કહેતાં જ્િડારીલાલે 
તેમને જણાજ્યું કે::“ જે બાપુની આગ થશે તો હું કોઇ કોઇ 
દિવસ આપતી પાસ્ટે આવીશ, માટે આપ બાપુતી રનન મેળવશે. ”” 
જીજે દિવસે રાજજ3પર યુવરાજની ચિ આવી, જેમાં બિહારીલાલે 
પોતાતે બહુ આનેદ આપ્યાની હકીકત જણાવી તેમને નિત્ય સાંને. 
મે ત્રણ ક્લાક પોતાની પાસે આવવામાટે રન આપવાની પાર્કના 
ઝરી હતી.. રાળજીએ  પત્ત્તરમાં તેમને કહેવરાવ્યું કે:-” પંડિતજી 
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સત્રિએ જાઇ કોઇ દિવસ તમારી પાસે આંવતા જશે. 7” પછી 
મહારાનજ્નની આઝ્ઞાથી પંડિતજી એકાંતરા રાત્રિએ યુષરાજતી ષાસે 
જવા લાગ્યા, ત્રણ ચાર મુલાકાતમાં તેર યુવરાજ બિહારીલાલને વશ 
થઇ ગયા, ને તેમતે કલુ' કઃ-” પંડિતજી ! ખરેખર તમે તો મને નવું 
જવન આજો છે. તમે આવવા મંઆ ત્યારથી મારો ન્યાધિ એછે 
શવા લાગ્યો છે, ને મારા શ્રરીરમાં ન્નણે નવું લોહી આવતું હોય 
એમ મને જણાય છે, માટે હું આવતી કાલે બાષુને મળીશ, ને પગે 
પડીને માગી લઇશ કે નને મારો સોગ મટાડવો હેય તે; હમણાં 
એક માસ તો પંડિતજને મારી પાસેજ રણેવા ઘોડ; પછી આપતી 
₹ચ્છાપ્રમાણે કરન્ને. ”' બિહાશીલાલે તેમના સ્તેહંતો સત્કાર કરતાં 
કચુ' ૬ે:-“ નને બાયું મતે આજ્ઞા કરશે તે! તેમ કરવામાં મને કાંઇ 
અડયણુ નથી.” બીજે દિવસે કુમાર રાન્નજીતે મળ્યા, ને પંડિતજને 
એક માસને માટે નિત્ય બબ્બે ક્લાક પોતાની પાસે રહેવા દેવાની 
પર્વાનશ્રી મેળવી. પશ્રાત્‌ બિહારીલાલ બપોરે બબ્બે કલાક યુવરાજ 
યાસે જવા લાગ્યા, ને યુવરાજ પંડિતજને વધારે ને વધારે ચાહવા 
લાગ્યા. તેમના તરફથી ખાનગી ધનતામઅકરામતો પણુ પડિતજને 
આગશ્રઉ થવા લાગ્યો, પણુ બિહારીલાલ નિઃસ્પૃહ રહી તે સ્વીકારતા 
નહે. આઠ દશ દિવસમાં તો યુવરાજને બિહારીલાલની સાથે ધારી 
મિત્રતાજેત્રું થઇ ગયું, પછી યુવરાજે એક વાર પેડિતજને પૂછચં 
જ%:-“ આપને ભેઇજનમાં કઇ વસ્તુ વધારે પ્રિય છે ? ” પંડિતઇએ 
જરા શભીને કલુ*-”“ મને ભસતું ખાડું દી વધારે ધિય છે. 
સે સાંભળી કુમારે આનંદમાં આવી જઃ કલુ કે:-“ પતે પસ્નુ આપની : 
જેઠે બેસતું ખાટું દહીં વધારે પ્રિય છે, ને મારે માટે નિત્ય ભેંસનું ખાટું 
હં તેયાર થાય છે. બાપુ તો મને ખાડું દહીં મકી દેવાનુંજ કલમા કરે 
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છે, તે સારુ તેમ [શે અ અજસુધ્ટીમાં મારી પાસે ધણા વિદ્દાતોને અને 
વેઘોને મોકલ્યા હતા. તેમણે મારી સધ્થે ખછુ માથાઝીક કરી હતી, 
પણુ મૅ ખાટું દહોંઃ ખાવાનું છેણડયુ' નથી, નને ખાટું દો ખરાબ્પજ 
હોય તૌ આપના જેવ! ડાલા પુરુષ તે કેમ ખાય ? માટે તે બધાની 
વાતને હું વહેમ માનું છું.” બિહારીલાલે હસતાં હસતાં કહ્યુ :-“ખાટા 
દહીંનો સ્ભાદ અને ગુગુ તો એના જે ભોગી હોય તેજ નનણે, બાકી 
ખાખરાની ખીસકેલી આંબાના રસમાં શું જશે?” યુવરાજે બિહારીલાલને 
કકુ'-“ખરે એમજ છે. જેને જેનો અનુભવ નહિ તેને તેની શી ખબર 
પડે ? ” પછી બિહારીલાલને યુવરાજ નિત્ય ખાડે દર્ડી મે!કલવા લાગ્યા, 
શનનજી પંડિતજની પરશૃત્તિઉપર ખાનગી માણુસઠ્ારા તપાસ રાખતા, 
એટલે તેમને આ વાતની ખે ત્રષ્યુ દ્વિસમાં ખબર પડતાં મનમાં ખેદ 
'થયે।, અને બિહારીલાલને એકાંતમાં ખોલાવી કલુ કેઃ-“પંડિતજ ! તમે 
રું કરવ માંડયુ' છે ? તમને કુમારના ખાટુ' દહોં ખાવાનો સ્વભાવ 
છોડાવવા રાખ્યા છે કે એ કુસ્વભાવ વધારવા ? સૈ સાંભળ્યું છે કે 
તમે ખાટા દહીંનાં વખાણુ કરી કુમારનું મોકલેલું ખાટું દડી ખાઓ 
છે, ને તેથી ઝુમાર, ઊલટા ખાટું દર્હી ખાવામ્ે ચઢી ગયા છે. * 
નિહારીલાલ ગંભીરપણે બોલ્યાઃ-* મહારાજ્તધિરાજ ! એ ખાટું દહો' 
છેોડાવવાતીજ - રમત થાય છે. એકાદ અઠવાડીઆમાં હવે ખાટા 
દહી'નોા નિકાલ થયો સમજન્ને. મારો પ્રયોગ દેખીતી રીતે ઊલટો છે, 
તેથીજ મારી વાતમાં કોઇએ વચ્ચે નહિ આવવું એવી મે” હજારશ્રીની 
'પાસે પ્રથમથીજ પાથેના કરી હતી. મારી ને.  કુમારેશ્રીની પ્રરુતિમાટે 
'હજુરને ચિંતા ન થાય તેથી જણાવું છું કે હું ખાડુ' દહીં ખાતે(જ 
નથી, ને કુમાસ્ત્રીને ખબર ન પડે તેવી રીતે તાંષ્ટ્વવિહારને બહાને 
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ગરમદવા પાનમાં આધું છું, એટલે તેમની પ્રકૃતિ વિશેષ બગડવા 
સંભવ નથી. શિક્ષણુ આપવાનાં ત્રણુ શાસ્ત્રીય પમથિયાં છે:-૧ જેમને 
શિક્ષણુ આપવાનું હોય તેમના સ્વભાવનું અવલે।કન કરવું, ૨ કેટલે!ક 
સમય નિરોષ પર્મંગમાં તેમને અતુસરવું, તે ૩ પછી તેમતે દોરવા. 
પથમ પગયથિયાપ્રમાણે મે' યુવરાજશ્રીની પ્રકૃતિનું અવલોકન કરી લીધું, 
હાલ ખીક્ન પગથિયાપ્રમાણે કામ ચાલે છે, એટલે હું તેમને 
અનુસરવાતેો દેખાવ કરું છું, તે હવે ત્રોન્ન પગથિયાપ્રમાણુ એકાદ 
અડેવાડીઆમાં તેમને શુદ્ધ માગૈઉપર દોરી જઇશ-પ્રભુકૂપાથી તેમનો 
ખાટું દહોં ખાવાનો સ્તભાવ છેડાવી દઇશ. ” તે સાંભળી રાશન 
રાત થયા. 


એકાદ દિવસપછી બિહારીલાલે યુવરાજને ટહ્યુ' 'ેઃ-“ એક 
વેલા હું સિહ્ધેશ્વરનાં દશેન કરવા ગયે! હતો. ત્યાં એક પરમહ'સ ઊતરેલા 
હતા, તે કૈટલાક માણુસપામે કાઈ વાતના પ્રસંગમાં કહેતા હતા કે 
ખાડુ દહોં ખાવામાં ચાર ગુણુ રહેલા છે, જે મેં કાનાકાન સાંભળ્યુ 
મારે તેમતે તે વિષે વધારે પૂછવું હતું, પણુ તેઆ તુરત ત્યાંથી 
ચાલતા થયા, એટલે મારાથી તેમને પૂછી શકાયું નહિ. ” યુવરાજે 
હપપૂવેક કલુ :-“ અહો ! આ તો ઘણી ઉપયોગી વાત. ખાટું દહીં 
ખાવાના એ ચાર ગુણે! ક્યા કયા તે આપ તે મહાત્માને મળીને “ણા, 
ને ખને તો તે મહાત્માને અહોં તેડી લાવે1, એટલે તેમને બાપુની પાસે 
તેડી જધઈઝએ, ને બાપુતી પણુ ખાટા દહીંતા લાભની ખાત્રી કરાવીએ, 
કે જેથી હમેશાંની એ ખટપટ મટી નય. ” બિહારીલાલે યુવરાજના 
આશ્રહથી તે વાત સ્વીકારી, તે જમીતે પરમહંસને શોધ કરભોને 
બહાને સિદ્ધેશ્વરના દેવાલયતરફ જવા નીકળ્યા, તે સિ્ેશ્વરનાં દરીન 
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કરી, તથા પ્રસિદ્ધ સંતોની ખે ચાર જગામાં આંટા મારી મોઠડામેડા 
પાછા આવ્યા, કુમારે તેમને આતુરતાથી પૃછયુ'-” કાં પૉડેતજ ! 
મહારાજ મળ્યા? તેમણે રું જણાવ્યું ?” બિહારીલાલ થાજઝી ગયાનો 
ડેળ કરી ખોલ્યા:-“ મેં તો સિદ્દેશ્વરમાં ને ખીજે સ્થલે જ્યાં જ્યાં 
તેમને મળવાને! સંભવ હતે ત્યાં ત્યાં તે મહાત્માને બહુ શોધ્યા, પણ 
તેમતેો ડયાંઇ પત્તો ન મળ્યો. એ તો રમતા રામ. એમને! પત્તો ડયાંથી 
મળે ? ” કુમારે કહ્યું:-” પૅડિતજી ! આમાં થાડયું કામ આવે તેમ 
નથી. તમે મારી વતી બાપુપાસેથી રન્ન લઇ, મારી પાસેથી સે 
રૂપીઆ લઇ આસપાસનાં ગામડાંમાં તે મહાત્માની શોધ કરવા “નએ, 
ને તેમને ધસન્ન કરી અર્લી તેડી લાવો, વા ખાડું દહીં ખાવામાં કયા ફયા 
ચાર ચુણુ। રહ્યા છે તે નણી આવો.” પછી બિહારીલાલ રાન્નની રજ 
લધ ગામઠાંમાં કફ્રવા નીકળી પડયા, ઉપર જણાવેલા મહાત્માને 
મળવાનું તો હતુંજ નહિ, એટલે વિનોદની ખાતર ગામડાંનાં અગત્યનાં 
સ્થ્લે જે ત્રણેક દિવસે પાછા આન્યા, ને યુવરાજને મળ્યા. મળતાંજ 
યુવરાજ તેમને આતુરતાથી પૃછત્રા લાગ્યા કેઃ-“પડિતજી ! આપ તે 
મહારાજપાસે જછ આવ્યા ? મહારાજ મળ્યા ? તેમને કેમ તેડી 
ન લાવ્યા ? તેમણે તમને. તે ચાર ચુગ્‌ા।ની વિગત કહી ?” બિહારીલાલે 
પ્રત્યુત્તરમાં કહ્યુ :-“ મહારાજ મને મળ્યા. મેં તેમતે સધળી હકીકત 
જણાવી આપની પાસે પધારવા બહુ વિનતિ કરી, પણુ તેઓએ 
માન્યું નહિ, ત્યારે મૅ તેમને ખે હાથ ન્નેડી પ્રાચેના કરી ખાડું દહીં 
ખાવાના ચાર ગુણુ। કહેવા વિનવ્યા. મારી પાથેના સાંભળી તેમણે 
ખાટું દહીં ખાવાના ચાર કાયદા આ પમાણે કલ્રાઃ-“ ૧ ખાડું દહોં 
ખાનારને ફૂતરૂં ન કરડે, ૨ તે પગપાળા ન ચાલે, ૩ તેને ધેર ચેર 
ચોરી ન કરી શકે, ને ૪ તે ધરડા ન થાય.” એ ચાર ફાયદાની 
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ગિગત તેમણે, આ પ્રમાણે કહીઃ-“ખાડું દહીં ખાનારને ઊધરસ ને તાવ 
લાગુ પડૅ છેં, તે તેથી તે એવો નખળા થઇ જય છે કે તેનાથી 
લાકડીવિના ચલાતું નથી. લાકડી તેની પાસે હોય એટલે તેતે 
ફૂતરૂં શી રીતે કચડી ચક્રે ?' ખીન્ન ફાયદાનેો ખુલાસો તેમણે એ કર્યો 
કે “જે તે ખાટું દહીં ખાવાતું ચાલુ રાખે, તો ઊધરસ ને તાવથી તે 
એવો નબળા થઇ જય છે કે પછી તેતે બહર જવું હોય તે તે 
પગપાળા ચાલી ન શકે-તેતે વાહનમાં જવું પડે. ' ત્રીજને લાભ 
તેમણે એ કજો કે “ તેતે આખી રાત ઊધરસ આવ્યા કરે, એટલે 
રાત્રે કોઇ ચેરર ચોરી કરવા આવે, તે તેને ઊધરસ ખાતે સાંભળી , 
ધરમાં માણુસ ન્નગે છે એમ ન્નણી પાછે ચાલ્યો! ન્નય-ચોા।રી ન 
કરી શકે.” ચોથા લાભતી વાત તેમણું એમ કરી કે “નને ને ખાટા 
દહીંતું વ્યસન ન છોડે તો તેતે ક્ષય થઇ તે જુવાનીમાંજ મરી નનય, 
એટલે ધરડે। ડયાંથી થાય ? 7” યુવરાજ આ વાત સાંભળી ઢીલા થઇ 
ગયા હતા-ખાટા દહીંપર તેમને તિરસ્કાર છૂટયા હતે; ત્યાં બિહારી- 
લાલે ઉમેયું કેઃ-“ મતે તો આ ચાર વાતો સાંમળી ઢાઢ વછી, ને 
મેં તો એજ વખતે ખાડં દહોં ન ખાવું એમ પાણો મૂડયું.” યુવરાજ તે 
સાંભળી આવેશમાં આવી જઇ ખોલી ઊઠંયા:-“જે તમારે ખાટું દર્હાં 
ન ખાવાનું પાણી તો મારે પણુ આજથી ખાડું દહોં ન ખાવાનું પાણી છે.-- 
ખાડું દહીં ખાવું હરામ છે. ” યુવરાજનું ખાડું દહોં ખાવાનું અ 
પ્રમાણે છૂટી ગયું, અને રાજ તેથી બિહારીલાલપર બહુ પ્રસન્ન 
થયા, ને તેમતે બહુ ધન્યવાદ આપી ખાનગી રીતે તેૅમતે સારુ 
પારિતોવિક આપ્યું. 


આ દછાંતમાં રાજકુમારની ખાડું દહીં ખાવાની પ્શત્તિ જણૂાવી 
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તે ષમાણશે મનુષ્યની ઇદ્રિયાની ને. અ'ત:કરણની નિષિદ્ધ પ્રબ્રાંત્ત 
છે? તે જીવનું અત્યંત અહિત કરનારી છે, તેને શ્રોત્રિય, બહ્મનિઇ, 
સદાચરણુસંપન્ત ને પરમકૃપાક્ષુ આચાયે યુક્તિરડૅ ટૂર કરાવે છે,-તેને 
હિતાહિતની સમજરૂપ ગોણુવિવેક સિ કરાવે છે. 


ષ્ાહ્મમાર્ગમાં કામીનું કામ નથી# કામને વશ થયેલો પુસ્ષ 
આ ખ્હ્મપ્રાપમ્િના માગેમાં આગળ ચાલી શકેજ નહિ. ઇદ્રિયોતે ને 

તઃકરણુનો સંયમ એજ આ માર્ગમાં આગળ વધવાનું મુખ્ય સાધન 
મ તેથી મતુષ્યતે આ માગે આરંભમાં કેટાળા આપનારે છે, પણ 
પરિણામે તે મનુષ્યને પરમાનંદમાં સ્થિર કરનારા છે, માટે નને તે 
પરમાનેદ પ્રામ કરવો! હોય તો આરંભમાં સ્યૂલશરીરમાં રહેલી મલિન 
વસ્તુઓનો વિચાર કરો. મલિન છાડચામમાં કાંઇ પણુ સાર નથી. 
માયાની ભૂલવણીથી સ્થૂલશરીર અરમ્ય છતાં રમ્ય જણાય છે. વિષનેમાં 
રહેલા દોષો જુએ, અને સર્વત્ર તમારું પરમાનંદસ્વરૂપજ વિલસી 
રહયું છે એવી ભાવના કરે. આમ વસ્તુવિચારવડે-સ્યૂલશરીરમાં રહેલી 
તુચ્છ વસ્તુઓના વિચારરૂપ ગૈોણુવિવેક સિદ્ધ કરવાવડૅ-તથા સવત્ર 
હહભાવના કરવારૂપ સુખ્યવિવેકવડૅ કામતા જ્ય કરી શકાય છે, 
ને પરિયઞામે શ્રવણાદિના વિશેષ અભ્યાસવડૅ બ્રહ્ષ સત્ય છે, ને 
જગત્‌ મિથ્યા છે એવો અતુભવ પામ થાય છે. 


કામ નરકવું દ્રાર છેન કામ ઘણી બલવાન શત્ર છે; ને 
તેને વશ થચેલા મનૃષ્યતી નઠારી ગતિ થાય છે* શ્રોભગવાન્‌ 
ગીતાજીના ૧૫૬ મા અધ્યાયના ૨૧ મા શ્જ્ોકમાં કાખાદિવિષે 
નીચે પ્રમાણુ કહે છે;- 
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“ ત્રિવિધ સશ્યાસ્યે્‌ દ્રાર નાશનમાસ્મનઃ । 
જામઃ ત્રવોધશ્તથા છોમસ્તસ્ાસ્તત્ત્રયં સ્યતેત્‌'।॥ 7 
(જવાત્માને! નાશ કરનારાં એટલે તેની અધોગતિ કરનારાં નરકનકે 
આ ત્રણુ દાર (બારણાં-સાધન) છે. ૧ કામ, ૨ કોધ ને ૩ લેપ્મ. 
તેટલામાટે એ ત્રણુને ત્યજવા, ) 
એ કામ મતુષ્યપાસે પરાણે પાપકમેઃ કરાવનાર છે. અજુન 
શ્રોભગવાનતે ગીતાજમાં નીચેના શ્શેકવડે એ વિષે પૃછે છેઃ-- 
““ ઝથ વોન તયુસ્્ેડય વાવ સર્સતે વૂજ્ષઃ । 
ઝનિચ્છીજ્નવિ વાડ્શેવ વજાહિત સિવૉતિતઃ | 
( હૈ ૬ૃષ્ણિકુલમાં પક્ટેલા પભા ! આ પુસ્ષ જચ્છતો ડે 
છતાં પ'ગુ કોણે પ્રેરેલો બલાત્કારે ન્તેટેલાનતી પેઠડ્ઠે પાપનું; આચરણ્‌ 
ઝરે છે? 
પ્રભુ તેના ઉત્તરમાં કહે છે:-- 
“ જામ ૫૫ ત્રતોધ ૯૧ સ્તોળળતમુર્વઃ । 
તટ્ટાશનો મદાવાપ્યા વિટ્ેનવિદ વેરિળષ્ ॥ ” 
(આ પાપમાં પ્રેરનાર કામ છે. એ કામને કોધ્ઓઇ અડચણ કરે 
તો એ કામ કોધરૂપે થાય છે. આ કામ રનન્‍્નેગુણુથી ઉપજનારેો છે. 
તે અત્યંત અકરાંતીખો ને મહાપાપરૂપ છે. તેતે સાનમાગેમાં તું 
વેરી ન્નણુ, ) 
ભ કામતેવશ થયેલ્ષો પુરુષ શું પાપ ન કરે ? એ કામ મતુષ્યપાસે 
અનેક બ્નૂદાણુદં ને પ્રપેચા કરાવે છે-અનેક ન કરવાચેગ્ય કામે! તે 
માયુસપાસે કરાવે છે. દેખીતા અલ્પલાભને માટે શે અવિચારી 


'૧ૃર્‌જ પરમસઝુખી થવાના ઉપ.ય, 











મનુષ્યોષાસે મતુષ્યહત્યાએ-ખુનખરાખી-સુધાં કસવે છે. વધારે શું ? 
જીવતે પુનઃ પુનઃ જન્મમરષુના ટ્રેરામાં ટ્રેરવતાર ને બહુ બહુ કજ 
આપનાર એ કામ છે, અને તેટલામાટેજ એક સંતે આમ કકલ્યુ' છે:- 
“ ટુશ્મત આુઝાોજ કપટી કામ. 7 


કામતનુ' બલ* પ્રકટ શત્રુને પહોંચાય, પણુ ગુમ હિતશગુને ન 
પહોંચાય. કામ ગુપ્ત હિતશત્રુ છે. ઉપરથી તે સુખકર જણાય છે, ને 
ગુમરીતે તે અત્યંત અહિતકર છે. જવને પરમસુખરૂપ પષરમાત્માથી તે 
અત્યંત દૂર રાખનારા છે, અતે એટલામાટેજ શ્રોભગવાને તેતે 
સાનમાગેતો પરમ વેરી કલ્લો છે. તે બહુ બળિયે! છે. પ્રબોધચેદ્રોદય- 
નાટકમાં આરંભમાં નાન્દી કરતાં સૂત્રધાર પોતાની સ્ત્રી નટીને કહે 
છે કે:-“ મહારાન્ન વિવેકે મહામોાહનેો પરાજય કપેવો એ વિષયનું 
નાટક આપણે આજે ભજવવાનું છે, ” વગેરે. આ સાંભળી મહામોહ- 
નો સુખ્ય સેનાપતિ કામ એકદમ નીકળી આવે છે, અતે તે 
પ્રચંડ ધે.ષ કરી બોલી ઊર્ડે છે:-“ અરે ! જ્યાંસુધી હું જીવતો છું 
ત્યાંસુધી મહારાજ મહામોડનું નામ લેનાર કોગુ છે ? મારા ભયથી 
ધ'ગા। લૅગોરીએઃ પહેરી ફરે છે, મારા ભયથી ઘજશા નાગા ફરે છે, 
મારા ભયથી ઘણા અલ્પાહાર કરે છે, વા ઉપવાસ કરે છે, અને 
કેટલાક મારા ભયથી ગુફાઓમાં ને વનમાં વસે છે.” આમ ખોલતા 
બોલતે] કામ પોતાની સ્ત્રી રતિ, જે પોતાના રાન મહામોહતા પરાજયની 
વાત સાંભળી પોતાના સ્વામીનું ને પોતાનું શું થશે એવી ચિતાથી 
થરથરતી ઉંતી તેતે ધીરજ આપે છે, ને કહે છે 9:-“ આ સિહને 
દેખતાંજ વિવેકની સેનાના યેદ્ધાન્ના બકરાની પેઠે ભય પામી નાસી 
જશે. તેમનાથી કાંઇ થતાનું નથી, માટે તું નચિંત રહે, ” ખરેખર ! 
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એના પંઝમાંથી બચવું ખહુ કઠણ છે. ને યુધ્ધમાં અતદશ્યમાં 
એ પ્રક્ટે છે તેતે તે અસાધારણુ તપાવે છે. કેટલીક વેલાએ કામને 
તાપ પામર મનુષ્યોના તતમનપર ૧૦૪ કે ૧૦૫ ડીગ્રીજેટલા 
તાવના તાપથી પણુ વધુ દુ:ખદ જણાય છે. માણુસ એ વેલા ગાંડા- 
જેવો થઇ ન્નય છે. કામના બલનુ' વણન કરતાં એક કવિ 
ખામ કહુ છેઃ-- 


'“ ગસુડની સાથે ઊડવું, વજને હાથથી ઊપાડવું, શૈષનાગને છછેડવે।, 
ખઆશ્નિનતે ખાવો, ઇત્યાદિ દુષ્કર કામો પાર પાડવાં જેવાં કઠણ 
છે તેવુંજ કામનું દહન કરવું કડેણુ છે. ” પછી છેવટમાં તે અ. 
પ્રમાણૈં કહે છે:-- 

# રહૈ સાર્ધાર વાકા સલામાં હજાર વાર, 

પારે,્વાર જિતે સો તો દુસરો પરમ 7 * 

#* કામસંબંધી ચારણીશાષાનાં ગીતનો એ એક કટકે છે.ત 
આખું ગીત નીચે પ્રમાણ છે:-- 

“ પશ્રાં ધાહીબા બઅગેશજ્નેડાં, ઊઠાહીબો! પાબિપાણુ, 

ખીજીબો। પભ્ગનાથ, ખાહીખએેદ પતંગ; 

ધોમઝાળ તાહીબોા, જગાહીબે। ખ્યાલધીશ, 

એસે!..એક મરદાં, ઉઠાહીબે! અનંગ. કૃ 

બેસીબોા ચોધારાં ખંડાં, ખહ્માંડાં ગ્રહેખી બાથ, 

શકબજ સહીખબે!, લહીબો દધિસે।જ; 

કહીબે। કનિકારેણુ, બૈસીખો કેસરીકધાં, 

મદાશરવીર એસો, દહીખેો! મતે।%. ર્‌ 


શ્ર્ષ પરમસુખી થષાના ઉપાય, 








જે શત્રુ દેખાય એવી રીતે બહારથી થઢી આવે તેતે હણુવો સુલભ 
છે, પણુ જે શત્રુ અંદરથી ગમે ત્યારે નીકળાં આવે તેને 





૧ તેતે મહાત કરવાનું 
કામ ક્દણુ છે, અતુકૂલ સામત્રી મળતાં કામ મનમાંથી ઉપજે છે, 
એટલામાટે એનો મનોજ, મતોભવ તે છેદયશય એવાં નામ છે. 
વળી તે અન્યના સાહથ્યની કે સાધનની અપેક્ષા રાખ્યા વિતા સ્મૃતિ* 
માત્રથી ઉપજનારોા છે તેથી તેને સ્મર કહેવામાં આવે છે. ભમવાન્‌ 
હદયમાં સવૈદ્વ વિરાજતા છતાં ગુમપણે રહે છે, ને આ પાપાં 
કામ તો નફટપણે હદયમાંથી વારંવાર આવિર્ભાવ પામી જીવાત્માનાં 
રારીર, ઇંદ્રિયો ને અંતઃકરણુતે ભારે કછટાતુભવ કરાવે છે. સુસુક્ષુએ 
25 422. 2% 


ચાખાએા હલાહલકે।, નાંખીમે। રેવતાં યમુ, 

નરાંજંત્ર ભેદીબે।!, બીસણુ મંત્ર નામ: 

કોધવેત અહિરાજ, ધખીખોઃ મતિકે કાજ, 

5[મની પેખીયાં ભાંત, રાખીખો સેસ કામ. 

અઠારી હજર ત્ર્કાષે, રહાથાર જીતો આગે, 

ધરે અવતાર જકે, કેરે નારધરમ; 

રહે સારધાર્‌ વાકી, સલામાં હશ્નર્‌ વાર, 

પારાવાર જિતે, સો તો દુસરો પરખ, ૪ 

અશ્ઃ--આકાશરૂપ માર્ચમાં ગરડની સાથે ઊઠડંવું, વજને હાથથી 
પાડવું, શેષતાગને ખીજવવેો, સુમતું કે અગ્નિતું ભક્ષગુ કરવું, 
અગ્નિતી ન્વાલામાં નહાવું, અને સૂતેલા સપૈરાજ વાસુઝીને વા શેષને 
જગાડવો એવું હે મરદો ! ટામને હદાવવો એ કામ છે. ૧ 

ચોધારી તરવારઉપર ખેસથું, ખહ્માંડતે બાથ ભરવી, (બાથમાં 
લેવું, ) પંદ્રના વજને સહન ફરવું, સમુદ્રના તળીઆનો ડુબકી 


૪ 


પરમસુખી થવાના ઉપાય. ૧2૭ 


ગેનાથી ક્ષશેક્ષણે બીવાનું ને ચેતતા રહેવાનું છે, તેમાં પણુ યુવાવસ્થ્રાવાળાં 
પુસ્ષ્રાએ તથા સ્રીઓએ સાવધાનતા સેવવાની ખાસ અગત્ય છે. 
જુવાની દિવાની* “જીવાની છે દિવાની, પ્રસિહ ત્રણુ લોકમાં, 
યોગ્ય સોબતીવિના, નખાવનારી શૈકમાં;ુ 
ન્નેગી જંગલે જપે, શ્રીબનામ જાપથી, 
તોય તૅ ડગે જુવાનીના અસલ્ર તાપથી. ”” 
_કામતા જયમાટે વસ્તુવિચારરૂપ સુખ્યવિશેડઃ કામના 
જયમાટે વસ્તુવિચાર્‌ કરો, વસ્તુવિચ!ારવડૅ સર્વ બહ્મરૂપ ઠેર્યું તો રાગ 
મારીને શોધ કરવો, (પાર પામવો, ) રેતીના કણોને ગણીને કહેવા, 
અરણયના કેસરીતી (કસરીસિંહની ) ખાંધઉપર ખેસવું એવું કઠણુ 
»ામ મહાશરવીર કામતે ખબાળવાનું છે. અથતા હે મહાશરવીર ! 
કામતે બાળવાનું કામ એવું કડણુ છે. ૨ 
હુક્ઞાહલવિષતે ચાખતનું, શઝ્ુના સેન્યમાં પોતાના ધૈડાને દોડાવી 
મૃકવો, વીર પુરુષોના મંત્રનું (વિચારનું 2) અનુસંધાન કરીને વેધતે 
માટે ઉપર મનુષ્યાકૃતિ કરી હેય તેનો નીચી દછિ રાખીને વેધ 
કરવે!, કરોધવાળા ઝેરી મોટા સર્પેતે તેના મણિને માટે ( તેતે! મણિ 
લઈ લેવા ) ખીજવવેો, એવી રીતે રૂપવતી યુવાન ર્‌ાગી સ્મોતે 
જઇને કામતે વશ રાખવો એ કાર્ય કડપ્યુ છે. ૩ 
આગળ અઠયાશી હન્નર ત્રદષિએએ ગૃહસ્થાશ્રમ કર્યો હતો, 
ને વિષ્ણુ ન્યારે અવતાર ધરે છે વારે તે પણ નારીધમે ( ઝૃડસ્થા- 
શ્રમ ) કરે છે. જે શુદ્ધભાવવી એક પધત્નીત્રત પાળે તેને હર્‌ વાર 
પ્રણામ છે, અને જે સંસારને ( સંસારના હેતુભૂત કામને ) જિતિ 
તેતો ખીજ પરમેશ્વર છે, ૪ 


શ્ર પરમસુખી થવાના ઉપાય. 


કાના ઉપર કરવાતો રજો ? અગાઉ જણાન્યા પ્રમાણે વસ્તુવિચારવર્ડે 
કમતા જય થઇ શકે છે. પ્રખોાધચેદ્દોદયમાં વસ્તુવિચારનામના 
ગોહ્ધાએ કામતે! પરાજય કચે] છે. એ વસ્તુવિચાર બે પક્ષે કરવો. ૧ 
પોતે બ્રહ્મસ્વરૂપ છે, તે. ૨ અન્ય સર્વ પણુ ખહ્મસ્વરૂપ છે. જે શરીરે 
રૃખાય છે તે સ4 પોતાતા મતમાં રહેલી વાસતાવડે પ્રતીત થાય છે, 
તેથી તે મિથ્યા છે. સ્થાવર મમ સર્વ થક્ઞ છે. “ તાણ્યો વેશે! થડૅ 
આવે ” તેમ જગતતું મૂન્ન ભનેતાં અંતે બહ્મ આવે. અડીં બહ્મધી 
ભિન્ન બીજાં કાંઇ નથી. “ લજે સરિય ત્રહ્ઞ 7-આ સવે 
નિશ્ચય ખર્ષ છે, ને “ લરવત્રતનિ? (તે પરમાત્મસ્વરૂપ તું છે,) ધત્યાદિ 
ચુતિઓ અને “વાસુરેવઃ સવમિતિ ” (આ બધું વાસુદેવસ્વરૂપ- 
પરસાત્મસ્તરૂપ-છે, ) ઇત્યાદિ સ્મતિએ આ વાતને સ્પટપણે બેધે 
છે. શ્રોરામાયણુમાં શ્રીતુલસીદાસજી અનન્યભક્તનું લક્ષણુ કહેનાં 


“ તો અનરવ ગાજે અતિ, મતિ ન ટરરૂ છૃતુધત । 
મેં સવજ લચરા૨ર, ૨વ૧રતાસિ મમવંત 115૬ ?' 
આ વચતનવડૅ સચરાયર વિશ્વને ભહ્રૂપ કહે છે. વળી 
“ સિવાર1૧મ૧ લય ઝુમ ઝાની, જસે ત્રનાય ગોરી ઝુમ વાની ” 
આ વચનથી પણુ સવે જગત્તે સીતારામમય જણાવે છે. 
કદાચ ભક્તિતે માટે દેડભાવે તમે તમતે પ્રભુતા દાસ માને, પગુ નને 


તમે બીજને પ્રભુ માને, તમારા દીકરાને પગુ પ્રભુ માનો, તો પછી 
તમે કેમ પ્રભુ નથી ? તમે પોતે પણુ પ્રભુ છેજ, તમારે તે માનવુંજ 
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નહ હતુમાન્‌! સચરાચર વિશ્વ રૂપના ભડારરૂપ પ્રભુસ્તરૂપ- 
છે, ને હ સેવક છું, આવી ખુદ્ધિ જેને ટળતી નથી તે અનન્યભકતઃ છે. ”_ 


પરમસુખી થવાના ઉપાય. ૧રૃઇ 


થા, મ 9% 1 મિણ મ ભમ" તરસ તરિ: રિ તરિ રદ તાણ ડટ દી. તી ઘટ સાથ બિટ સમી થિ ડસ તસ તંદ્રા રતર રિત સસિતી સર વ. ય કા તણો તાસ તય ગ સ ગ તા તિ શિ તરે હરી તલિ તતદીદે ઈ 


પડશે, નને તમે તમને પભુરપ નહિ માને તો તેમની વ્યાપકતામાં 
ખામી આવશે, ને એમ ધટે નહિ. તેતા ઉપર દક્ટાંતઃ --એક રાત્નએ 
પોતાતી પ્રશ્નના કેટલાક મતુષ્યોતે ભેમા કર્યા, તેમાં ભિત્ત ભિત્ર 
સંપ્રદાયને માનનારા લેકે। હતા, તેમાંથી પ્રથમ એક સંપ્રદાયવાળાનૅ 
પ્રભુતી વ્યાપ્ક્તાવિષે પૂછચુ' કેઃ-“ તમે તમારા પ્રભુતે વ્યાપક માતે 
છે ?” તેમણુ હા કહી. પછી ખીન્ન સંપ્રદાયવાળાને પણુ તેવીજ રીતે 
પૂછચુ', તો તેમણે પણુ એ પ્રમાણુજ કહ્યું. એમ સોએ પોતપોતાના પ્રભુને 
* વ્યાપક જણાત્યા. ત્યારપછી પોતાના સંપ્રદાયપ્રમાણૅ ને અન્યના સંષદાય- 
પ્રમાણે પોતાસુદ્ધાં સો પ્રમુરૂંપ છે એમજ નક્કી થયું. પ્રજાને વ્યાપક 
માનો; ને પોતાને પ્રભુરૂપ ન માનો એ કેમ બને ? 


'“ ઝજ્તિટેનો દ્રિગાતીનાં મુતીનાં છટ ફેવતથ્‌ | 
ત્રતિવા ₹્૧ર૧વ૪ીનાં સર્વત્ર વિહ્તાસ્મનામ્‌ ॥ ” 


( ઠિજ્નેતે અગ્તિ એ દેવ છે, જ્નિઓને હદયમાં પોતાના દેવ 
છે, બહુ થેઃડી ખુદ્દિવાળાને મૂતિ એ દેવ છે, અને આત્માને નણુનાર 
સાતીને સવૈત્ર પોતાના દેવ છે, ) 


| . જીવબ્રહ્મતી એકતામાં શંકા ને તેનું સમાધાન* જવષ્રહ્મતે 
અભેદ સમનનવવા એક દછાંત અપાય છે. ગંગાજીતા રાજધાટપર 
એક આશ્રમમાં એક મહાપુરુષ રહેતા હતા. તેમતી પાસે એક 
જિસાસુ કપિલધારાથી સર્ત્સમમાટે આવતે! હતે. કેટલાક સમયસુધી 
સર્ત્સમ કર્યા છતાં તે [જતાસુતે જીવષહ્મની એકતાના સંબંધમાં શંકા 
ર્લા કરતીન# તે તે મહાપુસ્ષને- વખતોવખત કહેતા કે:-“ મહારાજ ! 


ક” 


૧૩૦ પરમસુખી થનાના ઉંપામ. 


આપ ભલે કહો, પણુ પરિચ્છિશ્ન, પરતંત્ર, અલ્પશક્તિમાન્‌ ને 
અશ્પન્ન જીવની વ્યાપક, સ્વતંત્ર, સવશક્તિમાન્‌ ને સર્વજ્ઞ એવા 
પૃશ્વિરતી સાથે એક્તા કેમ ઘટી શહ્ટે ? '' મહારાજ તેને જીવશિત 
બંતેની ઉપાધિનેો ત્યાગ કરતાં ચે1નર્પે તેમની એક્તા ઘરી રાકે 
એમ ધણીવાર સમન્નવતા, પણુ તે તેને ગળે ઊતરતું નહિ. મહારા જે 
વિચાર કર્ચચ કે આતે પ્રત્યક્ષષમાણવડે બતાવ્યા વિના એ' નહિ 
સમજે, માટે તેને પ્રત્યક્ષષ્રમાણુનગડે સમનનવવેો, પછી એક દિવસ 
તેમણે તે જિતતિસુતે કહ્યું કે:-” આજ તો કપિલધારાભણી જનાને 
વિચાર થાય છે. ” જિજ્ઞાસુએ કશું:-” પ્રભો ! મારાં અહોભાગ્ય ! 
મારં ઘર્‌ પાવન થરો.” મહાત્માએ કહુંઃ-“ તારે ઘેર જવાનું ધાર્યું નથી, 
પણુ એ તરક માત્ર જવું છે.” પછી તે મહાપુસ્ષ ને જિ્ઞાસુ બંતે રાજધાટથી 
કપિલધાસભણી જવા નીકળ્યા. આદિકેશવ તથા ખર્ઝ્વિનાયક થઇને 
આગળ વધ્યા પછી માગૅમાં વિશ્રાંતિ લેવા મહારાજ એક ફક્ષનીચે 
એડા, ને તે જિનઞાસુને કલુ':-”“ તૃષા લાગી છે, માટે તમે ગંગાજ- 
માંથી જલનો લોટો ભરી આવો તો સારું, ” તેણે કલ્યું:-“અહુ સારં, 
મહારાજ ! હું હમણાં ભરી લાવું છું. ” એમ કહી તે જિસાસુ ઊતાવળેોા 
ગંગાજતરકૂ્‌ ચાલ્યો* ત્યાંથી ગંમાજી જર્‌ા દૂર પડતાં હતાં, એટલે 
તે ગૅગાજમાંથી લોટો ભરે છે એમ પ્રત્યક્ષ દેખાય એમ નહેતું. થોડી 
વારમાં તે- ગંમાજલનતેો લે।ટે ભરી લાવ્યો, તે મહારાજતે વિનતિ 
કરી કેઃ-“પ્રભે! ! લ્યો આ ગંગાજલ. ” મહારાજે કહયુ :-“ ગેમાજલ 
હોય તે!જ તેં પીતું છે. ઊતાવળ નણીને તું કોઇ કૂનાનું જલ તો નથો 
ભરો લાવ્યો ? ” તેણે કલ્યું:-” ના મહારાજ ! નિશ્ચય આ ગંગા- 
જલજ છે,” મહાત્માએ કલું:-“ આ ગૅગાજલ છે એની ખાત્રી 
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શી? આમાં ડયાંઇ માછલાં કાચબા સુઇસ* આદિ જલચર પ્રાણીઓ 
જણાતાં તથી, વહાણુ મછવા કે હોડીઓ જણાતાં નથી, ગંગાજીપરના 
ધાટ પણુ દેખાતા નથી, પુસ્ષા ને સ્રીઓ સ્નાન કરતાં જણાતાં નથી, 
ઘાઢીઆ (સતાન કરનારા જત્રાળઓને ગંગાપૂ”્ન કરાવનારા બાહ્મણે।) 
કે જાત્રીઓ દેખાતા નથી. જે આ ગેગાજલ હેય તો તેમાં બધું હોવું 
“જોઇએ, પણુ આમાં તો તેમાંનું કાંઇ દેખાવું નથી, આતે ગંગાજલ 
કેમ કહેવાય ? ” તે જિતાસુએ કલ્યુ*-“ પરમો ! આપ કહે છો તે 
અધું ગંગાજીનું પાત્ર મોટું છે તેથી તેમાં ધટે, આ નાના લોટામાં તે 
કેમ ધટે? પણુ કૃપાનાથ! આ ગંગાજલ છે એ હું સત્ય કહું છું, ”” 
મહાત્મા ખોલ્યાઃ-“ભાધ/ ! ગંગાજની પેઠે ઈશ્વરની માયાનામની ઉપાધિ 
મોટી હોવાથી ઈશ્વરમાં ભ્યાપકપણું, સવસપણું, સર્વશક્તિમાન્પણું ને 
સ્વતંત્રપણું એ ધર્મો સંભવી શકે છે; અને લેોટાની પેડે જવની 
અનિદ્યાનામની ઉપાધિ નાની હોવાથી તેમાં એ ધમેરી સંભવી શકતા 
નથી, બાકી ગંમાજનું જલ અને લેટાનું જલ જેમ ગંગાજલરપે એકજ 
છે તેમ ધશ્વરમાં રહેલું ચેતત ને જીવમાં રડેલું ચેતન એકજ છે, 
બોલ, હવે વું ચેતનરૂપે બહમ છે કે નહિ? હા કે ના કરે.” કિજ્ઞાઝુ. 
સહર્ષ ખોલ્યો: -“ મહારાજ ! હું હવે સમજ્વો. આપ કહે! છે! તે 
પમાણે હું શુહસ્વરૂપે સહ્મજ છું: હે કરણાલુ . પ્રભો ! આપે મારે 
માટે આઢલેો બધો શ્રમ ઊઠાવ્યો ! દીતનાથ ! .અધ્યાપિપર્યત મેં 


#* એ પ્રાણી જલષાંથી માથું બહાર કાઢી ડુબકી મારે છે ત્યારે 
સુઇસ એવો અવાજ કરે છે, માટે હિંદીમાં તેને સુષ્ઠસ કહે છે. 
ડાઠિયાવાડમાં બંદરટાંઠે તેતે મલાશિયાં કહે છે, સંસ્કૃતમાં તેનું રિશુમાર 
એવું નામ છે, 


વડુર્‌ પરમસુખી થવાતા ઉપા૧: 


આપને આ વાતને માટે વારંવાર શંકા કરી બહુ શ્રમ આપ્યો છે. 
ડરુણુદસાગર ! ક્ષમા કરશે. '”' આમ ખોલતા બોલતો. તે જિગાસુ તે 
મહાપુરષના ચરણારવિદમાં લોટી પડયો. પછી તે મહાપુરુષ તે જિશસુના 
મસ્તકપર છ્રથ મૂકી તેતે ઊદાડ્કો, અને તેમણે તેનાથી નતૃદા પર્ડી 


સ્તસ્થાતે પ્રયાધ્યુ કર્યું. 


સત્ય એકજ રે, ને તેને જાણવામાટે શાસ્ત્રો અધિકાર- 
પ્રમાણે ઉપરશ કરે છે? માણુસ માને કે ન માતે પણુ સય એકજ 
છે. પછી તૈને બ્રહ્મ, પૂરુપુસ્પોલમ, વાસુદેવ, શિવ, શક્તિ, ગગ્ેશ કે 
સૂય વગેરે, અથવા સિહ, બુહ, અલ્લા, ગેડ કે જહૉવા વગેરે 
ગમે તૈ નામ અપાય, પણુ તે વરતુ બીજ નથી. સત્ય ખે ન હોઇ 
સકે, છેલ્લું તત્ત એક” ઉં. માયા ને માયાનાં કાર્ય મૂકી દઇએ તે! 
છેવટ એકજ બરહ્મતત્ત્ત રહે, અને તે “ તેક્ષાનસાર્નટ્‌ વ્રણ ” એ 
શ્રિતિમાં કહા પ્રમાણે વિત્ાનરૂપ તથા આનંદરૂપ છે, પુત્ર બાહસ્વરૂપ 
છે, સ્ત્રી બ્રહ્મસ્વરૂપ છે, અતે અન્ય સવે પણુ બ્રહ્મસ્તર્ષજ છે. ભેઇકતા 
અતે ભોગ્બ એવા લૈદ માતવામાં આવે છે તે ઉપાધિજન્ય હોવાથો 
મિથ્યા ઈ. તે ભેદતું મૂલ બ્રમ છે. એ બ્રષ ટાળવામાટે ને સત્યસ્તરૂષ 
સમજવામા વૈદાદિ શાસ્ત્રો કમે, ઉપાસતા તે સાનને મેતુખ્યને તેમના 
અધિકારપરતે બોધ કરે છે. તૈમતે અસત્ય કહેવાતું કાંઇ કારણુ નથી. 
જેમ એક પિતાને ચાર પુત્રો છે. તેમાં મોટાનું શરીરમન ખેતીને લાયક 
છે, ખીન્ને જાપારષ્હે સુચિતરાળો ને તેવી આવડતનવાળે। છે, ત્રીજે નોકરીને 
ગાગ્ય છે; ને જાથો નાતો મુક હછ વિવાભ્યાસતે લાયક છે. મોટા: 
પુત્રને તે ખેતીના લાભે! જણાવશે, ને વ્યાપાર ને॥્કરી કે વિઘ્યાભ્યાસન 
જણી તેવું મન ન ખેચાય તે સાર તે ત્રણુ બંધાતી તેતી પાસે નિંદા 
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કરશે, એજ પમાણે તે બીજને વ્યાપારના લાભો! ને અન્ય ત્રણ 
શંધરાના અવગુષ્યુ કહેશે, ને ત્રીકન”ને તથા ચે1થાને પણુ તેતી થોગ્યતા- 
ષ્રમાણેના ઘધામાં જ્નેડવાને તે ધંધાના લાભ્ન ને બીજા ધંધાના દોષો 
કહેશે, અને તેમ કરવાથી ભિન્ન ભિત્ત યેગ્ષતાવાળા તે ચારે પુત્રા 
પાતષોતાને માટે ચોગ્ય એવી પંજૃત્તિમાં લાગસે, ને સુખેથી પોતાને 
વવહાર ચલાવશે. ચારે પુત્રોને એકબીન્નથી વિપરીત ભિત્ત ભિત્ર 
એધ કરવામાં પિતાને હેતુ જેમ અશુભ નથી, પણુ શુભજ છે, તેમ 
વેદાદિ શાસ્રા પણ અંત:કસ્ણાદિની ભિન્ન 4મન્ત યોગ્યતાવાળા મનુષ્યોને 
આગળ વધારવામાટે તેમના અધિકાર ચોમ્યતા )પ્રમાણે એધ કરે છે. 
ઉંચા મહેલપર ચઢવું હોય તો સીડીને પગથિયે પમથિચે ચઢાય; ને ભણુનામાં 
પ્રથમ પહેલી, પછી ખીજ, પછી ત્રીજ એમ ક્રમે કરીને ચોાપડીએ! 
ભષ્‌ાય, તેમ શાસ્ત્ર ને સદ્ગુરુ ઉપદેશ કરે તે પ્રમાણે ક્રમે કરીને ધામિક 
અભ્યાસમાં આગળ વધાય. 1નિષ્કામકર્સોભડે અંતઃકરણુની શુદ્ધિ, નેં નિષ્કામ 
ઉપાસનાવડે અંત:કરણુની સ્થિરતા ધાસ કરીને પુસ્ષ વેદાંતના 
શ્રવણુમાટે અધિકારી થાય છે; અને શ્રવણાદિ સાધનોવડે તે આત્મન 
તત્ત્તતે સારી રીતે ન્નણે છે. 
આાત્મસ્ાની નિષ્કામ, નિર્મા(હુ ને નિ:શે1ક થાય છેક 
જ્યારે પુરુષ આત્મસ્ઞાની થાય છે ત્યારે તે બહદારણ્યક ઉપનિષદની 


“ આસમાન ચેથ્‌ વિગાનીચાટ્યમસ્તીસે વરઃ । 
જિવિચ્છન્‌ શસ્ય ૧1૫૫ શરીરમતુસંગ્વરેત્‌ ॥ 7”. 
'( ને પુસ્ષ આ આત્મા દું છું એમ સારી રીતે ન્નશે, તો પછી 
તે કષા ભોક્તાની કામનામાટે શેને ઇચ્છતો છતા શરીરની પાછળ 
શંતાપતે પામે :) આ શ્રતિમાં કલા પ્રમાણે તે દુઃખથી મોકળા થાય 





૧૩૪ પરમસુખી થવાના ઉપાય, 








છે. આત્મરૂપે થયેલો તે પોતાના આત્માના પરમાતેદતે અતુભવતો 
છતો, ને પોતાથી અન્ય ' ભોગ્યતે નહિ ન્નેતો છતો અન્ય કોઇ 
પદાથની કામના ડરતો નથી. જ્યાં પોતાથી ભિત્ર અન્ય કાંઇ ન 
રહ્યુ” ત્યાં કામતા કરનાર ( ભોક્તા ) ને કામ્યપદા્થે ( ભોગ્ય ) ડયાં 
રહ્યાં? ભોક્તા ને ભોગ્ય બંતે પરમાથેરીને મિથ્યા છે, જે ભોક્તા ને 
ભોગ્ય બંતેના મિથ્યાપણુાની ને સર્વૈત્ર સ્વાત્માની ભાવતા કરવામાં 
આવે તો ક્રમેક્રમે કામદ્રોષ ત્યજી શકાય છે. એ પ્રમાણે વસ્તુવિચારવડે 
કામની 'નિશૃત્તિ થઇ શાંતિની અવશ્ય પ્રાપ્તિ થાય છે. ખહ્માભ્યાસનડૅ 
શાંત થયેલાં ઈંદ્રિયઅંતઃકરણુ પછી વિષયોભષ્યી દોડતાં નથી, કખીર- 
સાહેબને એક અપ્સરાનાં દશન થયાં, ને તેરો તેમતે મોહ ઉપ%્નવવા 


પયત્ત કરવા માંઠયો, તે વેલા તેએ નીચેતો મતલબનું ખોલ્યા હતા 
એમ કહેવાય છે:-- 


“ «ને તુમ નનેર કરા બહુ તોયે, પાણી આગ ન લાગે; 
સુંદરી ડયા નેનાં ફરકાવે ? તેરે હાથ ફખીરા વેડ 2 

અભ્યાસ કરનારો જિસ્ઞાસુ પણુ અભ્યાસની પરિષપડવતાએ 
વિષયોના, ઉષકરણાભણી એવા ઉદગારો કાઢતા ભાગ્યશાલી થઇ શકે 
છે. જો આપણે પરમાનંદરૂપ છીએ તો પછી આપણું ખીન્ન કયા 
પાણિપદાર્યને પામીને શો આનંદ પ્રાત કરવો હતો ? ચિ'તામણિવાળે। 
પુરુષ કયલાની દલાલી શામાટે કરે ? 

વિષયોમાં દોષદરેન કરો, તેથી પણુ કામને! જય થશે. નને 
સવત્ર આત્મભાવનારૂપ સુખ્યવસ્તુવિયાર કરવાનું અંતઃકર્ણુમાં પૂર 
બલ ન હેય તો વિષયોમાં દોષદ્શેનરૂપ ગોણણુવસ્તુવિચાર સુખ્યપણે 
કરે; અને સાથે સાથે બની શડયા પ્રમાણે સવત્ર આત્મભાવના 
પૃણુ કરતા રહે, 





તાણ. 4દટા ર. 


પરમસુખી થવાના ઉપાય, ૧૩૫ 
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મતૃષ્યરારીર્નું અશુચિપણું, મનૃષ્યશરીરમાં શું ભર્યું છે 
તેનો વિચાર કરે।, હાડકાં, લોહી, માંસ, વસા, મજ્”ન, સ્નાયુ, 
નાડીએ, મલ, મૃત્ર, ક(, લાળ, ચામડી ને વાળ આદિ અતિ અપવિત્ર 
પદાર્થૈવિના શરીરમાં બીજાં શું ભયું છે ? નને પભુએ મતુષ્યશરીર- 
ઉપર ચામડીનું આચ્છાદન ન કર્યું હોત તો તેનો નિભાવ થવે। ખહુ 
કદણુ પડત. નને સ્ધૂલશરીરપર ચામડી ત હેત તો તેતે નેધને 
ગીધ આદિ પક્ષીએ! તેના ઉપર પડત, ફૂતરાં તેના ભણી માંસ ખાવામાટે 
દોડત, ને માખીએ તેના શરીરપર બમણ્યા કરત, અને તેતે બહુ 
દુઃખી કરત. પંખો ને લાકડી રાખ્યા વિતા તેનાથી ચલાત કે 
ખેસી શકાત નહિ. શરીરમાં એવા મલિન પદાર્થો રહ્યા છે કે જને 
તેતે શરીરમાંથી બહાર કાઢીતે તેના જૂદા જૂડા ઢગલા કરવામાં આવે 
તો તેને ન્નેઇને મનુષ્ય ત્રાસ પામીને ભાગે, 


ટૃઢ રાષદશેત થાય તો વિરાગ અવશ્ય પ્રાસ્ત થાય. દણાંત:- 
એક રાશન હતો. તેમતા પ્રધાનપદઉપર એક ઉંચા કુલતો વૈશ્ય 
હતો. તેતે એક રૂપગુણુવતી પુત્રી હતી, એ પુત્રીઉપર રાકનના 
પાટવીકુમારને મોહ થયો, પણુ લજ્તે લીધે તે વાત તે કોઇને 
કહી શક્રે નહિ. ષધાનષુત્રીને પરણુવાની તેની ઇચ્છા વણેમર્યાદાથી 
ઊલટી ઉતી, એટલે તે મનમાં સુંઝાવા લાગ્યો, અને તેને પરિણામે 
તેનું શરીર સકાવા લાગ્યું. 


યુવરાજનું શરીર નખળું પડતું નનેઇ રાશ્નએ તેમતા મિત્રે।દારા 
પૂછમાછ કરાવી તેમના અંતઃકરણુની સ્થિતિ નણી, અને પછી 
પોતાના ષધાનને એકાંતમાં તે વિષે વાત કરી, તેમની પુત્રીને યુગરાજ- 
વેરે આપવા જણાવ્યું. પધાને પત્યુત્તરમાં રાન્નને કહું કે:-“ મહારાન્નન 


“૧ ૫૫ “૫૫. #% “૧ -“ . 


૧૩૬ પરમસુખી થવાના ઉપાય. 
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ધિરાજ ! એ વાત વર્ણ્વવવહારથી વિરુદ્ઠ છે, મારે હું તે વિષે 
વિચારીને તથા કુટુંબમાં પૂછગાછ કરીને આપને જણાવીશ, ” પ્રધાનને 
જે હું મહારાન્નને ચોડખી ના પાડીશ તો મહારાન્નતરપેથી મને 
હરકત થરે એવો ભય લાગતો હતો, અતે સાતિરીવાજપ્રમાણે અ 
વાત બની શક્રે એમ નહોતી, એટલે સું કરવું તે કેમ કરવું તેતી 
પધાનને ચિતા થવા લાગી. 


“ ચિતાસૅ ચતુરાઇ ધટે, ધટે રૂપગુણુનાંન; 

ચિતા ખડી અભાગણી, ચિંતા ચિતાસમાન.” ૧ 
“ ચિતા જ્વાલ શરીરમૈ, દવ લાગી ન ખુઝાય, 

ખાહિર ધુંવા ન નીકસે, ભીતર રહી ધુંધવાય; 

ભીતર રહી ધુંધવાય, જલે જ્યું કાચકી ભઠ્ઠી, 

લોહી માંસ જલ ન્ય, રહે પિજરજકી ઠંડ્ડી; 

કથે સુકવિયાં કાન, સુનો હે મેરે મિંતા, 

સા નર્‌ ડયું જીવંત ? નહીકે ઉરમે ચિતા. ” જૃ 


પોતાના પિતાને ઉદાસ રહેતા જેઇ પ્રધાનને તેમની ડાહી 
પુત્રીએ એકાંતમાં પૂછયુ' કે:-““ પિતાજી ! આપ કેટલાક દિવસથી 
આટલા બધા ઉદાસ શામાટે રહો છે ? ”* પ્રધાને કહયું#-“ ખેટા ! 
ડાઈ નહિ. એ વાત તને જણાવવાથી કાઇ ફલ નથી. તારું ખાલક- 
નું તેમાં કામ નથી.” તે સાંભળી તે ચતુર પુત્રીએ કહ્યુંઃ-“ નહિ 
પિતાજી ! નાનાને વિચાર પણુ કોઇક વખત ઉપચેગી થાય છે, અને 
ચર્ચા કરવાથી વખતે યોગ્ય માર્ગ પણુ નીકળી - આવે છે. ફહયુ' છે કે:- 
“ ચર્ચા કરે તખ ચાર, સાન કરે તબ દો; 
ઘ્યાન ધરે તબ એકલા, જબહીં લાગે લે. ” 


પરમસુખી થવાના ઉપાય. ૧૩૭ 


માટે આપ રૃપા કરીને . નિઃશંકપણે કહે, ” પુત્રોતું આવું 
ડહાપણુભર્યું બાલવું સાંભળીને પધાતે રાજને ને પાટવીકુવરને। 
વિચાર, તેને બહાર મોકલી, તેની માતાદ્દારા તેને _જણાવ્યે।. તે 
સાંભળી પધાનપુત્રીએ જરા વિચાર કરી પ્રત્યુત્તરમાં પોતાની માતાન 
સાથે પોતાના પિતાને કહેવરાવ્યું કે:-“ આપ એમાં મુંઝાએ! 
છો શામાટે ? એનો ઉપાય તો! સહેલ છે. રાજકુવરનો મે!હ નાશ 
પામે, ને તે વાત પોતાની મેળેજ મૂઠી દે એવી યુક્તિ હું કરીશ. 
આપ નચિંત રહો, ને રાજાને કહો 'કેઃ-'““ ભલે રાજકુવર એક વાર 
મારા મકાનઉપર આવે, ને મારી પુત્રીનો વિચાર ન્નશે, પછી તેમનાં 
લસમાટે જેમ યોગ્ય લાગશે તેમ કરીશું. ” ખબાલ્યાવસ્થાથીજ ડાહી 
હોઇ ભથલ્ીીગણીને તૈયાર થયેલી પોતાની પુત્રીતા તનિશ્રયયુક્ત 
ખાલવાપર્‌ પ્રધાનને વિશ્વાસ આવ્યે, તે રા“જનજીતે તે પ્રમાણે તેમણે 
વાત કહી, કુમારને પે.તાની હવેલીપર પોતાને મળવાને બહાતે 
આવવાનું ઠરાવ્યું, 








ચ "જ૪,/%.. 


કુમારને આવવાના દિવસની આગલી રાત્રિએ પ્રધાનપુત્રીએ 
નેપાળાનો એટલે જેને જમાલગોટા કહે છે તેતો રેય લીધો, ને 
પોતાનું દિવાનખાતું ખાલી કરાવી ત્યાં એક સાધારણુ ખાટલાઉપર 
મેલ(જેવું વસ્ત્ર પહેરીને સૂતી- તેના વાળ વીખરાયેલા હતા. સતાન ન 
થવાથી તેતું મુખ મલિન ને રેચની પીડાથી ઊતરી ગયું હતું, દિવાન- 
ખાતામાં હેક્ઠેકાણે શોચ જવાથી તથા વમન કરવાથી આખુ 
દિવાનખાનું મલમૂત્રથી ગંધાઇ ઊઠડંયુ' હતું, તયા થુ'ક, લાળ, લીંટ, 
ને કકે પણુ ચારે તરફ ષડ્યાં હતાં. બીજે દિવસે ઠેરાવેલે સમયે યુવરાજ 
તે સ્થલે આન્યા, તે યોજનાપ્રમાણે પ્રધાનને મળી તેમની પુત્રીને મળવા 


૧૩૭૮ પરમસુખી થવાના ઉપાય, 


શા ાાનમપાત”-૫૦૮"૦૫,૮#“"૧, મ અતઈ” તા ”' 


ઉવાનખાનામણી પારિચિત દાસીસાથે ગયા. તેમને માટે દિવાખાતાના 
દ્રારપાસે શેક સારું આસન ગોઠવી રાખ્યું હતુ'. તેએ દિવાનખાનામાં 
પેડા તે પધરા, પણુ ઉપલ્યો બધો પ્રકાર નનેઇને અને દ૬ગૅધથો 
ત્રાસ પામીને નાકે રૂમાલ લમાવી એકદમ પાછા હડઠયા, ને 
ચાલના માંક્યા. પ્રધાનપુત્રીએ તેમને બોલાવીને કલ્યુ' કે:-“ કાં? કાં? 
આપ કેમ ચાલ્યા નઆ છે ? જેના ઉપર આપતે મોહ થયો હતો 
તે આ બધું છે! અ સર્વ મારા શરીરમાંથી નીકળ્યુ' છે ! ” 
રાજકુવર શરમાઇ ગયા, ને ફાંઇ પણુ વિશેષ વાત કર્યા વગર યાંથી. 
ચાલી નીકળ્યા. પધાનપુત્રીકયપરતો તેમતે। મોહ ઊતરી ગયે. 
જેમાં તમને સ્પણ દોષદશેન થયું છે તેતે તમે સ્વપ્નમાં પણુ 
સ્જકીકારતા નથી. માંસ ને મદિરા પવિત્ર તે સદાચદરી મનુષ્યને ન્નેવાં 
જ્રભુ ગમતાં નથી. તેને લાત મારતાં પણુ તેતે અપવિત્ર થવાને 


જય રહે છે. 0-૧ રૂપ મડાદુઃખતે આપનારા વિષયોમાં તમે 
“્માવું દઢ દોષદશેન ડરે, 


સંસ્કારપ્રમાણે ભાવના થાય; ને ભાવનાપ્રમાણુ રેલ 
શાય* માંસાહારીને ઝુક્ડું કે બકરું જનતામાં આવતાં તેની મતોણૃત્તિ 
તેના માંસભણી ન્નય, પણુ જેઓ માંસભક્ષણુ કરતા નથી તેમને તેવી 
જત્તિ નજ કરડે. જેયું પોતાના અંતરમાં હોય તેવું મતુષ્ય બહાર 
જાએ છે:-- ી 
“ ઝત શીતજવાયાં તુ ૪૨૬4માં શતક ઝળત્‌ | 
અતસ્તપ્ળાવવપ્રાનાં ₹1વટાદાવેટં ગમત્‌ || 7 
ઉછેગૈ અંતરમાં શીતલતા મેળવી છે તેને જમત્‌ શીતલ જણાય 


છે, ને જે અંતરમાં ડે તાપશ્રી તપેલા છે તેને : આ 
જગત્‌ દાવાનઘજેનું લાગે છે 








પરમસુખી થવાના ઉપાય. ૧૩% 


માઇ સિપ 40૧. "ખા (4૫, (4#* પ. 4. /0*૨% 09-૫૪, /9*૫%_4#”-૧, //#*ય% પછ, 


નને અંત:કરણુ મોહરૂપ દેોષતાજી (અવિવેકી ) તો ભાવન 
દે્‌ષવાળી, ને તેને પરિણામે દુઃખ; અને નને અંતઃકરણુ વિવેકી તો 
ભાવના નિં્દોષ-ર]&, ને તેને પરિણામે સુખ. માટે અંતઃકરણને 
વિવેકવાળું કરા, ને દોષને દોષર્ષે એળખીને તેને દૂર કરો. વિષયે।- 
માં સપણ દોષદશેન કરા, ને તેને નજનમત્‌ રાખો. શરીર કેટલું અપવિત્ર 
છે ? આંખ, કાન, નાકને મુખ આદિમાંથી તથા શરીરમાં રહેલાં 
આશરૅ સાદા ત્રણુ કરે।ડ રૂંવાડાંમાંથી મલ ઝર્યા કરે છે ! જેવું પોતાના 
શરીરનું છે, તેવું અન્યના રારીરતું પણુ છે. શ્રીપાતંજલયોગદરેનમ 
“જાત સ્વાંમગુશુપ્ણા પરેરલત્રમે 7 એ સત્રથી પવિત્રતાના 
પાલનથી પોતાના શરીરમાં ઘૃણા ( તુચ્છપણુ'તી બુદ્ધિ ) ઉપજે છે, 
ને અન્યના શરીરના ર્સસગૈની ઇગ્છા નાશ પામે છે એમ કહ્યુ છે. 
વિવેકવાળા રો!ચતું આ (લ છે. 








શારીરરેીઃ ચમાં ચ્યતિશયતા ન કરે', કાળું રૂતરૂં અડી ગજું, 
દારો અડી ગયો, આ અડી ગયું, ને તે અડી ગયું, એમ કરી કરી- 
ને પુનઃ પુનઃ નહાવામાંજ સમય ગાળે તો તેથી કાંઇ લાભ નથી, 
પણુ ઊલટી હાનિ છે. એ તો “ આંધળીને પાથરતાં વહ'ણીં વાય ” 
એના જેવું છે. વહાણું વાતાંસુધી બિછાનું શૈધવામાં ને પાથરવામાં 
સમય ન્નય તો પછી સૂતાનો વખત ડયાંથી રહે ? એવી રીતે 
વખતે વખત નડાયાં કરે તો પ્રબુતું ભજન ડયારે કરે ? નહાવું તો 
પણુના પૂજનમાટે ને ભજતમાટે છે. હવે જે નહાતા આડે પ્રભુનો 
પૂજન ને ભજન કરવાતાો સમયજ ન મળેતો, પછો નહાવું રા 
કામનું છે? એ તો વ્યાજ લેવા જતાં મુડી ગુમાવવાજેવું છે. 
આત્મા સર્વદા શુદ્ધ છે, ને શરોર સર્વદા અપતિત્ર છે-મલમૂત્રની 





૧૪૦ પરમસુખી થવાના ઉપાય, 





રિક શટ. સાર તત દોર તરણરિર પરિ સાઈટ તાઈરિટ. 08. તરિ તાદ. દિ. તાપ તલંસિ તાશ: ત0દદેટા-ત08ી વના સ. કાળમા, “૧૫૪ #“પસાઇન 


ખાણુ છેઃ શ્રાસ્રાસાનુસાર સ્તાનાદિવડે શરીરને પવિત્ર રાખવા યશ્રા- 
શક્તિ યથાયોગ્ય પ્રયત્ન કરો, પણુ બીજીં આવસ્યક કતેવ્ય ભૂલી, 
માત્ર શારીરશોચતે! દુરાગ્રહ ન સેવે. 


અવિવેજીઓ રચના નિથ્યા દ'ભ કરે છે? તેના સંબંધમાં 
દૃણ્ાંતઃ-એક માણુસે જમતી વેલા પોતાને! ડાખા હાથ્ર જમવાના 
ચોકાની બહાર રાખ્યો હતો. તે જઇ ત્યાં એેઠેલા કેઈ માણુસે તેને 
પૂછયું ક્રે:-“ આ હાથ કેમ બહાર રાખ્યો છે?” પેલાએ કહ્યુ:- 
“રશૈચ જતી વખત મલવાળે ભાગ સ્વચ્છ કરવામાં તે વપરાય છે, 
માટે તેને અપવિત્ર નણી દ્ર રાખ્યો છે.” આ સાંભળી પૃછવતારે તેને 
હસીતે કલ્યુ:-” ક્ષમા કરશે. આપ કહે છો કે ડાખો હાથ અપવિત્ર 
પદાયેતો! સ્પજ્ે કરતો હોવાથી તેને ચોકાની બહાર રાખ્યો છે, પણુ 
જેમાંથી મલ નીકળે છે તે મલદ્દાર તો ચે।કામાં વચ્ચે ખેડું છે તે કેમ 
અખહાર રાખતા નથી?” પેલાએ પોતાની ભૂલ “ણી, ને તે શરમાઇ 
ગયો કહેવાને! સાર એ કે શ્રરીરતી પવિત્રતા રાખે, પથ્યુ પવિત્રતાને 
ઓટા ડેળ ન કરો. રારીરની પવિત્રતાકરતાં મનની પવિત્રતાપર 


વધારે લક્ષ આપો. 

કમને વિષય પૂરો કરતાં કહેવાનું કે વિષષેોમાં દોષદરીનરૃપ 
મ્ોણુવિવેકવડે વા ગૌણુવસ્તુવિચારવડે તથા સર્વત્ર આત્મભાવનારૂપ 
ને વિષયેપનના મિથ્યાપણાની ભાવનારૂપ મુખ્યવિવેકવડે વા સુખ્યન 
વરછુવિચારવડે કામતેો જય કરવા સવે ગુમુક્ષુએ પ્રમત્તશીલ રહેવું જઇએ . 


પરૂમસુખી થવાના ઉપાય. ૧૪૨ 
૨ ત્રનોષ 

આણે મારું ભુંર્ડું કર્યુ એવા આવેશવાળા વિચારથી મતુષ્યાદિનિ! 
અંતઃકરણુને પન્વલિત કરતી અપકાર કરતારપર વેરવાળવાનતી જે જૃત્તિ 
અંતઃકરણુમાં વેગથી ઊઠેં છે તે ક્રોધનું સ્વરૂપ છે. રીસ ને દ્રેપ પણ 
ક્રોધનાજ પ્રકાર છે. એ કોધ રજેગુણમાંથી ઉપજે છે. રનતેગુણુ ચંચલ- 
સ્વભાવવાળો છે. જ્યાંસુધી અંતઃકરણુ રન્નેગુણુવડે ચંચલ કે ડે!લતું રણે 
છે ત્યાંસુધી મતુષ્યને અ1ત્મસાક્ષાત્કાર થઇ શકતો નથી. જ્યાંસુધી દપણ 
ક જલ હાલતું હોય ત્યાંસુધી તેમાં સુખનું કે સર્યચૅદ્રાદિતું પ્રતિબિંબ 
ચોગ્યરીતે ન પડે એ પસિદ્ધ વાત છે. જ્યારે અંતઃકર્‌ણુ ક્રોધાદિ 
વિકારરહિત થાય ત્યારે તે સ્થિરપણાને પામે છે, તે ત્યારેજ તેમાં 
આત્મસાક્ષાત્કાર થઇ શકે છે, માટે સુમુક્ષુએ ક્રોધાદિ વિકારોને! જય 
કેરવે। જ્નેઇએ. 





કોષ અંત:કરણુતે બહુ ક્ષોભ પમાડે છે, ને તેમ યતાં અંતઃકરણુમાં 
પડતું સ્વાભાવિક આત્માનંદનું પ્રતિબિંબ અદશ્યજેનું થાય છે, તે તે 
અટસ્યજેવું થયું કે આનંદનો અનુભવ કૂર થઇ તત્કાલ ભારે તાપને 
અતુભવ થાય છે. 


. કાધનેો પિતા કાષ છેઃ “ થાસાસ્કેોધોડસિઝાયલે 7-કામથી 
કેધ ઉપજે છે,એ ગીતાંવચન પણુ આપણને એમજ ડહે છે કે 
મનુષ્યાદિના અંત#કરણુમાં જે કામ, ઇચ્છા કે તૃષ્યા હોય તે પાર 
નમ પડૅ એમ કેોઇતા તરફથી આડપખીલી-અડચણુ-પ્રતિકૂલતા-થતાં 
કોધ પ્રકટી આવે છે-કામ કોધરષે પરિણામ પામે છે. ગીતાજમાં 
અન્મ સ્થલે પણુ “જામ ૧% જો ૧૯૧ ₹રઝોગુળસસુર્વ: ” 


શૃષ્ટર્‌ પરમસુખી થવાના ઉપાય, 


( રજેગુશુથી ઉપઝનારેોા કામ મતુષ્યનતે અયોગ્ય કરિ કરાવનાર છે, 
એજ ઝોધ છે. ) આ વચનવડે પણુ ક્રાધની ઉત્પત્તિ કામમાંથી કહી 
છે. જ્યાં ઇચ્છા હણાય છે ત્યાં ક્રોધ ઉપજે છે, અને જ્યાં ઇચ્છા 
હણાતી નથી અથવા હોતી નથી ત્યાં કોધ ઉપજતો નથી એ વાત 
અતુભવસિદ્ધ છે. જ્યાં ક્રોધ થાય છે ઢાં ન્નણે અન્નણે ઇચ્છા હેવીજ 
જેઇએ. જ્યાં ઇચ્છા-રાગ-તૃષ્યા-ન હેય ત્યાં ક્રોધનો સંભવ નથી, માટે 
ને કોધને।-દેષતો-જય કરવો હેય તો કામતેો।-રાગનો-અવસ્ય જપ 
કરે!, જે કાર્યને સંપૂણુ નાસ કરવે1 હોય તો તેતા કારણુનો નાશ 
કરવો।જ બ્નેઇએ, કેમકે નને બીજ રહેશે તો તેમાંથો અનુકૂલ સામમ્ર! 
મળતાં અવશ્ય જક્ષાદિ યશે. 








ક્રેોધનાં માડાં ફેલ* જ્યારે મતુષ્યના અંતઃકરણમાં ક્રોષ પકટે 
છે ત્યારે તે માણુસર્નું ભાન ભૂલાવી નાંખે છે. એ સમયે હું કાણુ છું ? 
મારું શું કતેવ્ય છે ? મારાથી આમ ન થાય, આ વગેરે વિચારે 
માણુસ ભૂવી ન્નય છે. તે આંધળો ભોંત થઇ જાય છે. આથો મારું 
અનિણ થશે, એ વિચારસરખે પણુ તેતે આવતો નથી, તે કોષમાં ને 
કોધમાં પોતાનું કે અન્યનું ગમે તેમ કરી નાંખે છે. આટલામાટે કોધને 
ચડાલ, રાક્ષસ કે પિશાચ કલ્યો છે. એ પાપી જ્યારે બહુ વેગથી આવિર્ભાવ 
પામે છે ત્યારે મતુષ્યને ગાંડો કરી મૂકે છે, એ વેલા પિતાપુત્રને, 
માદીકરાને કે પતિપત્નીનો સંબંધ લોપ થઇ *નય છે. ક્રોધના ગાંડપણુમાં 
પુત્ર પિતાને સાળા કહે છે, ને પિતા પુત્રને સાળા કહે છે; પુત્ર 
માતાને સાળા કહે છે, ને માતા પુત્રને મુઆ વાંઝીખએ ઇત્યાદિ 
અયોગ્ય શખ્દો કહે છે, એટલું%૪ નહિ, પણુ તેએ પરસ્પર માર પણુ 
મારે છે. પતિ પત્નીને કોધના આવેશમાં શાંડ ફહે છે. જે સબ્દ! 


પરમસુખી થનાના ઉપાય- ૧૪૩ 


તેઓ કોધને વશ થઇને કહે છે તેના અથો ને તેથી પ્રતિપાદન થતી 
સ્થિતિ ન્નણું તેમતે ક્રોધ ભૂલ્નાવી નાંખતો હોય નહિ એમ જણુાય 
છે. પિતાપુત્ર પરસ્પર સાળા શી રીતે થાય ? મા સાળી શી રીતે હોઇ 
શકે ? કઇ ત્રિરારિથી એ વાત બંધ એસાડી શકાય ? માતા પુત્રને 
સુએલે! ન્નેવાતે કે વાંઝીએ બનાવી પોતાના વ'શતો નાશ કરવાને 
કેમ ઇચ્છે? પતિ સ્રીને રાંડ ખનાવવામાટે પોતે મરવાને કેમ 
ઇચ્છે ? પરસ્પરના ઉપકારતળે દખાયેલાં તે સામસામાં માર મારવાને 
કેમ ઇચ્છે? ચિત્તની શાંત સ્થિતિમાં તો ક્રદી તેએ તેમ ન ઇચ્છે, 
પણુ ક્રોધરૂષ પિશાચ જ્યારે તેમના મનમાં આવે છે ત્યારે તે 
સધળી અતિ અયેગ્ય પ્રરૃત્તિઓ તેમની પાસે કરાવે છે. કોધમ! 
માણુસ ગમે તેવું કુવચન ખેલે છે, ને એથી પચાશ વરસને। નાતે! 
હેય તે એક મિનિટમાં ત્રુટી ”નય છે. સમય જતાં હથિયારનો ધા 
રૂઝાય, પણુ કુવચનતે। ધા ર્ઝાતોા નથી. 
“ છીરાતશે છેદ ઉપાય સઝે, કૅવાડ્યનેો કાપ કદી ન રૂઝે. ” 
“ કપા ભાંગ્યો કાચતે!, ભાંગ્યું વેષ્યુ કવેભુ; 

મોવી ભાંગ્યું વીંધતાં, [ એતો ] સ.ધો ન લીયે સેણુ ! “ ” 

મકુવચન માણુમને બાણુકરતાં પણુ વધારે સાલે છે. જે પોતાના 
મનતે શાસ્રોય સમજવરડે શાંત ન કરી શકે તેતે તેથી જીતનભર 
કસેશ થાય છે, પરિણામે તેનું શરીર ગળવા માંડે છે, ને વખતે 
ક્ષયાદિ વ્યાધિએ લાઝુ પડી તે મૃત્યુ પામે છે. 

ક્રોધમાં માણસ પોતાના પ્રિય સંબંધીતુ' પણ ખૂત 
કરી નાંખે છે, ને આષઘાત પણુ કરૈ છે. તેના ઉપર ટષ્યતરૂપે, 


જ સેણુ !-હૈે સજજન ! 








પ્ત 


૧૪૪ પરમસુખી થવાના ઉપાય. 
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કાઠિયાવાડમાં બનેલી એક વાત કહેવાય છે. કાઠિયાવાડમાં એક 
કાઠી તાલુકદાર હતા. તેને એક નાના ભાઇ હતા, ખબંતે ભાઇઓને 
પરસ્પર સાધારણુ પ્રીતિ હતી. બંતે યુવાન હતા. નાના ભાઇએ કોઇ 
આખતમાં ટ્રોજદારને આકરાં વચતે! કહેવાથી તેણે તેના મોટા ભાઇ જે 
તાલુકદાર હતા તેમની પાસે જઇ ખાનગીમાં કરીઆદ કરી. એ સાંભળી 
તથા વાડીની તકરાર હતી તે સંભારી તેમને એવે। ગુસ્સો આવ્યે! 
% તે રીવોાલ્વર લઇતે વાડીમાં જ્યાં તેમના નાના ભાઇ હતા ત્યાં 
ગયા. ત્યાં વાડીમાં કામ કરતા ખેડુતતું સાંતી નાના ભાઇએ સ્વેચ્છાથી 
છોડાવી નાંખ્યું હતું, તે અયોગ્ય જણાતાં તેતે તુરત પાછું જ્નેડાવવા- 
માટે તેંમતે વેગ ષકટથો., ખેડુતને મોઢા ભાઇએ સાંની જ્ેડવાનું 
કહું, તે સાંભળી થોડૅ છેટે ઊભેલા નાના ભાઇ ક્રોધમાં આવી જઇ 
એમ નહિ થાય, નહિ થાય, એમ ખોલતા લાકડી ઊગામી મોટા 
ભાઇતરફ આવવા લાગ્યા, મોટા ભાઇતે। ક્રોધ આધી વધ્યે।, તેમણે 
તેને આવવાની ના પાડી, છતાં નાતા ભાઇ તો આવવાજ લાગ્યા, 
એટલે મે( ટા ભાઇએ ક્ઠાધાવેશમાં તેતા ૫૨ રીવોલ્વર ફોડી. તે લાગ્યા 
છતાં તે આવવા લાગ્યા, એટલે ખીજ ગોળી છોડી ! તે વાગતાં નાના 
ભાઇ પડી ગયા, ને મરવાની અણીપર આવી ગયા ! પોતાના વહાલા 
ખન્ધુને મૃત્યુ પામતા નનેઇ તેમતે! ક્રોધ તુરત શમી ગયે, ને તેમને 
પોતાના કુકમેનું ભાન થઇ આવ્યું, તેમના અંતઃકરણુમાં એથી ભારે 
પશ્ચાત્તાપ થવા માંડઝ્યૉ સરકારને ખબર પડતાં રાજ્ય જવાતો તે 
ફાંસીની શિક્ષા થવાનો પણુ તેમતે ભય લાગ્યો. એવા વિચારોથી 
તેમનું અંતઃકરણુ ઘેરાઇ ગયું, તે જવન મૃત્યુકરતાં તેમને વધારે 
ખરાખ લાગ્યું. પોતાની નનતઉપર તેમને ભારે ધિકાર છૂટયા. મરણુ 
પામતા નાના ભાઇ્સણી ન્તેઇ તે ખોલ્યા:-“ તતે મારીને મારે ગરાસ 
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ર ારરાતાઉદ ગાઈ 


હવે મારે જીવવું નથી.” એમ બોલતાં પુનઃ આવેશમાં આવી જં” 


મેળવવો નહેતે, પણુ તું મારવા આવતો હતો, માટે મે તને માર્યો; 


તેમણે પોતાના શરીરઉપર રીવોલ્વર દ્રેોડી આપધાત કર્યા ! રાજ્ય, 


કર 


રાજ્યતે ઠેકાણે રહું, તે વોડીજ વારમાં ખે | યુવાન કાઠીકુમારે।:' 


નનન 


પૃથ્વીપરથી ચાલી નીકળ્યા ! પાછળથી રાજ્યપર સરકારની જપિ 


આવી, અને બંને ભાઇને પુત્ર ન હોવાથી રાજ્ય કોઇ કુડુંબીને 
સોંપાયું. કાધરૂપી પિશાચ શું ન કરાવે ? ગીતાજીમાં ક્રોધને નરકના 
દારરૂપ કહેવામાં આ હેતુ છે. ક્રાધનાં આવાં અનિષ્ટ પરિણામ 
ણીને વિચારવંત મનુષ્યે તેને પોતાના અંતઃ કરણુમાં ઉપજવા ન 
રૈતો જઇએ, તે ઉપજે તે રોકવો નેધએ. 
ચારે પુરુષાશેનો નાશ ફરનારા કોધઉપર કેોધ ડરે; ને 
ત્તેને હણુા૦ 
ડી અવારિિ વોપશેત્‌ વાવે વોપઃ વયં ન તે | 
હમાથેજામમોલાળાં ત્રશક્ષ વસ્વિવિનિ ॥ ” 
અપકાર કરનારઉપર કૉૉધ થયા વિના કેમ રહે ? એમ નને 
કઇ કહેત્તા તેના પ્રત્યુત્તરમાં કોઇ કવિ કહે છે કેઃ-ક્રેધઇપર તમે કેમ 
ક્રોધ કર્તા નથી ? એ દુછટ કોધ તો તમારું સોથી વધારે બુડું 
કરનારે। છે, તે તમાચા ધસ, અર્થ, કામ અને મોક્ષ એ સારે 
ઝુસ્ષાર્થોના બલાહકારે નાશ કરનારો મહાશઝુ છે. 
જે આ વાત તમતે સસ લાગે તો તને તમારા હૃદયમાં વાસ 
કરીને રહેલા એ શસતુતે। અવસ્ય નાશ કરે. 
કોધ ધર્મનો અને સોક્ષનો નાશ કેવી રીતે છે કરે છે ? 
વિશ્વમાં કોઇ મનુષ્ય પોત્તાતો વેરી હોય તો તે ધમેમાં તે મોક્ષમાં 


૧૭ 
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વાંદા તલત તરિ? 





ભાર તખ મત, 40% (#૨ૂ# 


અડચણુન કરી શક્રે.તે સીધી રીતે તેનો એક દેશ (ભાગ) પશુ બમાડી 
ન શકે, માત્ર તે અથેતો ને કામતો ( ઇચ્છિત સુખભોાગને। ને તેનાં 
સાધનોને ) એક દેશ બગાડી શકે. પોતાના હદયમાં પ્રભુભજન કરી 
મોક્ષ મેળવવામાટે કોઇ મતુષ્ય પ્રયત્ન કરતો હેય તેમાં તેને બહારનો 
વેરી શી અડયણુ કરી શકે ? પણુ કોધનામતો આંતરશત્રુ તો 
ધર્મને તે તેથી પ્રા થતા મે।ક્ષતે અવશ્ય હુણું છેઃ 

હુૃદયરૂપ ઈશ્વરના મંદિરમાં કોધર્પ ચાંડાલતે પેસવા 
ન છો સીએ કે નોકરે સંધ્યાનાં વાસણ! બરાબર ન માંજ્યાં હોય 
તો તેમને ્શાતિયી કહેવાતે બદલે સંધ્યાવંદનના આરંભમાં ફ્રાધ કરી 
પંચપાત્ર કે તરભાણી તેમતા ભણી ફ્રે'કવામાં આવે, વા અયેગ્ય 
શબ્દો ખોલવામાં આવે, તે! તેથી સંધ્યાવદનવડે ને ધર્મ 
સાધવે। છે તેતી હાનિ થાય છે તેનું તે વેલા કેટલાકને ભાન રહેતું 
નથી. દેવપ્રજન કરતાં પૂ4્નના બે ત્રણુ ઉપચાર થયા હૉય તેટલામાં 
દકરાંએ કાઈ ગડખડ કરી તેથી, ક ઘરમાં કઇતી ભૂલથી કાંઇ 
વસ્તુ પડી ગઇ ને તેથી) અવા” થયા તેથી, કોધ કરવામાં આજે, ને 
ન ખેો!લવાના. શખ્દ બાલી બેસાય, તો તેથી પુણ્યતે- ખદલે ઊલટું 
પાપ બંધાય છે. આ વાત ઘણાના સ્મરણુમાં રહેતી નથી. એ વેલા 
તા કાધરપ ચૉડાલતે અંતઃકરણુમાં પેસવા નજ દેતે॥ જનેઇએ. કે।!ઇઃ પણુ 
ઉચ્ચ વર્ણુનતા હિંદુ ચાંડાલતે પોતાના રહેવાના ઘરમાં પેસવા ન દે, 
ત્યારે ઈશ્વરતે બિરાજતાના સમુખ્યર્મદિરરૂષ હદયમાં, ને તે પણ 
પશ્વિર્તું પૂજન કરતી વેલા કોધરૂપ ચાંઠાલતે આવવા દેવો! એ કેટલું 
અધટિત છે? “કૈત્યર: સર્યમૂલાનાં રરેક્ેડ્ઝુન સિપ્ૃુતતિ 7 
એ વચનથી ગીતાજમાં પ્રભુ સર્વ પાણીઓ તાં હદયમાં રહૈ છે એમ 
સ્પટટ કશ્યુ' છે. પ્રભુભજત કરતી વેલા તો મારે અવશ્ય શાંતિ જાળવવી 
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શે વ્યગ્ર મથી. તેની પસે અધટિ ઢેત રૃત્તિ કસવે- છે. સ ઉપર 
એક દછાંત કહેવાય છે 

ગમેક રથને ત્યાં ૪૫ વર્ષે પુત્રજન્મ થયે, પોતાના પિતાને 
પુંતામના નરકથી ષોતાના પુણ્યકર્મોવડે તારનાર તે પુત્ર કહેવાય 
છે; વતમાનમાં એવા પુત્ર બહુજ થેયા જણાય છે. હાલ તો 
પુત્ર જે પોતાનાં - માતાપિતાને અડયણુ ન કરે તોએ ઘણું 
સારે ગણાય ! મે!ટી ઊમરે પુન્રપ્રાશ્લિ થવાથી તે ગૃહસ્થને 
પોતાના તે પરુત્રપર બહુ પ્રીતિ ઉકળી કેતે ખબર છે કે પોતાને 
જુત્ર મોટો થશે, ને તે કમાઇતે પોતાને ખંવરાવશે ? ષણુ પશુની 
માયાને મહિમાજ કાંધ એવો છે કે માથુસો પુત્રમાટે ઘેલાંનેવાં 
થાય છે. 'માણુસોજ નહિ, પણુ પશુપક્ષીએ પણુ પમભુની માયાને વરા 
થઇ અગ્નુક સમયસુધી પોતાનાં બચ્ચાંઓમાં બૅધાયેલાં જેવામાં આવે 
છે. ગાયને પે'તાનાં વાછડાંપર કેટલે બધે બ્રેષમ હોય છે ? પક્ષીઓ 
પોતાનાં ઈંડાંને કેટલી સંભાળથી સેવે છે ? માયાતે કાંઇ અદ્ભુવ 
પભાવ છે. જેની બાત થાય છે તે ઝડસ્થ એક વાર્‌ દેવપૂજન કરતો 
હતો. છ સાત ઉપમારસુધી તેતું પૂજન ચાલ્યું હનું એવામાં તેનો 
છોકરો રેવા લાગ્યો, તેની માતાએ તેતે 'છાતે( રાખવીમાટે ધણો 
બયત્ન કર્યો, ધરાવતા માંડયો, પણુ તે છાતે! રેલ્વે નહિ, તે છોકરાના 
ર્ડવાકી પેલા માષુસને. પોતાની સ્ત્રીના ઉપર ઘણે ક્ે।ધ આવ્યે!. 
પૂડ્ન-'અધુરી મૂજી ઊઠીતે તેણે પોતાની આને 'કહ્યું:-“ આતે. છાતો 
રાખ, છાનો સખ, કેમ છાનો રાખતી નથી ? ” સ્ત્રીએ કહયું:- 

ધણાએ છાનો રાખુ' છું, પણુ છાનો રહેતો નથી.”. તેના પતિએ 
તેને કહયુ':-“ત્મારે ધવસવ, ને છાને રાખ,” સ્ત્રીએ કહયું:-“ઝમારની. 
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ઘવરાવું છું, પણુ તે ધાવે છે ફ્યાં ? ” છેકરે। મોટો ધાંટો પાડીને 
સ્ડતો હતો તેથી તે માણુસને વધારે ક્રોધ આવ્યો. કાધતા આવેશમાં 
તે બોલી ઊડેથોઃ-“કેમ ન ધાવે ? તેતો બાપ પણુ ખષાવે. ” સ્રી 
આ સાંભળી જરા મોઢું મલકાવ્યું, પેલા માણુસનતે પોતાની ભૂલ 
સમનઇ, ડ્રાધમાં માણુસ આવી રીતે ઓડનું ચડ વેતરી નાંખે છે, 
ચાલે ત્યાંસુધી દેવપૂજનવેલા અન્ય કિયા ન કરવી જેઇએ, 
ને દેવતી સ્તુતિ આદિવિતા અન્ય બોલવું પણુ ન ન્નેઇએ. તેતે 
બદલે ગમે તેમ બોલાય, અતે તે પણુ દેવની સાંનિધ્યમાં, એ કેટછું 
બધું ખોટું ? એ તે! દેવનું અપમાન કર્યા બરાબર છે. માણુસની 
પાસે તેતું કોઇ મેટેરં કે સારો ઝૃહસ્થ બેટા હોય તો તે ગમે 
તેમ બોલતાં અચકાય, દબાય, તેતે શરમ લાગે, પલુ દેવષાસે તે 
જ્યારે ગમે તેમ અયોગ્ય બોલે ત્યારે તે ત્યાં દેવની હાજરી નથી 
માનતો એમજ કહેવાય, ને એમ માનતો હોય ત્યારે તેને દેવપૂજનનું 
જલ કયાંથી પ્રા થાય ? ફલન થાય એટલુંજ નહિ, પણુ તેથી ઊલડું 
પાપ બંધાય, તે એ પાપ તો વળી ભારે થાય. તીર્ચક્ષેત્રમાં કરેલા 
ધાપતું ફેલ આ પ્રમાણે કહેવાય છે:-- 
“ ઝઞન્યજ્ઞંગ્રે સૂરત વાવં તીયલેતે નિનક્માવે । 
લીથજ્ેત્રે કુત યાય વગ્રજેવો માવિષ્વતિ | ? * 

( અન્ય સ્થલે કરેલું પાપ તીથેક્ષેત્રમાં નાશ પામે છે, પમુ નને 
તીયેઘ્યેત્રમાં પાપ કરાય તો તે વજલેપળ્ટેવું થામ છે.) સંધ્યાર્વદન ને. 
દેવપૂજન આદિ ધમેકારયે કરવાતું સ્થલ, તાં કેવ બિરાજતા હોવાથી, ' 
તીર્યણેત્રજેવું, છે, માટે તે સ્થલે-તો કોધ નજ પ્રશ્ટ થવા છ, ને 
“જે પ્રકટે તે! સહનશીલતા સખી તેને -અટકાવવો, ટ 
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અ ધર્ચે-ધ-ધારષૂ કરવું તે પરથી ધારણુ કરનારે, જીવને ઉંચે લક 
જનારો, તેતે પાપથી બચાવનારે ને સ્વર્ષાદિની પાત કરાવનારે। તે ધમે- 
મવુષ્યે એ પર્ષનું ચ્યવસ્ય રક્ષણુ કરવું જનેઇએ. ““ પર્ય વવ ₹તો દસ્લિ 
થર્મો રશ્સિ ર્ય: 7 (નિશ્ચય હણેલે! ધમે મનુષ્યને હણે છે; તે રક્ષણ 
કરેલો ધમે મનુષ્પનું રક્ષણુ કરે છે, ) માટે ધમેનું આત્રહથી પાલન કરવું 
આવસ્યક છે. ધર્મપાલનમાં કોઈની ભૂલ થતી હોય તો ધમની રક્ષાને 
અર્થે તેને વિવેકપૂવેક કહેવું જરૂરનું છે, પણુ તેના ઉપર ક્રોધ કરવો 
ચોગ્ય નથી. ફ્રાધ કરવાથી ધમને નાશ થાય છે એ ભૂલનું નહિ. 

સ્થૂલ ને અલ્પ સાધનને માટે મહામૂલ્યવાન્‌ ને સૂક્મ 

સાધ્યને ખોઇ નાંખો નહિ. ચિત્તની શાંતિ ને ચિત્તતો સમભાવ 

પામ થાય ગે ધમેપાલનતું કલ છે. ચિત્તની શ્રંતિ ને ચિત્તનો સમભાવ 
એ સાધ્ય છે, ને ધમે જો તેનું સાધન છે. સાધનતકરતાં સાધ્યનું 
ભહત્ત્ત વધારે છે, તે જ્યારે એમ છે ત્યારે ધંમૈનાં પરંપરાનાં સ્થૂલ 
સાધનોને માટે સુખ્યધર્મફૂપ સાધ્ય ખેો!ઇ નાંખવું;-ધર્મતી સ્થૂલ વાતને 
શ્રાટે ક્રાધ કરી પોતાના ચિત્તની શાંતિ ને તેનો સમભાવ ખોઇ 
નાંખવાં-અએ કેઈ રીવે થોઈય નજ ગણાય. 

આવી રીતે ક્રોધ ધરતો તે ધર્મપાલનવડે ચિત્તચુહ્ધિદારા પ્રામ 
થતા સાનના તથા મોક્ષના નાશ કરે છે, માટે ક્ષમા, સહનશીલતા 
ને દયાવડૅ તેને આગ્રહથી ત્યજ્ને. 

અચના નારા ક્રોધ કેવી રીતે કરે છુ ? અર્થ એટલે પેસે! 
એવે ટુંકો અથે ન કરવે;, પણુ અર્થે એટલે સવે પ્રકારનું દ્રબ્ય એવો . 
અહેળે અચે કરવો. ખેડ, વ્યાપાર,,નોકરી, વકીલાત, વૈદું, ક'ટ્ાડટ, 
દલાલી, શ્ષિલ્પકામ ને મજુરી ઇત્યાદિ જે જે ધધાથી મનુષ્યતે દ્રબ્યની પ્રાશિ 
થાય તે બધા પંધામાં મનુષ્મે પોતાનો ચિત્તની શાંતિ જળવતાની તચા 
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મીડી જીભ વી બહુ આવસ્યંકતા છે. કાઇ પણુ ધંધપ્માં માયાલુ 
અને મીઠો માણુસ કાવે, પણુ ક્રોધી માણુસ ન ક્વાવે. નને ખેડુત 
ઓનળ ને કંડવાનાલો હોય તો તેતે ત્માં સાથી રહેવા કે મજુરી 
ઝરવા કેઈ ન ઇચ્છે. તેનું ભાગીઉં કરવાનું પણુ માણસને મન ન 
થાય. ક્રોધી ખેડુતી સાથે કોઇ કામ ન પાડે. બ્યાપારીએ પણુ. મીકા- 
બોલા રહેવું જનેઈ એ. તેણે પોતાની જીભ ગોળ, ખાંડ કે સાકરજેની 
મીઠી રાખવી ન્નેઇએ. મીઠાબોલે। વ્યાપારી સારી રીતે ૩માય. ફોાધી 
ને કડવાખાલા ન્ાપારીતે ત્યાં જવાનું માણસને મન ન થાય- પછી 
ભલ્લે તે બરાબર ભાવે આપતે। હેમ. : .& 

વ્યવહારમાં મીઠી વાણી બોલવાની અગત્ય. 

“ તુલસી મીઠે બચનતૅ, સુખ ડ્રેલત ચહુ ઓર; ' 

બશીકરને યહ મંત્ર હે, પરિહર બથન કટર, ૧ 
કોઆ કિસકા લેત હૈ, કોયલ કિસ્કે દેત ? 
" મીઠી ખોલી ખોલકે, જગ અપના કર લેત. 7” ૨ 

વળી પણુ કલુ છે કે: 

૧ પચવાવયપઢાનેન સવે તૃષ્વસ્તિ અંતવઃ । 
તલ્મારહેવ વરદવ્યં વગને ૧1 ટર્દ્રિતા ॥ ” 

( મધુર વચને। સંભળાવવાથી સર્વે જીવા સંતોષ પામે છે. તેઢલા-- 
માટે મછુર વચનજ ખોલવું. વનમાં દરિદ્રિતા-રાંકપર્ણું-શું રાખતું દ ? 
વ્રન ખોલવામાં. તા મધુરતારૂપ ઉદારતાજ વાપરવી. ) - 

' જાથળે કરવાના કે ગૈધિયાણાના નાનામાં નાના વેપારથી માંડીને 
3& સેોનારૂપાના કે હીરામાણેકના મોટામાં ' મોઢા વેપારસધીમાં 
અંતરથી 'ભક્ષે ને મીકે। માણુમ વિરેષ કમાથ, ને ક્રોધી તથા કડવા” 


૧. મ (ણ (અ તાય ઇબ્ન ળમા, ભ મણા (09% તાપસ તથ (ખુ મ નાસા, 
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ખે!લો એવું કમાય, ને બહુ કોધી હોય તો વખતે ધધામાં નુકસાની 
પણુ ભોગવે. 

નોકરો ફરવામાં પગુ માણુમે મધુરભાષી તે પ્રસન્ન સ્ઠુખવાળા 
રહેવું જ્નેઇએ. કડવાખોલા ને ક્રોધી વાણાતર કે મહેતાને કોઇ શેડ 
પસંદ ન કરે, કદાચ તે ઠીક કામ ફરતે! હોય તો તેતે ભલે ગેડ 
કાઢી ન મૂકે, પણુ શેઠને રાજી કરીતે તે માણુસ આગળ ન વધી 
શકે. સરકારીદરબારી નોકરીમાં જે કોઇ કારકુત કોધી ને કઢુત્ાયો 
હેય તો ચાક્ષે ત્યાંસુધી ઉપરિ તેતે ન ખોલાવે. પયુ એ હુહુબલદ 
પોતાની પાસેથી ન્નય તો ડીક એમ તે ઇચ્છે. ગ્રેડૅથ્નમાં પણુ એવે 
માણુસ મખાયશ્ચઃ પાછળ રહી નય. ખી'ાએને પગારમાં આગળ 
વધારવામાં આવે ત્યારે કોધી મા'યુસ તેના ક્રોધરૂેપ દોષધી પાછળ 
રહી “ય. વકીલાતમાં પશુ મીડી વાણીવડે શાંતિવી વાત કરનાર 
વકોલપામે અસીલ વધારે જવા કરે, વાણીનડૅ બટકાં ભરનાર વકીલ- 
પાસે માણુસ ન છૂટકેજ ન્નય. વેડતે માટે પણુ એજ પ્રમાણે ન્નયુવું. 
કુટ્ર52૨ પણુ શે કડવાખોલે હોય તે! તેતે સારાં અનુભવી માખુસે! 
નોકરતરીકે ન મળે, કદાચ બિતઅનુભવી માણુમ મળે તો તેઘા 
નુકસાન થનાને! સંમવ ઊભે! થાયડ તે તે।કર વારંવાર બદક્ઞાવવાની 
૦7૨૨ પડૅ, તેથી અંતે કામ બગડે, ને ન્નેઇતી કમાઇ ન થાય, અથવા 
ખોટ જાય, દલાલને સોદા કરાવવે। રલે. એ નને ફધી ને કડવાખેલે! 
હોય તો એનો તો ધંધોજ ન ચાધે, કેમકે એતે તો મધુર ને યુક્તિયુક્ત 
વાણીવડે બંતે પક્ષને ગળે વાત ઊતારવાની રહી. આ પ્રમાણે અન્ય 
સર્વે ધંધાઓનું પણુ સમજવું. નને ધંધામાં કમાઇ કરવી હેય તો 
મનુષ્યે અવસ્મ નિષ્ફોધ તે મધુરભાષી રહેવા પ્રયત્નશીલ રહેવું જઇએ. 

કોધે કસવેલાં કેટલાંક બહુ ભુંડાં કામ, ફાધે આ સંસારમાં 
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ફતત 


કેવાં કેવાં ભુડાં કામો મ્રાણુસોપાસે કરાવ્યાં છે ? પરશુરામપાસે એકવીશ : 


વાર નક્ષત્રો પૃથ્ત્રી કરાવનાર એ છે. ન્નદવાસ્થળી કરાવનાર પણુ એ 


છે* જેમાં ક્ષત્રિયોનો મોરો નાશ થયો તે પાંડવકોરવેનું યુદ કરાવનાર 


પણુ એજ છે. 

કામ(પ્રીતિ)નામના ત્રીજ પુમુપાશેને કોધ કેવી રીતે 
નાશ કરે ? પરસ્પર પ્રતિ નભાવવામાં તો મીડૉ વચનોની બહ 
આવક્યકતા રહે છે. આપુસ્ષ વારેવારે ક્રોધમાં આવી જઇ એકખીન્નતે 
કટુ વચન કહે તો તેમની પ્રીતિનો ભંગ થાય, ને તેથી તેષના વ્યાવ- 
હારિક સુખનેો-્આનંદનો-ભેમ થાય એ પસિદ્જ છે. પતિ કડવાખોલેપ 
હોય તે! ભલી સ્ત્રીને પણુ પુનઃ પુનઃ ત્રાસ થવાથી કોઇ વાર એમ 
ખોલવાનો વખત આવી જય કે, “એ તો લવારે। કર્યા કરશે. ” તેના 
મુસ્તભાવનું તેને સ્રોતરદ્થી આ સટિક્રિક્રેટ મળ્યું ! છોકરાએ ડડે “કે 
“ આપાને બડબડાટ કરવાતે। સ્વભાવ પડચા છે !” એવો માણુસ સગાં- 
વહાલાંને। પ્રેમ પણુ ન મેળવી શ્રકે, કેમકે દીલભર દીલ છે. આપણા 
મનંમાં પ્રેમ હેય તો સામાના મનમાં. પ્રેમ થાય. આપણે બન્ને બીજને 


માટે માઠા વિચાર કરી ખીજ્યા ટરીએ તો તેના મનપાં પ્રેમ શા 


રીતે ઉપજે ? ફોધ અથવા ખીજ, અને તે દ્દાસ નીકળતાં કટુ વચને! 
મતૃષ્યના મનપર કેટલી ખરાબ અસર કરી નાંખે છે તે પર એક બનેલી 
વાત કહેવાય છેઃ--- 

' પેપરબંદરમાં બે ષતિષ્ઠિત વેપારીઓને પરસ્પર સારા પ્રેમ હતો. 


તેમાંના એક જણુ એક વાર પોતાના મિત્ર બીંન્ન વેપારીપાસે કાઇ 


ધર્માદાના કામના (જો લછને ગયે!. ફાળે: નનેતાંજ તેને ખીજ ચઢી, 


અને- ખીજમાં ને ખીજમાં- તે ખાલી ઊઠેષે:-“ હમે સો જ્યારે હેય 


ત્યારે આવી લપ્પૉજ લઇ જાવા છો.” જે રંથલેધી આવું ન સાંભળનું 


જ - 
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જેઇગએે તે સ્થકેથીન્પોતાંના સ્તેહીના સુખમાંથી-આવું કડે।ર વચન 
કાધાવેશમાં બે।શેલું સાંભળતાં તેને ઘણું માઠું લાગ્યું, ને પુનઃ તે જીવતાં 
સધી તેની દુકાને ન ગયો, ને પોતાને માટે માલ ખરીદવાની તેની 
સાથે આડત હતી તે પણુ તે દિવસથીજ તેરી બંધ કરી. મ 
નભાવવે અતિકઠિન છે. 

“ તે નભાવન અતિકઠિન, સબસે' નભ્યેો ન શય; 

 થશચ્ક્તો મોમતુરંગપે, ચલને પાવકમાંય, ”' 

( મીણુના ધેોડાપર્‌ ચઢીને અગ્નિમાં ચાલવું તેના જેડું સ્તેહતે 
નભાવવાનું કામ અતિકઠિન છે. બધાથી સ્તેહ નભાવી શકાતે। નથી.) 

જે પ્રેમનામને પુસ્ષાથે સ?લ કરવે। હેય તો તમારાં પ્રેમપાત્રે!ના 
અપરાધોને ક્ષમા કરો. તેમના પ્રતિ વારંવાર ક્રોધ ન કરે. કોધનેદ 
જય ક્તમાથી થાય છે. એક આમ થાય તો બીક્નએ _પાધ્યી થનું 
ભેઇએ. એમ થાય તોજ સ્તેહ નભે. સંબંધવાળા મનુષ્યોએ પરસ્પર 
ખમી ખાવું જઇએ. જે એમ ન થાય, ને કોધને વશ થઇ મિથ્ય!- 
ભિમાન કે દુરાત્રહવડે પ્રેમના ભંગ કરવામાં આવે તો પછી તે 
સંધાવા કઠંષુ છે:-- 

“ તરિયા !# ધર્ણું ન તાણીએ, તાણે ત્રી જય; 

ત્રટ્યા પછી નને સાંધીએ, તો વચમાં ગાંઠ વળામ ” 

અન્યની ભૂલના પ્ર્મંમમાં મતુષ્યે એવી ભૂલ પોતાતાવાં થાય છે કે 
નહિ? અથવા પોતાથી એવી ભૂલ થઇ ન્નય કે નહિ? તેતો વિચાર 
કરી શાંતિ પકડવી ન્નેઇએ. અંતઃકરણુતે તપવા ન દેવું જઇએ. 
શાંતિના ભંગ ન થવા ઘો. “ અર્ચ ચસ્ય વિતા શમા અ 
જીનની શાખ્લિમ્રિર .વેણિમી :?-ધેર્ય એ સંતપુરુષના પવિત્રા છે, 
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ક્ષમા તેની માતા છે, ને થ્ચાંતિ તેની સાથે લાં! સમય રહેનારી સરો 
છે, એ વચનતો યાડ કરા. શાંતિરૂપી સ્ત્રી જે સંતપુરૂષને પરમ 
સુખ આપનારી છે તેનું રક્ષણુ. સંતપુસ્ષનાં ધૈયે ને ક્ષમારૂપી માતપિતા 
કરે છે, અન્યભણીયથી પ્રતિકૂલતા થાય ત્યારે નને ઘેયૈ રાખી કોધને 
ન ઉપજવા દેવામાં આવે, અને ઉપજે તો * વિવેકવડે રોકીને સામા 
માણુસને તેના અપરાધની ક્ષમા આપવામાં આવે તેો।જ શાંતિ સચવાય. જને 
તેમ ન થાય તો નિશ્ચય શાંતિનો ભગ થાય, ને શાંતિના ભંગ થાય 
તો પછી સુખ કયાંથી ? શ્રીશુષ્યુભમવાન્‌ પગુ કહે છે કેઃ- 
“ અજ્ઞાન્લસ્થ છુ: સુજન ” ( અશાંત મતુષ્યતે સુખ ડયાંથી ? ) 

ક્રોધ મોક્ષ સાધવામાં પણ બહુ અડચણુ ફરે છે. દુઃખ- 
રહિત નિરતિશય આતંદસ્વરૂપ જે બાશ તે બહ્મરૂપે સ્ત્રિતિ કરવી એ 
મોક્ષનું સ્વરૂપ છે. “ વિશ્ઞાનમ્ાનટં ત્રણ 7 (અહમ વિરાનરૂપ ને 
આનંદરૂપ છે, ) એ શ્રૃતિમાં બહ્મની આનંદરૂપતા વર્ણવી છે, જ્ને 
પરમાતંદરૂપ મોક્ષની ષામિ કરવી હોય તો અંતઃકરણુ તવી પડેલા 
મહસાગરજેવું શાંત રાખવું ન્નેઇએ. શાંતિની પછવાડે સુખ છે. જને 
મોક્ષરૂપ* શાશ્વતી શાંતિ ન્નેઇતી હોય તો ક્રોધને પોતાના હદયમાંથી 
દૂરજ રાખા. ધમતનતુ' અ'તિમ ફેલ મોક્ષ છે* ક્રોધ કરવાથી 
ધમ હણાય છે? જે ધમે હણાય તે! મોક્ષ શી રીતે પાસ થાય ? 

એવી રીતે ધર્માદિ ચારે પુસ્ષાર્થેતે કોધ હણું છે. એક જૂની 
ગુજરાતી ગાહામાં (ગાયામાં) કોધના દોષો જણાવતાં આમ કહયું છેદ- 


“ રૂરૂ છોયોરે જોવો સર્‌રલતાથ થજર વેરાંફ્‌ । 


મુળર્‌ ગુળો પરો નરમાય છુરાફળં ટુઃલર્‌ | 
(કોધ આ લોકમાં શરીરવિષે સંતાપ, કલહ ને વેર ઉપજાવે 





હક 
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છે. પુનઃ તે કોધ પરલે।કમાં પણુ નરકતે માટે ને ભયંકર દુ:ખને માટે 
હેતુરૂપ થાય છે. ) 

કોધની શરીરઉપર થતી માઠી અસર. જ્યારે કોધ આવે 
છે ત્યારે નાડીના ધબકારા વધી પડે છે, ને શરીરમાં ના વા ના 
ડીમ્રીજેટલો તાવ અવશ્ય ચઢી આવે છે. એ વેલા મગજ તપી 
ઊડે છે, ને સુખપર ને આંખમાં લોહી ચઢી આવે છે. ક્રેધવેલા 
આંખે। લાલ થઇ જવાનું કારણુ એ છે. એ સમયે મૂછો ભમર ને હેઠ 
ક'પવા માંડે છે, ભમર ઉંચી ચઢે છે, ને રોમરોમમાં ન્ન એક તરહને 
દાહ થતો હોય એમ લાગે છે. ઘેોડાપર ખીજ્યા પછી નને તેની 
નાડી તપાસવામાં આવે તો તેતો! વેમ વધેલો અનુભવાય છે.  ખીર્ન્ન 
પ્રાણીએ।ઉપર્‌ મનુષ્યના ક્રોધની જ્યારે આવી અસર થાય છે ત્યારે 
મતનુષ્યઉપર અન્ય સનુષ્યના ક્રાધની અસર કેટલી થતી દશે' તે 
વિચારવાજેવું છે, આમ ક્રોધ પોતાને ને પરને અપકાર કરે છે. . . 

ઈંદ્રિયાદિના સંયમની આવશ્યકતા. ત્રણ પ્રકારની 
ક્રિયાઓ. બન્ને મનુષ્યે સુખી થવું હોય તો તેણે પોતાની ઇંદ્રિયો. ને 
અંતઃકરણુઉપર દાબ રાખતાં શીખવું જઇએ. જે તેમના ઉપર દાબ 
નરાખતાં કુસંસ્કારવાળુ' મન કહે તે ષમાણે વર્ત છે તે દુઃખી થાય છે. 
આ ્સંસારમાં કેટલાંક કાસ એવાં છે કે જે આરંભમાં જરા દુઃખવઃળાં 
જણાય, પણુ પરિણામે તે ખહુ સુખ આપે છે.. જપ, તપ, વ્રત ને ધ્યાન 
આદિ સધમૈપાલનને લગતાં કાર્યો ગયે . પકારતાં છે. એમાં ઇદ્રિયે 
તથા અંતઃકરણુને રોકવાં પડે છે, તેથી પથમ કછ જણાય છે, પણા 
પાછળથી તેનું પરિણામ ક્ાંતિસુખમાં આવે. છે. તે કર્મો આ લેક 
પરલોક બંને સુધારે છે, ને મેટા . પુસ્ષાથે થાય તો અંત:કરણુની 
શુદ્ધિ, સ્થિરતા ને સક્મતાઠ્દારા તેમાં થહ્મનાનદ્દાસ મોક્ષની યોગ્યતા 
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આવે છે. બીર્ન્ન કેટલાંક કામ એવાં છે કે આરંભમાં તે સુખકર્‌ જણાય 
છે, પણુ પાછળથી ભારે કણતેો! અતુભવ કરાવે છે. ઇદ્રિયાોના વિષયોને 
યથેશ્છપભૈ ભોમવવા એ આ પ્રકારમાં આવે છે. શબ્ટસ્પર્શાદિ વિષયે।- 
માં આસક્તિવાળી ઇંદ્રિયોને અને અંતઃ કરણુને આરંભમાં વિષયને 
ઉપભોગ - સુખનજક જણાય છે, પણુ પરિણામે તેથી તેમને સાચી: 
શાંતિ પ્રાપ્ત થતી નષ્રી, વિષયો પરાધીનતા, ક્ષયુભંગુરતા, પવિત્રતા 
ને સાતિશ્રવતા આદિ દોષયુક્ત હોવાથી જીવતે તે છેવટ અમંતોાષ ને 
૬ઃખજ આપે છે. ત્રીનન પ્રકારનાં કર્ષ ઝેવાં છે કે જે આરંભમાં 
શરીર, ઇદ્દિો ને અંતઃકરષુને તપાવે છે. તે પરિણામે પણુ ૬ઃખાતુભવ 
કગવે' છે. ક્રોધાદિ દુછ વિકાર! એ વર્ગમાં આવે છે. મનુષ્યે પથમ 
પકારનાં ધામિક કર્મો આમહથ્રી કરવાં, બી”ન પ્રકારનાં કમોમાં--વિષય- 
ભામામાં--વિહિતનિષિદ્દતોઃ વિચાર કરી વિહિત વિષયે! પરિમિતપણુ 
ધર્મતે પ્રતિફૂલ ન થાય અવી રીતે ભોગવવા, ને તેમાંથી ધીમે ધીમે 
આસક્તિ ઓછી કરતા જવી. ત્રીના પ્રકારનાં કોધાદિ દુષ્ટ વિકારોને 
અધીન થવારૃપ નિષિદ્ કર્મો જે વર્તેમાનમાં ને ભવિષ્યમાં મનુષ્યને 
કછુ આપવાર છે તેને સમજાુએ સદામ્રહ રાખીને . ત્યજવાં. 

કોધની ભારે છુંઠાઇ, આગળ કજ્રા પમાણે ક્રોધ મનુષ્યને 
તેના જીવનખાં અશાંત્તિ, અપકીર્તિ ને વ્યાવહારિક અનેક પતિરૂલતાએઓ 
ઉપઃ્નવી કછ આપે છે,ને મરણુપછી નરકનાં દુઃખોતો અતુશવ કરાવે 
કે, એ કેટલેદ ખૂઝો છે ? મનુષ્યનું ખૂડું કરવું, તે તેતે તાપ આપવો. એ. 
તેતર દટ સ્વભાવ છે. અરે! તેતા જેવો ખી-્તે કોઇ કૃવધ્ની નથો.. 
સામાન્યરીતે મડારેો મનુષ્ય પણુ પોતાને આશ્રય આપનારનું ખરે ન: 
કરે,: પણુ આ તો પોતાને આશ્રય આપરનાર  અંતઃકરખુનું પ્રથમ 
શરું કરે છે,તેને ખાલે છે, ને પછી બીજને પણુ બાળે છે. જેશુ ઊતારેદ 
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આપ્યો તેતે ત્યાં આગ લમાડવો એ ઝનું પ્રથમ કામ છે. તે એવે! ખરે। છે 
એટલામાટેજ એક કવિ વિતેદમાં તેતે કહે છે કેઃ-“ નમોડ્સ્તુ 
જોપરેવાથ સ્વાજ્યઝ્યાસિસ સૃજ્ઞસ્‌ 7 (પોતાતે આશ્રય આપનાર- 
ને અત્વત બાળનાર હૈ કોધદેવ ! તમને મારા નમસ્કાર હો.) એ કોપધને 
તા ટૂરથીજ નવ ગજના નમસ્કાર કરવા ન્નેઈએ., એક મહાત્માને 
કોણ માણસે પૂછયુ' કેઃ-“ મહરાજ | કોધની ડુંકી બ્યાખ્યા કરે।, ” 
તૈમણે તેતે કલું:-“ અપરાધ કેક કરે, તે તેની શિક્ષા કેક ભોગવે 
એવી પરિસ્થિતિ ઊભી કરનાર મતેોવિક।ર તે કોધ. ” તોરે કે 
દીકરીએ ચીમની ફાડી, ને કોધ તેતી શિક્ષા ભોગવાવે રેોડપાસે કે 
પિતા પાસે, કેમકે શેઠનું કૈ પિતાનું ચિત્ત કોધ કરવાથી બળે. ક્રોધ ફુતધ્ની 
હોવાથી પોતાને આશ્રય આપનાર અંતઃ કરણુને બાળે છે, અતે 
તે પુ તેના વાસ્તવિક અપરાધવિતા ! આવા કેોધને સમજુએ 
પોતાના અંતઃકરણુમાં શામાટે આશ્રય આપવો ન્નેઝએ ? નજ આશ્રય 
આપવે। ન્નેઇએ. સનુષ્યે ક્ષમાશીલ રહેવું જઇએ. ન્નેકે પ્રતિકૂલ ધમગ 
પ્રાત થતાં ક્ષમાશીલ રહેવું કઠણુ પડે છે તાપણું સવ વાત અભ્યાસથી સિહ 
થઇ શકે છે, માટે અંતઃકરણુને સમન્નવી ક્ષમાના અભ્યાસ કરવે।. 

ધર્સસાધનોનુ' કોધથી રક્ષણુ કરોઃ-માળાને કોઇ સારું રક્ષ 
ઊછેરવું હોય તે! વે તેતે કેટક્ઞું સંભાળે છે ? સારી “તને! આંખે; 
ઊછેરવો! હોય તો તેને ક્રેળની છાયામાં રોપે છે, તે તેતે આથમણોા 
ખારવાળે' પવન ન લાગે માટે તેની આસપાસ તે ચુણુપાટ બાંધી રાખે 
છે. જ્યારે સામાન્ય ખુદ્ધિના અભણુ માળી પણુ પોતાને ઊછેરવાના 
રક્ષમાટે સંભાળપૂર્વક- આવી ગોઠવણુ કરે છે ત્યારે સમજુ તે શિક્ષિત 
સુમુક્ષુએ પોતાના હદયમાં શછેરવાના ભક્તિ, યોગ કે. સાનરૂપ કલ્પ- 
રક્ષનું ફ્રોધાદિ વિકારોથી - કેટલી પાષ્ઠી ગોડવણુ તે કેટલી સંભાળથી 
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રક્ષણુ કરવું સેપ્એ? તે વિચારવાનું છે, નને કે,ધ'દિ અયેગ્ય 
વિકારોથી ભક્તિ આદિ ઊગતા કોમલ કલ્પભૃશષનું રક્ષણ કરરામાં ન 
આવે તો તે સથજવારમાં બળા જાય છે, ને સાધકના લ લાંબા સમયને1 
થ્રમ વ્યથે *નય છે. ી 

શકા: --કોધ તો વ્યવહારમાં બહુ કામનો છે. તેવડે ધયા 
કામ સારી રીતે થાય છે. 

સસાધાન#--કેધ વ્યવહારમાં ઉપચયેગી-લાભષદ-નથી, પણ્ય તે 
વ્યવહારમાં ભારે હાનિ કરનારો છે, એ વાત અગાઉ કહેવાઇ ગઇ 
છે. કાધ કરવાથી તો।કર, સ્ત્રી ને બાલક આદિ વથ વર્તે છે, ને 
તેથી વ્યત્રહારમોં અતુકૂલતા થાય છે એ માન્યતા વ્યર્ય છે. કરે!ધ- 
વિના ષણુ પ્રાગલ્મ્ય-કડપ-ર્‌આબ-પતાપબલ-થી કામ વધારે સારે 
થાય છે. પરિમિત ખોલવાથી તે : કાર્યમાં દઢ નિશ્રયવાળા રહેવાથી 
રૂઆબ સારે! બેસે છે વળી શ્ાગ્ત્ કોધ કરવાની ના પાડે છે, જુફાડે 
રાખવાતી ના નથી પાડયું. 


વ્યવહારમાં માત્ર જુ'કાડે રાખવો જોઇએ. અયોગ્ય માણસે 
પોતાની મેળે સમજતે પોતાના કામમાં જાગૃતિ રાખી શકતાં નથી. 
તેમતે ટોકનાર ભેઇએ, માટે પ્રચોજનજેટલો ઉપરનો ફ'દાડે। 
રાખવો, પણુ ક્રોધ કરીને પોતાનાં અને પરનાં શરીરમનને બાળવાં 
નહે, ફુ'ફાડે રાખવાઉપર એક દછાંત આપવામાં આવે છે, એક 
ગામમાં એક સંત પુસ્ષ કેગ્લાક સમય રલા, ને જિસાસુઓને તેમબ 
પોતાના સત્સંમતો અપૂવ લાભ આપ્ય. પછી તેઆ યાત્રાનિમિત્તે 
ને મુમુક્ષુઆના કલ્યાણાર્થે ત્યાંથી પયાણુ કરવાતે તેયાર થંઇ 
નીકળ્યા. ત્યાંના લેકે તેમતે વળાવવામાટે તેમતી પાછળ ચાલ્યા. તે 
ગામતો દરવાજે આજ્યો, એટલે મહારાજે તેમને રોકાઇ જવા 'કલ્યું, 
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પણુ પ્રેમતે લઇ તેએ ન રેકાતાં તે સંતપુસ્ષતની પાછળ પાછળ જરા 
લાગ્યા. પછી તે સંતપુરષે તેમને કલું કેઃ-“ હવે તમે સૈ! રોકાઇ 
નએ. શાસ્મરપ્રમાણે ને શિદ્ટાચારપ્રમાણે તમારા વિવેક પૂર્ણ થયે. 
પૂજ્ય કે પ્રિયને સામાં લેવામાટે અતુરૂલતાપ્રમાણે ને ધચ્છાનુમાર 
જેટલું જઇ શકાય તેટલું જવું, પણુ વળાવવા તો ગામના ૬રવાન્ન- 
સુધરી જવાય તો પૂણું છે. કદાચ બહુમાં બહુ તો ગામના સીમાડાસુધી 
જવું, પણુ તેથી આધે ન જવું” ભાવિક લે[કોએ તેના પ્રત્યુત્તરમાં 
કશું:-“ પ્રભા ! સીમાડૅ। હવે નજીક છે, તે ત્યાંથી આપતે પધારવાને। 
માર્ગ કટાય છે, તે બતાવીને અથે પાછા વળશું, ત્યાંસુધી આપ 
કપા કરીતે આવવા દોન” સીમાડે! આન્યે। ત્યારે તે લેકે।માંના એક 
અગ્રૅસર્‌ માણુસે એક ખીજે માર્ગ બતાવીને હાથ ન્નેડી વિનતિ કરી 
"':-“ કૃપાનાથ્ર ! આપને આ માગે* પધારવું ઠીક પડશે. ન્નેકે આપ 
જે માર્ગે જવા ઇચ્છે છે તે માર્ગ ટુંકો છે, પણુ તે માર્ગે બહુ ભયવાળેો 
છે. અહીંથી આશરે ના ગાઉપર એક મોટા વડ આવે છે, તેતી 
પાસે એક રાફ્દામાં મોટો ઝેરી સાપ રહે છે, તે પવાસીખાને અને 
ત્યાં જનાર અન્ય પ્રાણીએને એવો ત્રાસ આપે છે કે ઝેટલાક 
સમયથી એ માર્ગ બંધ પઠી ગયે! છે. જે ત્યાંથી નીકળે તેને તે 
જેશાડે મારીને કરડવા દેડૅ છે. વળી તે એટલે। બધે ઝેરી છે કે તેનું 
દ્ીણુ જે પ્રાણીઓના ઉપર પડે તે પ્રાણીઓને પણુ ઝેર ચઢે છે, મારે 
ન્નેકે ઘોડે ફેર પડશે, પણુ આ માર્ગ નિભેય છે, તેથી આપ આ 
મળીજ પ્રયાણુ કરો તા સારું.” તે સંતપુરુષે તેમને કલું:-“એટલે। બધે 
લાંખે! માર્ગ લેવાતી કાંઇ પણુ આવશ્યકતા નથી. આ ડૈક્ા માર્ગ 
ડીક છે. જેષ પ્રભુતી ઇચ્છા હશે તેમ થશે. તમે નચિત રહેશે. ?” 
લે!કોએ તેમતે વિતયપૂર્વક પુતઃ ના પાડયા છતાં પણુ મહારાજ તો 
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તેમને ધીરજ આપી સપૈવાળે ડુંકે માર્ગે ચાલ્યા.  સ્વરૃપાતુર્સધાન 
કરતા કરતા તેએ ગાલ્યા -જતા હતા, એવામાં સપેવાળું સ્થાન 

આવ્યું- મહારાજને દૂરથી જેઇ તે સર્પ પુંફાડે મારીને દોડતો દોડતે' 
મહારાજપાસે. તેમતે કરડવામાટે. આવ્યો; ષણુ જેવી મહારાજન' 
વેધક દછિ તેના પર પડી કે તે ત્યાં થીજ ગયો, ને તેમની પારે 
આવી તેમને કરડી શંડયેો. નહિ. પછી મહારાજે પોતાના કમંડલુમાંર્થ 
ચોડું જલ લઇ તેના પર છટી તેને ગંભીરવાણીવડે કહ્યુ':-“” તું જ્રામાર 
અહોંથી નીકળનાર વા અહોં આવનાર પ્રાણીઓને ત્રાસ આર્પ 
સ્દ્યા છે? તેમણે તારું શું બમાડયુ' છે કે તેમના જત લેવાની પાર્પ 
પજત્તિ તું 8રે છે ? પૂર્વનાં મોટાં પાપવડે તને આ સર્પની અધમયે'નિ 
અમ થઇ છે, અને હજી પણુ તું તારં પાપ વધારતે।જ ન્નય છે, તે 
અંતે તારી “કેવી ખરી ગમાતિ થરો તેતો તને લગારે વિચાર થતે 
નથી? અને તને પરભુતે! લેશ પણુ ડ૨ લાગતો નથી ? શું તને તાર 
પાપને માટે કાંઇ પણુ શરમ આવતી નથી ?” આટલું કહેતામાં તે 
સર્પ પ્રથમ તો કાપી ઊઠેચા, પણુ પછી તે મહારાજના પ્રતાપથી 
પોતાની ડ્રેથુ નીચી નમાવી વિનયથી ખોલ્યે।:-“ મહારાજ ! હું મોટે! 
પાપી છું. આજસુધી મે ઘણાં પાપ કર્યી છે. પ્રભો ! મને બચાવે 
તે સંતપુરૂષે તેને કલુ':-” તને તારો નિર્માયુ થયેલો આહાર કરવાર્ન 
છૂટ છે, પણુ તારે આજથી કેદને કરડવું નહિ* હરતાંકેરતાં તારે પ્રનુદ 
સ્મરષું કરવું. ” સર્પ આ આના સાંભળો મહારાજને ફેષણુવડે ત્રણુ વા” 
નમન કર્યું, તે પછી તે બોલ્યો કે:-“ પ્રભો ! આજથી હું આપની આત્તા- 
પ્રમાણે વર્તીથ, ને કે!ઇને હરકત નહિ. કર્‌.” મહારાજ નિર્વિબે ત્યાંથ 
પસાર થ૪ ગયાના સમાચાર .આસપાસનાં ગામડાંમાં ફેલાતાં કક 
કોઇવાર ગોવાળીઆ તે ખેડુતો તાં પોતપોતાનાં ઢોરોને ચારવા લ' 
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જા લાગ્યા- અગાઉ તો માણુસને દેખતાં તે સપ ખુંકાડે મારી કરડવા 
અડતો, પણુ હને તો વલે તેમને જ્ઞાંત થઇ ગચેલો જણાવા લાગ્યે- 
લોકોને આ વાતતી વિશેષ ખબર પડતાં તેમણે વિચાર્યુ કે નિશ્રય મહા- 
રાજ સમર્થ પુસ્ષ હતા એમાં સંશ્રય નહિ. તેમણે આ સપને નકી 
શાંત કરી દીધેશે જયાય છે. સમીપનાં ગામોમાં જેમ જેમ વધારે 
વધારે ખબર પડતી ગઇ તેમ તેમ લેકે સુખેથી ત્યાં આવવા 
લાગ્યા. સપ ખેઠો હેય કે ફરતો હોય, પણુ કોઇને કાંઇ અડચયુ ન 
કરે. પછી તો અટકચાળા ગોવાળીઆઆઓ તેને લાકડીના ધાંકા મારવા 
મંડયા, તે તેતી નીચે લાકડી ભરાવી તેને ઉંચે કરવા મંડ્યા, તોપષ્યુ 
તે કોઇને કરડે નહિ. તો?ાની છોકરાએને આ વાતની ન્નણુ થતાં 
તેએ તેને લાકડીથ્રી ઊછાળી સતાવવા મંડયા. હવે તો તેતે પોતાના 
ચારામાટે દિતસે ર૨%્ડાબહાર નીકળતું પણુ ભારે પડવા લાગ્યું. 
મૃખ્ષ છેક્રાએના ને અણુસમજી મતુષ્યોના ત્રાસથી તે મુંઝ.વા 
લાગ્યો; ને શરીરે પણુ નબળો થઇ ગયે।. આશ્ચરે છ માસે મહારાજ 
યાત્રામાંથી પાછા વળ્યા, તે એ રસ્તે નીકળ્યા. ત્યારે તે સપેને દુબેલ ને 
ઉદાસીન નઇ મહારાજે તેને પૂછયું કેઃ-”“ તું આવો નખળે! કેમ થઇ 
ગયો છે ?₹” સર્પે કલ્રુ-“મહારાજ! આપે કલ્ુ' તે પ્રમાશે હું વહુ છું, 
કાઇફ્ુ કરડતા નથી, તેમ કોઇને કાંઇ અડચયુ પણુ કરતો નથી, 
એટલે હવે તો લેક મતે બહુ હેરાન કરે છે.” મહારાજે કલુ :-“તારે 
જઇને ડરડલું નહિ; પણુ ફેક્‌પ્ડો રાખવો.” સ્પે કહ્યુ:-” બહુ 
સારું મૃપાનાથ ! હવે તે પ્રમાણે કરીશ.” પછી તેને હરકત કરવા કે!ઇ 
ગ્માવતું તો તે ડ્રેણુ ઉંચી કરી ન્નેરયી છુંફાડે। મારવા લ્યાગ્યો, ગેટલે 
લે'્ોએ નણ્યું 'કે આ સર્પે પાછે! પોતાના મૂલસ્વભાવપર આવી ગયે! છે. 
હવે તેનાથી દૂ૨?૪ રહેવું સારું છે. આથી સર્પનું હમેશાંનું દુઃખ દૂર થયું. 


૧૧ 


૧૬૨ 'પરમસુખી થવાના ઉપાય. 
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વ્યતહારમાં પ્ુકાડાની (પ્રાગલ્ભ્યની) સ્માવશ્યકતા છે, પણુ કોધને વશ થઇ 
કોઇનું અનિટટ કરવાની આવશ્યકતા નથો. વ્યવહારકુશલ માણુસો કહે 
છે કે:--“ એવા કડવા ન થવું કે બધા થુંકી નાંખે, ને એવા મીઠા 
ન થવું કે બધા આખા તે આખા કરડી ખાય.” મ્તલખ કે મધ્યમ 
માર્ગે ચાલવું, જે મધ્યમ માર્ગી ચાલે છે, તે સમયે ઉપરથી જરા 
રૂઆખ દર્શાવે છે. તેના કામમાં અડચણુ આવતી નથ્રી, ને તેને ક્રોધ 
કરીને અશાંતિ ઉપશ્ાવવી પડતી તથી, તથા પાપના ભાગી થવું પડર્તું નથી. 
કોધ આવે ત્યારે જું કરઝું? આ પ્રશ્ન સાહજિક છે. ધણ્‌ા 
મનુષ્યો કહૈ છે કેઃ-“ ક્રોધતે રોકવાની અમારી ઇચ્છા હોય છે, છતાં તે 
આવે છે ત્યારે અમારાથી રેછી શકાતો નથી. એતે! તીત્રવાયુના જેવે। વા 
પજ્વલિત અશ્નિના જેવો। વેગ અમે અટકાવી શકતા નથી, ને તેથી કાંધનું 
ડાઈ બોલી જવાય છે, અથવા અવળી કામ થઇ નય છે.” આના 
પ્રત્યુત્તરમાં કહેનાનું કે:-“ પુરુષાર્થેવિના કાંઇ ખની શકે એવું નથી. 
કોધ આવે ત્યારે ક્રોધમાં રહેલા દોષાતું અને કોધ ત્યજ દેવાયે।ગ્ય 
છે એવાં શાસ્ત્તનાં ને _મહાપુસ્ષોનાં વચનોનું ઓછુંવધવું સ્મરણુ રાખી, 
તથા ક્રોધ ન કરવાના પોતાના નિશ્ચયતું સ્મરણુ કરી, શાત ધારણુ કચ્વું; 
અથવા મનતે ખીજે શુભ માગ ચદાવી દેવું. મરાડીમાં કહેવત છે કે 
“નદ્રનષષ બાહા લર કસર નોત્ત' ( કોધ આવે ત્યારે સે। સૂરે!.) 
ઇંગ્રેજમાં પણુ કહેવત છે કૈ “ કાઉંટ ટેન -જ્યારે કોધ આવે ત્યારે 
દશ ગણ્‌।ા. એમ કરવાથી મન કેાધર્રહેત થઇ/ કાંઇક શાંત થાય છે. 
એ વેલા ઇુછમંત્રતો માનસિક જપ કરવા ચંડી પડવું, અથવા પ્રભુના 
કે. પણુ નામનું મનમાં વારંવાર સ્મરણુ કર્યા કરવું, વા મે।ટે સાદે 
પભુતા નામતું ઉચ્ચારણુ કરવા લાગવું, વળો એ વેલાએ જગતના 
[મેથ્યાપણુા!તી ને પોતાના આત્માને કે।ઇ પણુ મનુષ્યથી કે કે।ઇ પણુ 


પ્રખ્રુખપી થવાના ઉપાય, ૧૨૩ 
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પ્રતિકૂલ પ્રસંષથી ફાંધ પણ હાનિ થઇ શકે એમ નથી એવી સુદઢ 


ભાવતા આદરષપૂવક કર્યા કરવી. મનમાં કોષના વેમ બહુ વધી ગયો 
હેય, ને તેથી એ બધું ન થઈ શકે, તો એ વેલા નેને બને તો ઠંડા 


જલથી સ્નાન કરષું, અથવા &દા જ્લથી પોતાનું માથું ને પોતાના 
હાથપગ ધોવાં. જે ખતે તો થોઈડા દીર્ધ શ્વાસ પણુ એ વેલા લેગા, 
અથવા થોડા પ્રાણાયામ કરવા. ઉપર જણાવેલા ઉપાયોમાંતો કેં 
અએક“ઉપાય પીતિપૂર્વક કરવાથી કોધની શાંતિ થવાતો! સભવ છે.” 
કધમાં કાંઇ અયોગ્ય કરી બેસો નહિ; પણ વચ્ચે થોડો 
સમચ જવા શોમ કોધમાં તાત્કાલિક યૉઝ પણુ અત્રોગ્ય ન કરી 


એસાયે તેની બહુ સંભાળ રાખે, વચમાં થોડે સમય જવા દેશે! તે 
તમારો ક્રોધ ધીરેધારે શૉત થઇ જરો, અથવા ઘણે એકે થઇ જરે. 


દિવસે! જશ્ષૈ તેમતેમ તમારા કોધવાળા વિચાર બદલાતા જશે. કોઇ વેલા 
માણુસ ઝ્રાધમાં ને કાધમાં આકરા કાગળ લખી નાંખે, પ'મુ તે રવાના 
ન કર્યો હોય તો બીજે દિવસે તેતે અવશ્યઃ તેમાં યોગ્ય ફેરફાર કરવાનું 
મન થાય, ત્રીજે દિવસે સ!ધારણુ ઠંપકેો લખવાતી ૪ચ્છા થાય, ને 
વષારૈ દિવસે। ન્નય તો એમ પણુ થાય કે કાંઇ નહિ, એતું એ નજ્નણુ- 
એનાં કર્યા એ ભોગવશે, આપણે ટૉઇ લખવુ નથી; પણુ જ્ને તુરત 
અગ્રોગ્ય વચન ખોલાઇ ગયું હેય, કે અયોગ્ય લખાઇ ગયું હોય તો 
પછી તેનો ઉપાય માણુસતા હાથમાં નથી રહેતો. અયોગ્ય ખોલાણ 
જવાયું કે અયોગ્ય લખાઇ જવાયું એ હાથમાંથી છૂડી ગવેલા બાણુઃ 
જેવુ' છે, અને એટલામાટેજ ઉદુંમાં કલુ" છે કે “કમ ખાનો 
ઓર ગમ ખાના” કમ એટલે એણછું ખાવુ, ને ગમ એટલે કોધ્નએ 
. અપકાર કર્યેપ તો તે સહન કરી લેવો જે આરોગ્ય સાચવવુ' હદય 
તા પથ્ય તે પરિમિત ભોજન કરવુ જેઇએટ રોગ થયે! હોય ત્યારે 


૬4૬૬૪ પરમસુખી થવાના ઉપાય. 


““#7"૫૭૫,/રટ/ઈ#-./૧૦૧૨૪ 





-ઇપુ?. 





જેમ ઓપષધ ખાનુ' જેઇએ, વેમ પથ્ય પણુ પાૉળવુ' નેધઇએ. તાવ 
આવતો હોય છતાં દહોં, ખાટી છાશ, આંબલીની ચટણી ને કરીન 
અયાણુ।વિના ન ચાલે તો તાવ ઊતરે શી રીતે? જેમ શ્રારીરિક રોગન॥ 
સંબંધમાં તૅમ માનસિક રોગના સંબંધમાં પણુ નનયવુ'. કોધ અને 
ખીશ્ન મનોવિકારો એ માનસિક રોગો છે. તે મટયડવામાટે સાઅ ને 
મહાપુસ્ષો જે ઉપદેશરૂપી એસડ આપે છે તે ખાવુ ન્નેઇએ,-તે 
ઉપદેશને આચરણુમાં મૂક્તે॥ જેઈએ, તે જે જે અયોગ્ય વિચારોથી ને: 
અયોગ્ય પજૃત્તિઆથી બચવાનું કહે છે તે તે વિચારો તે તે તે મલત્તિઓયથી 
બચવારૂપ પથ્ય (કરી ) પષ્ ષાળવુ જ્નેઇગએ, 

“ ષધ ખાય ન ષથિ* રહે, *બિષમ ખ્યાધિ ડયું નનય ? 
દાદુ રોગી »બાવરા, દોજ બેદકું લાય. ” 
વેર, મેત્રી; જ્યવહાર; આહાર ને નિદ્રા વધાયા વધે છે; 

ને ઘટાય્યાં થટે છેમ સમજી માણુસ સમય વિચારીને વર્તે છે, ને 
આવેલ ક્રોધને રોકીને જે ઉચિત હોય તે કરે છે, “જ્રાસેવો 


સર્યક્‌₹ ” (ફેણુ ચઢાવવી તે પણુ ભમ ઉપનશવનારી છે,) એ વચન- 
માં કહ્યા પ્રમાણે ઉપરને। રુદ્રાડે પણુ સામા માણુસતે ભય ઉપનવ- 


નારો થાય છે, ને તેથી ખીશન્નના અપરાધને લઇ જ્યાં કલા વિના 
છૂટકો ન હોય ત્યાં તેમ કરીને પણુ ડાળ માણુસો પ્રસંગને વીતાવે 
છે. કો વાર એવે પ્રસેમ પણુ આવી પડે કે જ્યાં ખુંફાડે 
“્તાવવાની તક હોતી નથી, તેમ ખીજું કરતાં વિરેોષ હાનિ થવા 
સંભવ હોય છે તો ત્યાં ઉપેક્ષા કરવી-જવા દેવું, ને શાંત રહેવુ'-એજ' 
ઉચિત ગણુપ્મ છે, અને સમન માણુસો। તેમ વર્તે છે પણુ ખરાં. - 
એવા પ્રસંગમાં વિક્ષેપ વધારવામાં સાર નહિ. સુંબઇમાં એક બેરિસ્ટર 


*પથિ-પટય-કરી. પાળવી તે. *બિષમ-શયંકર, ઝબાવરા-માંડે, 


પરમસુખી થવાના ઉપાથમ. શ્પ્પ્ 





શ્રોપાટીપર ફરતા હતા,ત્તમાં એક શુગ્ચો માસ વેમની ટોષી ઊપાડીન- 
ને. દોડી મયે1. તેમતી સાથે તા'ળ્ન ખી. એ. ગેલગેલ. ખી. થયેલા 
ગએેક પરિચિત વકીલ હતા. વેમણે તે બેરિસ્ટરને કહ્યું:-“ આપણે 
ગમાવતી કાલે તે સુચ્ચા ષાણુસપર ફરિમાદ દખલ કરવી, ને તેતો 
પાસેથી તે ટોપી મેળવવી, તેમ* તેને શિક્ષદ કરાવવી.” તે સાંભળીને 
એરિસ્ટરે તેમને કલું:-“ટાપી ગઇ એટલુંજ બસ છે. હપે નને મારે કોટ 
ને પાંટલુન રાખવાં હોય તો કોટેતે બારણે ન ચ$ડું એ સારં છે.” 
જખ ત્ાપારી વેચવાની વસ્તુનું મૂલ્ય નકી કરવામાં ન્યાહ્ારર્ખા પોતાર્નું 
દ્વ્ય રોકાય તેનું વધા” ગણે છે, તે કમમાં રાખેલા પોતાના નોકરેનેર 
ષમાર ગણે છે, ને દુકાનનો બીત્તે ખચ પણુ ગણે છે; તેમ સમજુ 
માણુસ પોતાતે કોઈ પણુ પ્રમંમ ખામ થાય «મયારે તેમાં રહેલાં હાનિ” 
લોમતે! પૂરે વિચાર કરીને વર્તે છે. તે ક્રોધને વશ થઇ એકદમ 
આંધળીઆં કરતો નથીન 
કોધને રોકવાથી થતો! લાભ? નને ગમ ખાઇએ તો આપણી 
સાંતિ ચુંથાતી નથી, એ મોટે લાભ છે, અતે તેટલામાટે શ્રીધશ્વર, 
શ્રાત્ર અને અનુભવી મહાપુરુષો પ્રતિફૂલ શર્સંગમાં ગમ ખાવાને ખાધ 
કરે છે. આ વિષયતે સ્પછ કરવા એક દંત કડેવાય છે. એક સંત- 
સુર્ષકપર તેમની ભક્તિ અને શુભ રહેણીકરણીયી પ્રશુ મસન્ન થયા હતા, 
ને પ્રસંગોપાત્ત તેએ આકાશવાણીદ્દાર તેમની સાથે વાત કરતા હેતા. તે 
સંત એક વાર જગલ્યમાં ચાલ્યા જતા હતા ત્યાં આકાસવાથણી થ૪. 
:“હ સેત! આવતી કાલે સવારે તમે ઉવરદિચ્રામાં ચાલ”્ને, ને 
તે ભણી ચાલતાં તમને પ્રથમ જે મોટી વરતુ ૪ણાય તેને તમે ગળી 
જજે; અને પછી આગળ ચાલતાં જે બીજી નવી વસ્તુ તમને જષાય 
તેને તમે ડાટી દેજે.” વે સંતપુસ્ત્ર તેના પત્યુપ્ત-રમાં બે હાથ ન્નેડી 








કક 


વદ પરમસુખી થવાના ઉપાય 


વિનયપૂર્વક ખોલ્યાઃ-“ છૈ પ્રભા ! હું તે પષાણુ અવલ્ય કરીશ.” ખીજ 
દિવસે સવારે પ્રભુની આગાપ્રમાણે તે ઉત્તરદિશામાં ચાલ્યા, તે તેમને 
સુર્માનો એક મોરે! પહા5 જણાયે. તેને જનેઇ તેમના મનમાં થયું કે 
અરે! મારાથી આને કેમ ગળી શકાશે? પણુ તુરતજ તેમને વિચાર 
આવ્યે કે આવે વિચાર કરવામાં મે ભૂલ કરી. હજી મારા મનમાં 
પાપસંસ્કારો છે. નને મારા ભતમાં પાપસૈસ્કારો ન હેય તો! ધભુતી 
આત્તામાં મને રાંકા કેમ ઉપજે? ન્ને મારાથી તે ગળી શષ્।ાય એમ 
ન હોય તો મતે તે ગળવાનું પ્રજુ કહેજ કેમ ? માટે મારે પભુની 
આજ્ઞામાં વિશ્વાસ રાખવો! જઇએ, ને આ પહાડતે ગળવા જવું 
જેપ્રએ. તે આગળ ચાલવા મૅષ્યા, જેમ જેમ તેએ તે પહાડભણી 
જતા ગયા તેમ તેમ તે પહાડ નાતે થતો ગયે, ને તેઓ તેની . 
સમીપમાં ગયા ત્યાં તો તે પહાડ એક સોપારી જેવડા થઇ ગચે1. તે 
મતે તેતે હાથમાં લીધો, ને પ્રભુનું નામ લઇ મોઢામાં મૃડયેદ તો તે 
મીટ સાકરનજેવે1 લાગ્યો, ને ઝ2 તેતે ગળી ગયા. તે ગળવાથી તેમને 
ખહુ આનંદ થયે।. “ધન્ય ધભે।! ધન્ય દીનદયાલ ! ધન્ય ભક્તવત્સલ ? 
જ* પભે। |” એવા શખબ્રદ7ો તે ભાવાવેશમાં આવી જઇ ખોલવા 
લાગ્ના. તેમનાં નેત્રામાંથી અશ્રપ્રવાહ વહેવા લાગ્યે।, ને પભુતું ગુસુગાનર 
કરતા કરતા તેએ આગળ ચાલવા લાગ્યા. ત્યાં થોડીજ વારમાં એક 
સોનાની મે(ટી સુંદર થાળી પોતાને ચાલવાના રેતાળ પ્રેશરમાં માલમ 
ડી. તે સંતપુરષે પ્રભુની આસાપમાણશે તે સોનાની થાળી રેતીમાં ડાગી 
દીધી, ને આગળ ચાલી પાછું વાળી ન્ેયું તો પુતઃ તે જમાોનપર 
દૃખાઇ, એઢલે પાછા વળી ત્યાં જઇ; પ્રુતઃ પણુ તેને ડાટી દીધી. વળી 
આગળા ચાલતાં : પુનઃ પાછું વાળી ન્નેયું તો ત્રીજ વાર તે થાળી 
જમીનપર ન્ેેવામાં આપવી, સટકે પાછા વળી ત્રીજ વાર પણુ ઉડે 
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ખાડે। ખોદી તેને ડાટી દીધી. પષ્ઠી તેમણે પોતે પોતાના અંતઃકરણમાં 
વિચાર્યું 8 પ્રજ્રુએ મતે એક વાર થાળીતે ડા? દેવાનું કહું હતું, પણુ 
મેં તા ત્રણુ વાર્‌ ઠારી, હવે મારે પાછું વાળીતે ન્નેવાની કાંધ જરૂર 
નથી. પશ્રાત્‌ તે શાંત થઇ ચાલના લાગ્યા, પણુ આ સુરમાને પહાડ 
તે શી વસ્તુ હતી? ને આ સોનાની થાળી તે શી વસ્તુ હતી ?! અને 
આમ કરાવવામાં પ્રભુતો શે! હેતુ હશે? એમ તેમતા મતમાં થતા 
લાગ્યું. વિચાર કરતાં છતાં પણુ તેમતે તે વિષે કાઇ નત સમન્નયાથી 
તેમણું એક સ્થલે ખેસીને તેને માટે પ્રજ્ુની બહુ બહુ પકારે દીતભાવે 
પ્રચેના કરી, એટલે પ્રભુએ આકાશવાણીકારા તેમને કચું' કેઃ-“ હે 
સાધો ! એ સુરમાતે। પહાડ ક્રોધ સમજવે!. તે તમને આરંભમાં બહુમેટો 
બ્ણુ।ાગે!, પણુ તમે તેના ભણી ચાલવા માંડચુ', ને જેમ જેમ તમે તેની 
નજીકમાં પહાંચતા ગયા તેમ તેમ તે નાને ને નાતે1%૪ થતો ગયે, ને 
અંતે તમે તેને અનાયાસે ગળી શકે। તેટલે। નાતો। તે થઈ ગય્રે।, તેમ કે।ધનું 
સ્વરૂપ આરંભમાં બહુ મોટું જણાય છે, પણુ મનુષ્ય પેય રાખી જેમ 
જેમ તેતા ભણી “ય છે-તેમાં રહેલા દોષોનો સહ્મદદિધી વિચારે 
કરે છે-તેમ તેમં તે કોધ નાને!-તજીવા કારણથી ઉપજેલે।-જણુાય છે, 
અને આરંભમાં “તેતે આમ કરી નાંખું તે તેને તેમ કરી નાંખું? એમ 
જે તે મતુષ્યના મનમાં લાગતું હતું તેતે બદકષે હવે તેને માટે કૅઇ%૪ 
કરવાજેવું નથી એમ તેતે લાગે છે. તે ક્રોધને ગળી જવાનું-કેવલ શાંત 
થઇ જવાનું-તેતે ઇછ જણાય છે, માટે જને કોધ ઉપજે તો એ પ્રમાણે 
વિચાર કરી ક્ષમાવડે તેનું રામન કરવું. કોધતે ગળી જવાનો-અપરાધીન 
ને ક્ષમા કરવાતો-આરતંદ કંષ્ આર્‌જ છે. જે સુવર્ણુતી થાળી તમને 
રૃખાઇ તે શુભકર્ષવડે ઉત્પન્ન થતી મનુષ્યની ૪ીતિ જાણુવી. સુમુક્ષુએ 
છીતિની ઇચ્છા ત્યજીતે, પોતે પોતાની છીર્તને ઊલટી ઢોંકવી ન્નેઇએ. 
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લવારા 


આત્મશ્લાધા તેણે 'કદીપણુ નજ કરવરી ન્નેઇએ. ન્ને મનુષ્ય ર્તિનો 
ઇચ્છા ત્યજે, ને સ્તકર્તત્ય યથાયોગ્ય રીતે કરે, તો તેનો! હાંકવાનો યત્ત 
છતાં પણુ તેની ૪ીતિ તે સુવર્ણુની થાળીની પેઠે વારંત્રાર બહારજ : 
આવ્યા કરે છે. વ્યવડારપરાયણુ સામાન્ય મનુષ્યોને પોતાની કીતિની ? 
૪ચ્છા રહે એ સ્વાભાવિક છે. ભલે તેમ પષુ હેય. મનુષ્ય તેથી 'કૅટન 
લાંક સારાં કામ કરી શકે છે, પયુ તેણે જતે તા પોતાની કીર્તિ કદી 
ગાવી નજ નતેઇએ. પોતાનું સ્વપર્ષપાલન તથા અન્ય સત્કર્મ તેણે ' 
સ્વમુખે પ્રકટ નજ કરવાં ત્તેઇએ, કમકે તેમ કરવાથી તો] કીતિ 
ઘધવાને બદક્ષે ઊલટી ઘટે છે, ને પુણ્યનો ક્ષય થાય છે તે તે। જૂ દું.” 

આત્મ*લાઘા નજ કરે? 

“ આપ ખડાઇ આપ મુખ, ગંડુ* હે।ય સો! ગાય.” 

“ખડા બડાઇ ના કરે, બડા ન બોલે ખોલ; 

હીરા સુખસે ના કહે, લાખ હમારા મોલ.” 
સૂરજ સોને પકાશ આપે છે, પયુ હું સર્વને પ્રકાશ આપું છું 
એમ સુખથી તે કદી કહે છે? તે વાત સૈ। પ્રાણી પોતાથી સમજે છે.» 
ચયાતિરાન્નએ દેવોની આગળ પોતાની કીર્તિ સ્તમુખે પક્ટ કરી તો” 
સ્વર્ગમાંથી તેનું પતન થયું, માટે આરમશ્લાધા ભૂલથી પણુ ન કરવી. 
આ વાત તે! દદાંતના અંગમાં કહેવાઇ, પણુ અત્યારે તા મુખ્યત્વે _ 
જાધતા સંબંવમાં કડેવાનું છે. જેમ અસિમાં લાકડાં હોમ્યા કરીએ 
તો અમિ વધે છે તેમ મનુષ્ય શે પરસ્પર કુવચન કહ્યા કરે, અથવા . 
મારવા આદિની ગુપ્રરત્તિ કરે તો બંતેનો કોધ *હ્દિ પામે છે, ને તેનું. . 
પસ્થિ।મ અનિણ આવે છે; માટે એમ ન કરતાં કોઇએ આપણા 
સંમંબમાં કાંઇ ભૂલ કરી તો આપણે તે કી શાંત રહેનું. સૈસારમાં. , 
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ગ્માગપાણી થયા વિના સુખપૂવેક વ્યવહાર ચાલતેઃ નથી. 

કોધના બે પ્રકાર) તેની દુષ્ટતા ને તેના શમતના ઉપાય. 
ક્રોધ ખે પ્રકારનો છે. ૧ સ્ત્રનિછ પરવિષય, તે ર  પરનિઇ સ્વ 
વિષય. પોતામાં રહેલો! ને ખીનાને વિષય કરનારો કોપ તે સ્વનિઇ 
પરવિષય, ને બીન્નમાં રહેલો! ને પોતાને વિષય કરનારે કોધ તે પર- 
નિઇ સ્વવિષય. સંસારમાં કેટલીક પરત્તિએ એવી છે કે જે તે સકલ 
થાય તો સુખ આપે છે, ને નને તે અકલ થાય તો ડલેશ આપે છે. 
વિદ્યા મેળવવાની ને આજીવિકામારે કરવાના પૅધાની પ્રરતતિઓ અ 
થર્ગમાં આવે છે. કેટલીક ષશત્તિએા એવી છે કે તે નેને અફ્લ થ.ય 
તો સુખ આપે છે, ને નને સદલ થ.ય તો ડલેશ આપે છે, જેમકે ભૂલથી 
છેર ખવાઇ ગયું ક્રે પીવાઇ ગયું હોય, ને નને તે અકલ થાય-ઊલ#ી 
થઇ તે નીકળી નય-તો તે માણુસને સુખ આપે છે. નહિ તો તે 
તેને કલેશ આપે છેં, પણુ આ કાધ તો સફલ થયે! છતે ને અકલ 
થયો છતો એષ બંને પકારે ક્રોધ કરનારને ડક આપે છે. નને કોધ 
સધલ થાય, અર્થાત્‌ ક્રોધને વશ થઇ) નને અન્યને દાનિ કરવામાં આવે 
તા સામાં ક્ક્ષ્ટારત ફ્થી કોટેમાં કેશિયાદ થતાં બચાવમારે વીલ 
રાખતાં ખર્ષ કરવું પડે, તે ધરમેળે સમાધાન થાય તોપપણ્‌ તેનું મન 
મનાવતા તેને દ્ર્ય આપવું પડે, અતે એવા. કામથી યશને ને ધર્ષતે। 
પણુ નાશ થાય. એમ સયૂલ થયેલો કોધ અપકાર કરે છે. તને તે અકલ 
થાય તો ક્રોધ કરનારને પોતાને મારાથી વેર ન લેવાયું એવા વિચ[૨- 
વડે તેના મનમાં દાહાદિ ઉપન્નવી ડકલ્લેશ્ન આપે છે. 

જો બીજાં માણસો આપણે વાંક જોઇ આપણા પર કોપ 
કરે તો આપષેુ માઠું ન લગાડતાં આપણે જાતે પણ અપર 
વાક્ઉપર્‌ કોધ કરેવો।; ને તે વાંકને આમરહુથી મન અ.દિકમાંતરી 
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દર કરર. જે આપણો પ્રત્યક્ષ વાંક ન હોય; છતા બીજાએ 
આપણા ઉપર્‌ કેોધ કચેર હોચ તો તે વેલા પણ આપણે ગત- 
જન્મમાં પુરષાથે કરીને મોક્ષ ન સેળવ્યો; તે જન્મ ઉપજાવી 
કછુ આપનાર્‌ પાપ કસે ખાછી રાખ્યાં તેમાં આપસ્તાજ વાક 
છે એમ વિચારઝુ; ને નિષ્કોધપણુ' જે એક્ષનું એક સાધન છે 
તતે રટ્ષવું. 

મણાપુસુપોનું નિષ્કોધપણું. તેમતા હૃદયતી પરમ ઉદારતા# 
સાધુ પુસ્વો તો અન્યભણીથી પે!તાને. કછુ થા્‌ય ત્યારે ચે!ગ્ય નિચારવડે 
પોતાના અંતઃકરણુતે લેશ પગુ દુમાવા દેતા તથી. તેએ સવદા પોતાની 
શતિ નનળવી રાખે છે. એક મહાપુસ્ષતે તેમતા ઓળખીતા કોઇએ 
કશું કે:-“* હાર!જ ! ફ્લાણાં માણસો આપની ખહુ [નદા કરે છે.” 
ત્યારે તેમણે તેને પત્યુત્તરરપે જણુ.વ્યું કે 

“ઝાસતાન ચારિ તસિટરાસ્સ સ્વાત્તાત સ્વવતેવ હિ | 

ઇર ૬ સિસ્જાસ્લિ સરાગાસ્લ ઝના સત ॥ 7 

(જે કોઇ મારી નિદા કરતા હેય તો મારા સ્તરૂપના ખે ભાગ 
છે, એક આત્મા અને બીજું શરીર. નને તેઆ મારા અ'ત્માની નિંદા 
કરતા હેય તો તેએ પોતેજ પોતાના આત્માની નિંદા કરે છે, કેમકે મારે 
ને તેમતા આત્પા એક%૪ છે; અને શને તેએ મારા સ્થૂલશરીરની નિંદા 
કરતા હેય તો તેએ મારા સાહ'ય્યો। છે, કેમકે હું પશુ આ મક.મૂત્રાન 
દિથી ભરેલા તે અનેક કછ અનુભવાવતાર સ્થૂક્ષશરીરની તિદા કરું છું. 
એમ બંને રીતે વિચારતાં મારે ડલેશ પામવ!નું લેશ પણુ કારણુ નથી, 


. ૧ળી સત્યુસ્ષો પોતાની નિંદા કરનારના સંબંધમાં દયાભાવથો 
આવે વિચર કરે ?:-- 


સ 
ઝી 


6 તે ડયે સવઝોજે. 
સતતલનશુજમર્ન્યે નિ:તુજ ઝ્રીવઝોજે, ... 
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ચ્‌ સત ઘરિવારાવ્‌ પાતિમાત્તાતલિ જાત્તિત્‌ | 
વરિવિર્તુ ચશૅઈ મત્લમક્ષ લિત વા; 
સ્તગતિ છિ વણ સ્ત ઈમ: પત્તિયોએ:॥ ? 
(જેમાં દીનતા એટલે વિષષેચ્છાથી ઉપજતું અનેક પકારતનું કંમાલ- 
પરણું નિરંતર સુલમ છે એવા આ વાસ્તવિક સ્ુખરહિત મનુષ્ય- 
લેો।કમાં જે મારી નિંદાધી કોધ પણુ માણસ પ્રસશતાતે। અતુભવ 


કરતું હોય તે તે માણુમ મારી સમક્ષ અથવા મારી પાછળ પોતાની 
ઇચ્છાપ્રમાણે ભલે મારી “દા કરે, 'કેમ્કે આ દુ:ખબહુલ જગત્‌ 
પ્રસન્નતાનો યોગ-જ ગવાઇ દર્લભ કે. 


પુનઃ સમતાને પામેલા મહાપુસ્ષો પોતાના નિંદદાવિષો આવા 
ઉદ્‌માર્‌ પણુ કાઢે છેઃ-- 

“મસિન્દ્થા ચરિ તતઃ ૬રતવમાત; 

તસ્વપથત્નત્તનિતોડ્યમઝશ્રરૉ મે । 
કેવોડશિતા 1 પુરુષ: વરત્ુષિરેસોર , 
છુ:લાસઝિતાન્થવિ ધનાતનિ પરિટ્યગસ્તિ ॥ ” 

(મારી નિંદાથી જને કોઇ, માણસ પદિતાષ (મંતોષ) પામતું દેય 
તો તે મારા'પર મોટી કૃપા કરે છે એમ હૈં સમજું છું, ને તે પમુ મારા 
ક્રોઇ પણુ ન્નતના પ્રયત્નવિના કરે છે એમ હં માનું છું; કારણકે 

. પોતાતું કહયાણુ * ૬ગ્છનારા પુસ્ષાો ખીન્નતે સંતોષ આપવાના હેતુથી 
દુઃખે કરીને મેળવેલા ધનન પણુ દાનાદિવડે ત્યાગ કરે છે. મારે ર 
આમાં અલ્પ પણુ શ્રમ લેવેો। પડતો નથી, તેમ કેઇ જતને ન્ય 
કરવો! પડતો નથી, એટલે મારી નિદાથી કલેશ પામવાને બદલે હું ઘે 


પાસું છું; કેમકે ખીજ જવો થોડી' ક્ષણે! પણુ મારી નિંદા કરીને 
સુખાનુભવ કરે છે. ) પ 
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જે સામો કોધ કરવામાં ન આવે તો! ગ્મન્યનો ડોધ શેમ 
સ્ોપુસ્ષતું કાધયુક્ત સ્ત્રભાવવાળું એક ન્નેડું હતું, ધજ્ી કજઆળેા 
ને ખાઇ પણુ કજ આળી! કેો૪ કોઇનું લમારે સાંખે નહિ. આઓ ખાપને 
ઘેર મોઢે ચઢાવેલી હતી. બાપને ધેર દીકરી કઇક છૂટ લે તે ચાલે, 


પણુ સાસરામાં ગયા પછી તેમ નજ ચાલે. નને «યાં વિવેકથી ન વર્તે, 
ને ગમે તેમ વર્તે તો તેતો વષર નીકળા નય. વ્યવહારમાં કશેવત છે 


શ “આવતી વહુ ને ઊઠતો બકાલી;?? અથવા “ આાવતે 
હાકેમ ને ઊડતો બકાલી ” જેવી છાપ પાડે તેવી છાપ પડે. નને 
બકાકી સંધ્યાકાલે દુકાન બંતર કરતી વેલા શ્રાક બમડી જવાની ખીકે 
પોતાની પાસેનું શાક સૌંઘું વેથી નાંખે તો પછી તેને ન્નણી ગયેલા 
લોકે! નિત્ય તેજ વેલા સૉંધે ભાવે શાક લેના આવે. એથી દિવસે 
પણુ તેને ખપત ઓછી થઇ ન્ય, ને તેને લઇ નિત્ય સાંજે સૉવે 


ભાવે થાક વેચવાનો વખ4 આવે; પણુ નને દુકાન બંધ કરતી વેલા 
પણુ દઢતા રાખી યોગ્ય ભાવગજ લે તો તેતે ખોટ ખાવાનો સમય ન 


આવે. તેજ પમાણે હાકેમ ચાર્જ સંશાળતાંજ નિયમસર કામ કરવા 
માંડે, ને રૂઓભયા વર્તે તો તેની છાપ સારી પડમથી તે રહે ત્યાંસુધી 


ત્તળાના નોકરો ચોગ્મરીતે વર્તે, તે તેથી તે પોતાના કામમાં યશ * 
મેળવે. સ્ત્રી પણુ નને આણું વળીતે આવતાંજ પોતાનું કામકાજ ધ્યાન 


રાખીને બરબર કરે, પતિની તષ્રા સાસુસમરાની આગ્ઞા પાળે, વાણી ' . 


મીડી રાખે,-ને ધરમાં સોને પોતાના વર્તેતથી સુષમી કરવાનો પ્રયત્ન 
કરે, તો તેની ધરમાં ને સમાંવયાલાંમાં રૂઠી છાપ પડે, ને તેમ શતાં 
તેનું તન સુખમાં ભાય. પોતાની પુત્રીને એવી રીતે વલૈતાખાટે' 
સીતાજને તથા પાર્વતીજનને તેમની માતાએ સાસરે ૪ કેમ વતેવું : 
જેઈએ તે વિષે જેવી શી'મામગોા આપી હતી તેવી શીખામણ આંપન - 


પરમસુખ્ખી થવાના ઉપાય. ૧૭૩ 





નાર માતાએ વર્તમાનસમયમાં ધણી થોડી છે, ને તેતે પરિષ્ામે 
ઘણાના સંસાર બગડે છે. હાલ તો કેટલીક મૂખ ખાતાએ દીકરીને 
આવી વાત શીખવે છે'ે તારી સાસુ નેને તને આષ કહે તો તું આખ 
જવાબ દેજે, ને જો આમ કહે તો આમ જવાબ દેજે; મુંગી થઇને 
ખેસીય માં. જ્યાં આવું હોય ત્યાં શું સારું પરિણામ આવે? જેતી વાત 


કહેવાય છે તે ધર પણુ આવા કારષુને લઇને ડંલ્ેશ્મય થઇ ગયું હતું. 
સ્તીષુસ્ષ એ જષ્યુ મળે કે લડાછ ચાલીજ છે! જ્યારે ધણી બહુ ખીન્નય 


ત્યારે તે પોતાની સ્ત્રીને શિક્ષા પણુ કરે. અંતે તે આ બહુ કંટાળી, 
નેતે શેરીમાં એક એશ્ી વવેતાં સમજી ડૅ!સી રહેતાં હતાં તેમની પાસે 
ગઇ; ને તેમને પગે લાગી ઠહેત્રા લાગી:-“સુંદરમા! હું બહું દઃખી 
છું. તમારો દીકરો મને બછુ ૬:ખ દે છે. મને પૂરું ખાવા દેતા નથી; 
જેઇતાં લૂમડાં લેતા નથી, જરા જરા વાતમાં વહે છે, અને વારંવાર 
મતે માર મારે છે. મા! મારા હાડકાં હવે તો બહુ કળે છે, હું બહુ 
મુંઝાઇ ગઇ છું. અમારે એકે દિવસ કજઆર[વિનાનો જતો નથી; 
મા! મારાં દુ:ખ દૂર થાય એવે। કાંઇક ઉપાય બતાવો.” આમં 
કહેતાં કહેતાં તે રોઇ પડી, તે સાંભળી તે અતુભવી ₹દ ડોસીએ તેનૅ 
કશું:-“વહુદીકરા! રએ માં. એને! ઉપાય તો સહેજ છે. પ્રબુની 
કૃપાથી જરર તમારું દુઃખ મઠી જશે, કાલે સગારે નાહીધોઇ, માલા 
ફેરવીને તમારા પતિ ધંધાપર ગયા પછી એક બરાબર સા? કરેશે 
સીસો લઇને મારી પાસે આવજે.” પેલી આ ખોલીઃ-”માજી! મારું 
દુઃખ મટાડે તે! હું આપનો મોટો પાડ માનીશ. પ્રજુ આપતું કલ્યાણુ 
કરશે.” પછી ખીજે દીવસે સવારમાં વહેલી ઊડી, નાહીધોઇ,, માલા 
ટ્રેરવીને તેણુ એક સીસ સાકે ક્યો, અને પોતાનો ધણી બહાર મચા 
પછી તે સીસેો લઇ સઆુંદરડેસીપાસે ગઇ. ડેસીમાએ પરષાત્માડું 


૧૫૨૪ પરમસુખી થવાના ઉપાય. 


સ્મરણુ કરતાં કરતાં તે સીસો। પુનઃ ધોઇ તેમાં ચોવડે ગળણે ગાળીને 
પાણી ભર્યુ, ને તેમાં એક મીઠાની ગાંમડી નાંખી. પછી પેલી વરકણી 
સ્ત્રીને કશું કે:-“તમારે આજની પેઠે નિત્ય વહેલાં ઊઠી નાહીધોપ્ને 
માલા ફેરવવી, ને સાંજે પયુ બને તો નાહીતે, નહિ તે હાથપમ 
ધેોધ્તે પણુ પ્રજુના નામની માલા ફેરવવી, ધર્તું કામકાજ બરાબર 
કરવું, તમારો સ્વામી બહારથી આવે ત્યારે તમારે પ્રથમથી બધી 
તયારી બરાબર કરી રાખવી, ને જેમ બને તેમ તમારે તમારા સ્વામીન 
ના વાંકમાં ન આવવું. સાંક જ્યારે તમાશા ધણી ધરમાં આવવાના 
હેય ત્યારે આ સીસામાંથી થે ડું પાણી લઇ મે।ઢામાં રાખી આસરી- 
તા એક ભાગમાં ખેસવું, નને તમારો ધણી ધરમાં આજી તમાર 
ઉપર ખીજે તે તે વેલા તમારે ડાંઇ ન ખોલવું; જ્યાંસુધી તમારે 
સ્વામી શાંત થાય ત્યાંસુધી તમારા સુખમાંથી પાર્ણુનો ક્ોગ્ળોા બહાર 
કાઢવો નહિ, તે શાંત થાય ત્યારપછી તે બાર્‌ કાઢવે1, તે તમારા 
પતિને પગે લાગવું. તમારે માલા ફેરવવા ફ્રિવાયના બીન સમયમાં 
પગુ હરતાં પરતાં પ્રભુનું નામ લીધે રાખવું, જ્યારે તમારા સ્વામી 
તમારા ઉપર ખીજે ત્યારે તમારે તમારા મોઢામાં આ પાણીને 'કેોગળે 
છાની રીતે ભરીને ખાસ સાવષાનતા રાખીને પ્રભુદ્ઠ ધ્યાન કરવું. નને 
આમ વતેશે તો આ સીસેો પૂરો થશે તે પહેલાજ તમારો સ્તામી 
શાંત થઇ જશે, ને તમારી સાથે મષીતિથી વતવા લાગશે. આથી તમે 
બંતે સુખી થશે.” તે સ્રી ખાલીઃ-“માજછી! હું ઘરતું ડામકા% 
ખ્રાબર કરં છું, પગુ હવે વિશેષ કાળજ રાખીશ, ને અપના કહેવા 
પમાણે. ખધું કરીશ.” સુંદરડોસીએ તેને જે ઝકયુ' તે ઉપર એ ખાઝેંને 
વિશ્વાસ ખેઠો હતે. સાંજના છ વાગ્યા પછી તેને! સ્ત્રામી ».હારથી 
આવ્યો, ને તેના સ્વશાવપ્રમાણે તે સ્ત્રીને કાણ કાંઇ વાંક બતાવી 
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હને ખીજવા ્શચ્યો. સ્ત્રી નિત્ય સામે। કોધ કરીતે પ્રત્યુત્તર અ।પતી, 

પણુ આજે ક્રોધ આવ્યા છતાં પગુ મોઢામાં પાણીને! કોગળે ભરૈકે। 
હોવાથી તે કાંઇ પણુ ન ખેલી; તેતે બોલવાનું ધર્ણું મન થાય, પણુ 
મોટામાં પાણી એટલે ખોલાય શીં રીતે? બતતે પ્રયત્ને તે પ્ભતું 
ધ્યાન પણુ કરતી હતી. પુસ્ષે ઉપરાઉષરે તેને કડે।ર વચત કહેવા 
માંચ્યાં, પણુ તે સરો કાંઇ ન ખોલી. પ્છી તે થોડી વારમાં શાંત થઇ 
ગયે. કોધની સામે ક્રોધ આવે ત્યારે તેને ન્નેર મળે છે. લોકમાં પણુ 
“ખેંચ પકડ, મેરેકુ નનેર આતા હે,” એવીં કહેવત પ્રસિદ્ધ છે. નિત્ય 
સ્રી ખીનઇ્તે સામું ખોલતી ત્યારે પુસ્ષનો ક્રોધ વધી પડતો, તે 


૭9%એ! લાંબો ચાલતો, પુ આજે તો કૅછીએ। ડુંકામાં પતી ગયે. 
તે સ્રોએ ન્નણયું કે ડે સીમાતા ઉપાય સાચો જણાય છે. તેની શ્રદ્ધા 


વૃદ્ધિ પામી. દિવસે કે રાત્રિએ જ્યારે તેતો ધણી તેના ઉપર ખીજવા 
મડે ત્યારે પણુ તેણે એ ઉપાય અજમાવ્યો, ને તેવડે તેના ધણીતે 
તુરતજ શાંત થઇ જતો તેણું ન્નેષ્રો; એટલે તેતે એ વાતની વધાર 
ખાત્રી થઇ. ચાર પાંચ દિવસસુધી તે સ્ત્રીએ એ પ્રમાણે કર્યું. આમ 
થવાથી તેના ધણીના મનમાં થયું કે આ તો હવે ડાહી થઇ જણાય 
છે. લાવ, એને માટે એક સારં છાયલ લઇ જાઉં. તે નવી બાનકનું 
એક છાયલ તેને માટે ધેર લઇ ગયે, તે તેને કલ્યુ' કે:-”“લે, તારે મા? 
હું આ છાયલ લાવ્યો છું.” સ્ત્રી તે નનેઇ રાજ થઇ, ને ડૅ।.સીમાતે 
ઉપાય તેને સ#લ થચેલેો જણાયો. માર મારવાતું તો કેવલ બંધ થઇ 
ગયું હતું. પુસ્ષતે! પ્રેમ જણાતાં સ્રી પગુ મધુર વચનથા સામે! પ્રેમ 
દર્શાવત્રા લાગી, ને તેની સેવા બહુ સંભાળધી કરવા લાગી. આમ થતાં 
પરસ્પર પ્રેમ વધવા લાગ્યો. ધણી પોતાના સ્વભાવને વશ થઇ વખતે 
ખોળ્ય તે સ્ત્રી ડેસીમાને કહેલો ઉપાય કરતી, એટલે થોડી વારમાં 


૧૭૬ પરમસુખી થવાના ઉપાય. 
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તે શાંત થઇ જતો. દશ બાર દિવસ એમ ચાલ્યુ, ત્યારે તેના સ્વામીના 
મનમાં ચોક્સ થયું કે અ તો બહુ સારી થઇ ગઇ. આવી ભલી સીને 
ખીજવું એ દીક નથી. એમ થતાં તે પોતાના સ્વભાવને વશ વર્તાવવા 
લાગ્યો, ને પરિણામે ધરમાં ફુર્સપ, કલહ ને દુઃખને સ્થલ્ે સંપ, શાંતિ 
ને આતંદ વતેવા લાગ્યાં. સ્રીને માટે તેશે તેની ૪ચ્છા નનણી, શ્રક્તિ* 
પ્રમાર્‌ બીશ્ને જરૂરનાં સારાં કપડાં લીધાં, ને એકાદ દાગીને! પણુ 
કરાભ્યો. પંદરેક દિવસમાં સીસોા ખાલી થતાં વે ખાઇ સુંદરડેોસીપાસે 
ગઇ, ને તેમને પમ્ે લાગી ખોલી ક્ેઃ-”“ માજી! તમે અમારું દુઃ ખ્ય 
ટાળ્યુ' છે. હવે હું બહુ સુખી છું, તમારા દીકરાતો। સ્વભાવ ટાઢો! પડી 
ગયો છે, ને તે મારા પર હેત રાખવા લાગ્યા છે. માજ! પ્રજ્નુ તમારં 
સારું કરશે. હવે કૃપા કરીને ખીશ્ને સીસો તમે ભરી આપો.” ડોસી 
ખોલ્યાં:૭-“વહુએેટા! સીસાના પાણીમાં કાંઠ ખાસ કરામત નહેતી. 
સાચી વાત તો આ છેઃ-તમે શ્રદ્ધા રાખીતે પલુનું સ્મરથુ કરો છે, તે 
મોઢામાં પાણી રાખો છે, એટલે તમારાથી તમારા સ્વામીસામું બે!લી 
શકાતું નથી, તેથીજ તે શ્રાંત થયા છે. હવે તમેજ તમારી મેળે 
સીસામાં પાણી ભરી રાખો, ને પ્રર્મમ પડે ત્યારે તેમાંથી મોરામાં 
કાગળો ભરતાં જનને. પછી જ્યારે તમને શાંત રહેવાની બરાબર ટેન 
પડે ત્યારે તમારે તમારા મો।ઢામાં પાણી રાખવાની જરૂર નથી. તમે 
શાંત રહેશો તો તમારા સ્તામી શાંત થયા છે, તે વિરોષ શાંત થશે, 
ને તમે બંતે વધારે ને વધારે સુખી થશે।. દીઠરી! ડાહી સ્ત્રીનો ધર્ષ 
છે કે પોતાના સ1ામીને ડયારે પણુ પજવવા નહિ, પણ જાતે કછ વેઠીને 
ષણુ તેમની બરાબર સેવા કરવી, ને તેમને જેમ સુખ થાય તેમ વતેવુ', 
જે ધરમાં આવી ડાહી આ હેય છે, તે ધરમાં સ્વર્ગના જેવું સુખ 
થાય છે. પછી તે સી સુંદરડોસીને વારંવાર ખોળો શાત્રરી પગે 


ષા ડાર 





પરમસુખીઃઃ થવાના ઉપાય. ૧૭૭- 
લાગી, ને તેમની શ્રીખાષણુષધમાણે વર્તવાનું જણાવી પોતાને વેર 
ચઇ. પરિણામે તે સ્્રીપુસ્ષ આનંદમાં દિવિસ નિ્ગેમત કરવા લાગ્યાં.. 


આ દછાંતમાં કલા પ્રમાણે તાખેદારેની ભૂલને લઇ ઉપરિ 
તેના ષર ખીજે ત્યારે તાખેદાર ખમી ખાવું બજ્નેઇએ, ને પુત્રની 
ભૃલતે લછને તેના પિતા તેના પર ખીજે ત્યારે પુત્રે પોતાના પિતાના 
સામો કોધ ન કરતાં સહનશીલતા રાખવી જેઇએ, અતે તે બંતેએઃ 
ચોતાની ભૂલે। સુધારવી ન્નેઇએ. આમ ન્ને સાથે વસંનારાં અયવા 
એ ડખીજના સૈળધમાં આવનાચાં માણસોમાંથી પસંગોપાત્ત એક ફધ. 
કરે તે વેલા જને બીજી શ્રાંતિ પકડૅ તો ક્રોધ કરનાર વેલાસર શ્રાંત 
થઇ નય એટલુંજ નહિ, પણુ તે શરમાઇને વખતો વખત દ્દોધઃ 
કરવાનો પોતાને કુસ્વભાવ છે1ડવા પયત્ન ડરે, ને એમ થવાથી વણુ- 
જતી ધણી પીડાએ મટી ન્તય* 


સહનશીલતા ને ૬યાવડે કોધને જિતાય* વિશ્વમાં બધાં- 
માણુસાની પ્રકૃતિ (સ્વભાવ) મળતી આવતી નથી. મનુષ્યોની પરૃતિ 
જૂદી જૂદી, તેમના વિચાર જૃદા ન્નૃદા, ને તેથી તેમની. પ્રશૃત્તિ 
પણુ જૂદી જૂદી . જવામાં આવે છે. મનુષ્ય જે પોતાની. પ્રકૃતિને 
વથા પોતાના વિચારને મળતુંજ બધાની પાસેથી ઇચ્છે તો તેને ચોવીશ. 
કલાક કોધ કરવો પડે; માટે નને જગતમાં સ્વાભાવિકરીતે સંસ્કારા- 
નુસાર બધું ભિન્ન જિ જણાય છે તો મતુષ્યે પોતાના સ્વભાવ, 
વિચાર ને પરત્તિથા પોતાના પસંગમાં આવતા અન્ય મનુષ્યના 
' સ્વભાવ; વિચાર નેઃ પજત્તિ શિન્ન નેવામાં આવે તો તેતે સહન કરતાં. 
' “શીખવું નેઇએ, મનુષ્યની ભિન્ન ભિન્ન આકૃતિમાં ને તેમના ભિમ 
“ શિર પેર્સાક આદિષાં માણુસ જેમ મેદટું મન રાખે છે;-બધાનાં તે 


૧૭૮ પરમસુખી થવાના ઉપાય. 
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એકજ કારમાં હોવાં ન્નેઇએ એમ કોઇ ડાલ્રો માણુસ ઇચ્છતો નથી, 
તેમ આ વિષયમાં પણુ માણુસે મોટું મન રાખતાં શીખ નનેઇએ. 
આ ત્રિચુગાત્મક સંસારમાં બધાં માણુસો આપણા વિચારને મળતાં 
યઇ શકતાં નથી, વા આપણા જેનાં થઇ શકતાં નથી. તમારા તાબાના 
નોકરો કે તમારા પ્રસંગમાં આવતાં માણુસો જે વારેવારે ભૂલ કરે, 
નેતેઓ પોતાની મેળે સમજને ન સુધરે, તો તેમને તમે સુખેથી 
યોગ્ય શખ્દ્ોમાં શીખામણુરૂપે કહા,-શ્રાંતિથી-તમારા અંતઃકરણુને 
તપાવ્યા વિતા-મધ્યસ્થભાવે સમન્નવીને-કહો. વાસ્તવિકરીતે ન્નેઇએ 
તો જે રીતે વર્તેવું નજ્નેઇએ તે રીતે નહિ વતેનારાં ને પોતાના સ્વ- 
ભાવતે વશ્ચ વર્તી અસાવધાનતાવડે વારંવાર ભૂલો કરનારાં માણુસેો 
દયાપાત્ર છે. એવાં માણુસો વ્યવહાર કે પરમાથે એકેમાં આગળ 
વધી શકતાં નથી, એજ એને મોટી શ્વિક્ષા છે. વળી માણુસ પોતાના 
હૃદયમાં જેના સંસ્કાર હોય તેવું વાણીદ્દારા બહાર કાઢે, તે આચરે. 
તે નવું ડયાંથી લાવે ? ષાટે જ્યારે ક્રોઇ મતુષ્ય તમારા વિચારથા ન્નૂરેો 
વિચાર દર્શાવે ત્યારે તમારે શ્રાંત રહેવું ન્નેઇએ. કેઇ મતુષ્ય નને 
તમારા માટે અયોગ્ય વિચાર અન્યની આગળ જણાવે, કે તમારા પતિ 
અયોગ્યે વર્તન કરે તાપણું તમે શાંત રહેતાં શીખે, કેમકે અકલ 
કાંઈ ઉછીતી, માગી કે વેચાતી મળતી નથી. સમજુ મનુષ્યને ધમે 
છે કે જેમ બને તેમ તેણે બીન્નના અપરાધની ક્ષમા આપવી, અને 
સહનશીલ તથા દયાળુ રહેવું. 


 ચહાક્ષસાવાંન' અહ્ાન'દસ્વામી? સામાન્ય મનુષ્યો” જ્યારે 
સહેજ સહેજ વાતમાં તપી “ય છે ત્યારે જેમણે બહમરૂપ 
વસ્તુના વિચારવડે "કોધને। જય કર્યા હોય છે લેવા સાધુ' પુરષો બહુ 


કી થવાના ઉપાય. ૧૭૯ 
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ડલેશજનક, પ્રસંગમાં. પણુ પૂર્ણ શાંત 1 રહી શકે છે. તેના સંબંધી એક 
'ઘ્યંત કહેવાય છે. બ્રક્ષાન'દનામના એક પરમહંસ હતા. તે બહુ 
ક્ષમાવાળા હતા તેથી ધણા લેકેાએ તેમને ક્ષમાસાગર એવું ઉપનામ 
આપ્યું હતું. ખરેખર તે ક્ષમાસાગર હતા. તેઓ એક વાર એક 
બંદરથી વહાણમાં બેસીને અન્ય બંદરે જતા હતા. તે વહાણમાં તે 
પરમહંસની પાસે એક દ૬ુછટ માણુસ ખેડે! હતો. તે જેને તેનેં નકામી 
હરકત કર્યા કરતો હતો. વહાણુ ઉપડ્યા પછી કેટલીક વારે તે બલ્મા- 
દજીની. પાસે આવીને ખેઠે।, ને તેમને ધીરે ધીરૈ ધકા મારવા 
લાગ્યો, સ્વામીજી તો સાંતજ રહલા, એટલે થોડી વાર પછી તે સ્વામી- 
જને ચાંટીઆ ભરવા મંડજા, તોપણુ સ્વામીજી તો કાંઇ ખોલ્યા નહિ; 
એટલે તે સ્વામીજને વધારે ને વધારે સતાવવા "લાગ્યો. સ્વામાંજએ 
આગલે દિવસે ક્વૈર કરાવેલું હતું, ને તેમનું મસ્તક ખુલ્લું હતું, તેમાં તે 
માણસ 'ટકોરા મારવા મંડયો. આટલું થતાં છતાં પણુ સ્તામીજ તો કાંઇ 
પણુ બોલતા નહેતા. તેઓ તો આ શરીરતું આ પણુ એક મંદ ધારબ્ધ 
છે તે ભોગવી છૂટવું એમ ગણી શાંતિથી તે દુઃખ સહન કરતા હતા. 
સ્તામીજી કાંઇ ન બોલ્યા ત્યારે પેલા દછટ માણુસે પે!તાની દુષ્ટ પ્રશૃત્તિ 
વિશેષ આગળ ચલાવી. તે પોતાની પાસેની છરી કાઢી તેવડે સ્વામી- 
જીના શરીરપર નાના નાના છેદ કરવા લાગ્યો, છતાં પણુ સ્વામીજી. 
તો. પરમશાંતજ રલ; પણુ પરમકૃપાલુ પ્રબુથી આ સહન ન થયું. 
ઈુરતજ આકાશ્રવા'ી થઇ કે:-” બ્રહ્માન'દસ્વામીત્રિના આ બધું વહાણુ 

સમુદ્રમાં ડુબી નએ।. ” તે સાંભળી સ્ત્રામી ઊભા થઇ એકદમ ખોલી 
ઊઠેયા:-“ મપાસાગર પ્રભે। ! ક્ષમા !! ક્ષમા !! ! હું શું એવો! પાપી 
જ ટું આ વહાણુમાં ખેડે! તેથી આ આખુ' વહાણુ નાશ પામે ? ” તત્કાલ 
ખીજી આંકારાવાણી થઇઃ-“ સ્તામીજને સતાવનાંર દુટ્ટ માણુસ ઊડીને 


૧૮૦ પ થવાન ઉપાય. 


સાગરમાં પડો. * '”' આ સાંભળતાં સ્વામી આસરે પ મેહ હાથ જર્ડ 
ખલ્યાઃ-” દીનદયાળ ! ક્ષમા કરો, ક્ષમા કરે. હું શું એટલો બધે 
અધમ છુ “કે મારી પાસે ખેસનાર મનુષ્યનું અ। પ્રમાણે મૃત્યુ થાય ? * 
પ્રશુએ આકાશવાણીદ્દારા પુનઃ તે સ્વામિપ્રતિ કહલ્યું:-“ ત્યાર 
તમારી શી ઇચ્છા છે ? ” સ્વામીજીએ કહ્યું:-“ કપાર્યુવ પ્રભા ! અ 
મતુષ્યના જે દુછ સ્વભાવથી આપ કેોાપાભાસયુક્ત થયા છો ર 
દુછ સ્વભાવ તેના હૃદયમાંથી નીકળી આ સાગરમાં પડે એવી કૃપ 
આપશ્રી કરા. “ પભુએ કહ્યું:-” તેમ થાએ, ” પ્રબુતી આતાથી ૮ 
પાપી માણુસને દુછ્ટ સ્વભાવ તેના અંતઃકરણુમાંથી નીકળી ગયો 
અને તેમ થતાં તે સુવિચારવાળા થયે; ને સ્વામીજને વારંવાર ષઃ 
લાગી પદશ્ચાત્તાપપૂર્વક પોતાના અપરાધની ક્ષમા માગવા લાગ્યેઃ- 
વહાણુપરનાં સૌ માણુસે। સ્વામીનાં પવિત્ર ચરણારવિદમાં ઢળી પડ્યાં 
ને તેમની શુત્રૂષા કરવા લાગ્યાં. ક્ષમાનું ફલ શાંતિ છે, ને તે આવ 
પુસ્ષો મેળવી શ્રક્ે છે. આવા પુરુષ વિશ્વવંધ થાય એમાં કાંધ 
આશ્રયે નથી.. 
સદામ્રહવાળા પ્રેયત્તથી ક્રોધનો જય થાય. કોઇ કહે” 
ખહ્માનંદસ્વામીના જેવા શ્રાંત કેમ થવાય ? એ તે ન બતે, તો કહેવા: 
જ% ને ખનૃષ્ય સાચા મનથી ખ્રયત્ન કરે તે! કાળા માથાનો માનર્વ 
શું ન ફરી શ્કેર્‌ ચા વિશ્વમાં પ્રયત્ન કરનારની પાસે અશ્ચડમ ગેર 
" ઝાઈ નશી. ઈ ગમે સાધયામિ જિ રે જટ ઘાતથાથિ 7”-કાંતે 
શુભ પ્રયત્ન કરીને દું મારો ધારેલો અર્થ સિદ્ધ કરે ષું, વાં તે અચ 
સાધવાન। ઠ્યક્ન જષત્નમાં ભલે મારે દેહ પડી જય-એવેો ટઢ નિશ્ર_ 
કરીને સજ ૬સાહવરે નં મનુષ્ય પ્રયત્નશીલ રહે છે તે મત્રુષ, 
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યશુરૂપાથી પોતાના કાયની સિદ્ધિતે અવસ્ય પામે છે. કાર્યે બહુ મોડું 
હેય તો કર્તા આ જન્મે નહિ તો અન્ય જન્મે પણુ તે કાર્યેસિદ્ધિને 
પામે, “ માણુસ કેની પછવાડે ન થન્ને. ” મતલબ કે જેને મારે 
આ કાર્ય અવશ્ય કરવું છે એવો દઢ નિશ્ચય હોવ છે, તે જે તદ્ન 
ફૂલ પયતનશીલ રહે છે તે પોતાનું ધાર્યું અવસ્ય મેળવે છે. આ 
વિશ્વમાં ઉપસન્ચુ, ભગીરથ ને વિશ્વામત્ર આદિ ધણા પયત્નશીલ 
પુરુષો થઈ ગયા છે. સોક્રેટિસે પણુ ષયત્નતથીજ પોતાના કાધી સ્વ- 
ભાવને! ત્યાગ કર્યો. હતો. સોક્રેટિસ થોસ અથવા જેતે અગાઉ યુનાન- 
રશ કહેતા ત્યાંના સમથે વિદ્દાન્‌ ને તત્ત્તચિંતક હતા. એમના સમયમાં 
ગ્રીસમાં એયેન્સ વગેરે શ્રહેરામાં ન્યાયની ને તત્ત્વની ચર્ચા બહુ ચાલતી. 
એ સોક્રેટિસના શિષ્ય ષ્શેટા અથવા જેને કેટલાક લેકે! અ૪લાતુન 
કરહે છે એ પણુ તત્વચિંતક ને વિદ્દાન્‌ હતા. સેક્રેટિમના સંબંધમાં 
કહેવાય છે કે એ પ્રથમ બહુ ક્રોધી હતા. એક વાર પ્રસંગ આવતાં 
કાઇ પ્રતિકિતિ વિદ્દાને તેમને કલું કેઃ--“ આપના જેવા વિદ્દાન્‌ પુસ્ષમાં 
ક્રોધ ન ધટે. ” આધી તુરત તેમને ચટકી લાગી, ને પયત્ન કરીને 
શ્રાંત-નિષ્કોધ-શથ્રવાનો તેમણે નિશ્રય કર્યો. પછી પોતાના મિત્રેને 
સેમણે જષ્‌ાજ્યું કે:- “ મારે હવે ક્રોધતો જય કરવામાટે અભ્યાસ 
કરવો છે. મને લાગે છે કે નને હું છ એક માસસુધી સંભાળથી પ્રયત્ન 
કરીને શાંત .રશેવાની ટેવ પાડીશ તો હું અવસ્ય શાંત થઇ ચકાશ, 
માટે ત્યાંસથી મારી પાસે વાસ#રતી તમારામાંનેો એકેક મિત્ર હાનર 
રહે તો સારું. જ્યારે હું મારો ચાંત રહેવાતો નિશ્રય ભૂવી નનઉં, 
ને કોધ કરવા માંડું ત્યારે તમે મને તમારી તર્જની આંગળી ઉંચી 
કરીને ચેતાવન્ને, એટલે હું ચતી જન્ય, ને શાંત પડી જશ્ન. ”* 
તેમના મિત્રોએ તે વાત સ્વીકારી, ને સે।કેટિસે પોતાનો પ્રયત્ન 
ગ્રરુ કર્યો. લાંબા સમયના સ્વભાવને વશ થઇ સોકેટિસ ભૂલથી જયારે 
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ક્રોધમાં આવી જતા ત્યારે હાજર રહેનાર મિત્ર તેમની સસનાપ્રમાલે 
તેમને નનત્રત્‌ કરતા, ને તે તુરત પોતાના કોધતે દબાવતા. આવા . 
જંદટ પ્રયત્નને પરિશામે છ એક માસ થયા ત્યાં તો તે બદલાઈ 
ગયા-બડુ શાંત થઇ ગયા, અને બધા મિત્રોને એથી ધણું આશ્રવે લાગ્યું. * 
તે પછી કેટલેક સમયે એક નવા મિત્રની સાથે સોક્રેટિસ ફરવા ગયા 
હતા, ત્યાં તેમતે મતુષ્યના: શરીરના અવયવે। ન્નેધંને તે મનુષ્યનાં 
લક્ષગણુ તથા તેના ભૂતભવિષ્યતે કહેનારા, જેને આપણે - સાસુદ્ક્શિઞ્ : 
ન્નણનારા કહીગ્યે છીએ તેવો એક મતુષ્ય મન્યો. તેને સોક્ેટિસની 
સાથેના નવા મિત્રે પૃછમું કે:-“ આ પુસ્ષને સ્વભાવ કેવા છે તે 
કહે।. ” આ સ્થલે કહેવું ' નતેઇએ “કે સોક્રેટિસ ગુણોમાં શ્રેઇ હતા, 
પણુ શરીરે કુરૂપ હતા. તેમના સામું ન્નેધને પેલા માણસે કહ્યુ' કેઃ- 
-. “ આ પુસ્ષ ધરણા કોધી હોવા ન્નેઇએ. ” અ સાંભળી જ્ઞોાકેટિસતે_ 
તે નવા મિત્ર હસી પડયો, ને તે સામુદ્રિકવિઘા «નણુનારને કહેવા _ 
લાગ્યો કેઃ -“ તમારી વાત તદ્દન ખોટી છે. આ પુસ્ષ તો ધણા” 
શાંત છે. ” સોક્રેટિસે તેને ખ।0ાલતા અટકાવી કહ્યુ' કૅ:-“ નહિ, 
તેમનું કહેવું સાચુ' છે. એ તો મારા ચ્હેરાઉપરથો કહે છે. હું પૂવે ધણ્‌। . 
કોધી હતો “એ તમે નણુતા નથી. હું મારો સ્વભાવ બદલાવી શકુ, 
પણુ મારો સ્હેરાો ન બદલાવી શકું. ” પૂર્વતા મહાકોધી સોક્રેટિસ 
હવે કેટલા બધા શાંત થયા હતા તે કહેવાય છે, તેમણે બહુ પ્રયત્તે . 
મેળવેલા શાંતસ્તભાવતી વખતો વખત કસોટી કરે એવી કર્કશા સ્રી . 
તેમને તેમના મંદભાગ્યે મળી હતી. એનું નામ ઝેન્ટીપી હતું.. તે 
જરા જરામાં ચીડાઈ જતી, ને સામું ખોલી સોકેટિસતું અપમાન 
કરતી; છતાં સોક્રેટિસ એ બધું શાંતિથી સહન કરતા ઉતા. એક 
વાર સેોક્ેટિસ પોતાના ઓરડામાં ખેઠા , હતા, : તેવામાં ત્યાં ઝેન્ડીપી. . . 
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આવી, ને ધરની નકામી વાતો કાઢી સેક્ઠેટિસને . સતાવવા લાગી. 
જ્ોકટિસ કાંઇ ખોલ્યા નહિ, તાપણ તે વધારે. તે વધારે બડબડવ! 
લાગી; ને. કઠોર વચને! કહેવા લાગી. પોતાની . વાતને! કંઇ પણુ 
પ્રત્યુત્તર ન મળવાથી ઝેન્ટીષીને ક્રોધ વધી પડયો, ને કોધમાં તે 
ક્રોધમાં એઠા પાણીનું કડું લઇ આવી સોક્રેટિસપર તેણે ઢોળ્યુ' આથી 
સોકેટિસનાં કપડાં ખરાબ થયાં, તોપષ્યુ તે કેવલ શાંતજ રા; ને' 
ખોલ્યા »:-“ ભારે ગડગડાટની પાછળ થોડા વરસાદ પણુ થવો 
જેઇએ !” એક વેલા તે ષોતાના મિત્રોની સાથે ચાલ્યા જતાઃ 
હતા ત્યારે તેમની રીએ તેમના ડગલાની ચાળ પકડી તેમને 
“ખૂંચવા માંડ્યા .થારે. તેમના મિત્રોએ તેમને કહ્યુ' કે:-“ આવી' 
કુભારજળને તો સો!ટીથી કે્‌ટકાવી . કાઢવી ન્નેઇએ. ”“  સોક્રેટિસે 
મંદ .મેદ હસતાં . હસતાં તેમને કલ્ુ':-“ અમે ખે લડીએ ને તમે 
ગસ વગર પૈસાનું નાટક જાખએા એવું. મારે નથી કરવું! ” આ ક» 
જેણું પતિસાથે વિનયથી વર્તવું જનેઇએ, ને આના ઊઠાવવી ન્નેઇએ, 
તે ઊટીને કઠોર વચન કહે, ને અપમાન કરે, એ વેલા શાંત રહેવું 
“કેટલું ક્ઠેયુ છે તે વિચારી જીએ. એક બહુ ક્રોધી માણુસ આટલે. 
બધો શાત થઇ નય એ આશ્રવે ઉપન્તવે તેનું છે, તથાપિ પ્રયત્ન 
શું નથી કરી શકતા ? સદાગ્રહપૂર્વક પયત્ન કરવાથી સર્વ કાર્યે સિદ્ધ, 
થઇ શકે છેઃ-- 
“ સિર્જવાગ્તઝકિ તરન્તિ મનુના વઘ્નસ્તિ વન્ય મગમ, 
વિ્વાનાકુવયા સતિ વાર્ન્ુપરિ ચ્રાય્વાસ્તિ રસ્તોરામિ । 
ચોમામ્યાસરતા ગિતોટદ્રયમના મનિત્વા સયીરં શેર , 


દ જે ૭ ૭ ડી 3 પડ 9૬ 
છુછદ્યં વર્મ વરં છુધનલઃ ઘશ્યસ્તિ સિર્વસ્યનઃ ।। 


૧૮૪ પરમસુખી થવાના ઉપામ- 





[સા ઇકાારેદિ: 1... મપા#ભધ તાગ તભ સ..“૫.#"૫૪ ૪ જા” ૧%. ૧૬,/૧-/” ૪૪ 


( આમ્રહપૂવક પયત્ન કરવાથી મનુષ્યો . સાગરને તરી નનય છે, 
'લનના હાયીઓને બાંધીને વશ્ન કરે છે, વિદ્યાના ષારતે પામે છે, અને 
“રારડાની ઉપર ચાલી શ્રક્રે છે. ઇદ્રિયાના સમૂડને જેમણે ન્ત્યિ છે 
એવા, યોમાભ્યાસમાં ધીતિવાળા ને પવિત્ર અંતઃકરણુવાંળઉા આગ્રલ- 
યુક્ત પુરુષો પોતાના પ્રાણુવાયુનો ધીમે ધીમે જય કરીને દુલેક્ય એવા 
પરમ પદને જીએ છે-પરમાત્માના સાક્ષાત્કાર કરે છે. ) 

સદાશ્રઉવાળોા મનુષ્ય સથઇછ!' કરી શકે છે* ટી2ે!ટાજેવા નાના 
'પ્રાણીએ પણુ નને પ્રાણાન્તનિશ્રયવાળા પયતન કર્યો તો તેણે સમુદ્રજેવદ 
મહાનતની પાસેથી પણુ પોતાનાં ઇંડાં પાછાં મેળન્યાં હતાં, તો મનુષ્ય 
ને સદાગ્રહપૂવેક પ્રયત્ન કરે તા તે શું ન કરી શકે ? એ મીટોડાનું 
ઉદાષરયુ આ પ્રમાણે છે:-એક રીટોડે ને એક ટીટોડી સમુદ્રકિનારે 
રહેતાં હતાં. ટીટોડી ગનેતતી યઇ હતી. એ પક્ષી માળા બાંધતાં નથી. 


'તે પોતાનાં ઇંડાં રેતીમાં મકે છે. ટીટોડીએ ટીટોડાને કહ્યું કે:-“હવે મારે 
'પ્રસવકાલ નજીક આવ્યો છે, તો ઇંડાં મૂકવામાટે આપગે કોઇ સારું સ્થાન 


શોધીએ, કેમકે જે હે અહોં ઇડાં મૂકોચસ તો વખતે સમુદ્ર છોળો નાંખી 
મારાં ઇડાંને તાણી જશે. ” આ સાંભળી ટીટોડે। ખોલ્યોઃ-“ તારે શી 
'ચિંતા છે? તું અહીંજ ઇંડાં મૂક. બીજું સ્થાન શોધવાની કશી જરૂર - 
નથી. તારાં ઇંડૉ ને સસુદ્ર તાણી જશે તા હું તેની પાસેથી તારાં 
ઇંડાં પાછાં લેવા સમયે છું.” ટીટોડી બોલીઃ-” શે સ્તરમાં ! એ 
કામ કરવાજેવું નથી. સમુદ્ર ડયાં ? ને આપશે ડયાં ? નને તે આપષ્યં . 
ઇંડાં લઇ ન્નય તો આપણે તેતે -શું કરી શકી ખે ?” ટીટોડો આવેશ- 
માં આવી ખોલ્યોઃ-“ તું તારે દું કહું છું તેમ કરને. ને તારાં ઇંડાં 
. શસુદ્ર તાણી જરે તો પછી એ છે ને હું છું.” રીયૅડી વિનયથી 
“નોલીઃ-“ આપ આવો આમહ કરમાં. આપણી ને તેની સક્તિને! 
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વિચાર કરો. એ કેટલે મોટા શરીરવાળો છે ? ને પ જવાં નાના 
-સરીરવાળાં છીએ ? વળી એના સાહાચ્યકે। જબરા છે* એમાંથી નીકળેન 
લાં રત્નો ભિન્ન ભિત્ત દેવતાઓને મળેલાં છે, તેઘી દેવતાએ એના 
આભારમાં હોઇ તેના પક્ષમાં કરે, સાક્ષાત્‌ લદ્ીજી એનાં પુત્રી 
“છે, નેશ્રીવિષ્ણુભગવાન્‌ એના જમાઇ છે. આવા મોટાની માથે 
વૈર બાંધીને આપણે શજ્ઞો લાભ કાઢવાનાં હતાં ? વેર, બૈત્રો ને 
વિવાહ સમાનમાં ષેોગ્ય ગણાય, વિષમમાં થેોગ્ય નજ ગણાય. સમુદ- 
માં ને આપણામાં તો આકાશપાતાળજેટલું અંતર છે. આપણે 
તેની પાસે કઇ વિસાતમાં છીએ ? મને તો લામે છે ' નને હું અહીં 
'છડાં મૂકીશ તો જરૂર તે મારાં 5ંડાં તાણી જશે, ને હું બચ્ચાંવિનાની 
થઇશ. ” ટીટાડે કોધ કરીને ખોલ્યેઃ-“ ઝાઝો બડબડાટ ન કર, 
"હું કહું છું તેમ કર. તારો ધમે શે છે તે વિચાર. ન્ને સમુદ્ર 
તારાં ઇંડાં લઇ જસે તો હું તેને જેઇઇ લઇશ. ” આ પરમાણે ટીટોડેૅ 
રીરોડીનું કહયું નજ માન્યું, ને આખર ટીટેોડીને ટીટોડાની ઇચ્છાને 
વફ થવું પડયુ, સેણે સમય આવે સમુદ્રકિનારે પોતાનાં ઇંડાં મૂડયાં. સસુદર- 
ના અભિમાની દેવ આ પક્ષીના ન્નેડાની વાત સાંભળતા હતા. તેમણે 
“ પોતાના મનમાં . વિચાર્યું 8 આ મૂદીજેટલા ટીટોડાનેો ગવે કેટલે 
બંધો છે ? ન્નેઇએ તો ખરા, તે શું કરી શકે છે ? થોડી વાર પછી 
“બંને પક્ષી ચરવા મયાં, ત્યારે સમુદ્રે પોતાના તરંગે! વધાર્યા, ને તેમાં 
“ટીરડીએ મૂકેલાં ઇડાં તાણી લધ એક નિર્જન ખેટમાં સંભાળીને 
રાખ્યાં. ઇંડાના તેમણે નાશ્ષ ન કર્યા. મોટા પુસ્ષો વગરવિચારે અધટિત 
કામ કરતા નથી. ચોરી વાર પછી ટીટોડી તે ટીટાડો આવીને જે. 
સ્થલે ઇમાં મડયાં «હતાં તે સ્થલ જુએ છે તો ત્યાં ઇંડાં ન ખળે. 
રીટાથી રડતી રથ્લી ટીમડાને કહેજા લાગીઃ-“ હું નહોતી કહેતી 


૧૮૬ પરમસુખી થવાતા ઉપાય. 


જ ઉન્મત્ત સમુદ્ર જરૂર ' આપહ્ાં ઇંડાં તાણી જશે, ને તમે મને 
બચ્ચાંવિનાની કરશે।. હવે આપણે શું કરશું ? ” તે સાંભળી ટીટેોડે 
ઓલ્યેો:-” તું ધીરજ રાખ, આપણાં ઇંડાં સમુદ્રથી રાખી શકાશે 
નહિ. હું તેતે ઉલેચી નાંખીને તેની પાસેથી જરૂર આપણાં ઇંડાં પાછાં 
લઇશ.” એમ કહી ટીરાડાએ દભેની એક. નાની સળી પોતાની 
ચાંચમાં લીધી, ને તે સસુદ્રમાં ખાળીખાળીને તેમાં આવતું અલ્પ 
જલ તે સમુદ્રથી બહાર - નાંખવા લાગ્યો. એમાં તે કેટલુંક જલ 
આવે? ને શું બહાર નાંખે ? પૂરું એક ટીપું જલ પણુ એમાં આવતું 
નહોતું, ટીટોડી આ ન્નેઇ ટીટોડાને કહેવા લાગી:-“ આપ આ જું 
કરો છે? આમાં તમારું કાંઇ વળવાનું નથી. આવી ખાલી મહેતત 
આપ ન કરે. દભેની આ નાની સળીવડે સમુદ્રતું જલ બહાર કાઢવાથી 
શું આ મહાન. સમુદ્રને તમે' ઉલેચી શકશે। ? કદાચ કરોડે વષેપર્યત 
તંમે આવી રીતે સમુદ્રતે ઉલેચવાનું કામ કરો તોપણુ આ કામ થઈ 
શકે એવું નથી. આપ આ 'વાત છોડી લ્યો. હું બચ્ચાંવિનાની થઇ 
એટલુંજ બસ છે. -આપ ન્ને આવી મહેનત કર્યા કરશે તો મને 
આપના શરીરને માટે ભય લાગે છે. સમજાતો ધર્મ છે કે પરિણામ 
વિચારીને કામ કરવું. જેને વમર્વિચારે કામ થાય, તો ફલ કાંછ નહિ, 
ને મહેનત માથે પડે, માટે કૃપા કરીને આપ આ કનત્તિથી શ્રાંત 
થાઓ. ” રીટોડે। ખોાલ્યે1:-” તું આન્નતિ છે. તારું હૃદય નબળું છે, 
અને તારી દછિ ડુંષી છે, એટલે *આ પ્રશૃત્તિ દેખીતી રીતે તને 
અવળી લાગે એ સ્વાભાવિક છે; પણુ'હું મારા દઢ નિશ્ચયને ને તેના 
ચ્છિત પરિણામને જેઇ શકું છું, મારેજ આ પનજૃત્તિ કરં છું. જે 
તારી ઇચ્છા હોય તો તું મારી પેઠે પયત્ત કરવા' લાગ, ને ને તેમ 
ન કરતો તું શાંત રહે ” ઢીરાડી ખોલીઃ-“-પધાણુનાથ ? આપ 
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ક્ર છ તેઃ ડીક" છે. જીવે દ : :નિશ્રમવાળા રહેવું ભેઇએ. સઃ વાત 
સાચી, પણુ એ નિશ્રયં પણુ કાર્યની ચોગ્યતાનો, પોતાના ને પ્રતિ- 
પક્ષીના બલાખલને, તે તેના પરિણામનો વિચાર કરીતે ' કરવો નેઇએ.. 

મારી અલ્પ ખુહ્દિ તો મતે કહે છે કે આપતો આ હઠ ને આ 
પ્રશ્ત્તિ કે!ઇ રીતે યોગ્ય નથી. આનું પરિણામ આપણી હાંસી; 
નિરાશા ને કછુવિના હું ખીજીં જેનઇ શકતી નથી. મતે ક્ષમા કરને, 
પણુ આ પ્રરૃત્તિ તો એક નનતની ગાંડપજેવી મતે જણાયે છે. ” આ 
સાંભળી ટીટોડો આવેશમાં આવી ખોલ્યોઃ-“ મૂરખી ! વધારે ખોલ 
નહિ, તારં ડહાપણ ડૅ!ળ માં, મનસ્વી પુસ્ષના હદયને સમજી શકવાનું 
તારામાં બલ નથી. અમિ ઉષ્યુને બદલે શીતલ થાય, સર્ય પૂર્વતે 
બદલે પ્કમમાં ઊગે, .ને મેર ચ ચલાયમાન થાય, પણુ હું મારા નિશ્રય- 
માંથો ચલાવમાંન થડ તેમ નથી. મારાં ઇડાં . સમુદ્ર રાખી શકેજ 
નહ. આ જન્મે હું કદાચ તેતે નહિ સૂકવી શકું, તો! આવતા. 
જન્મમાં ગમગસ્ત્ય થઇને તેને પી જઇશ, ને ઇંડાં લીધે તેનો છૂટકે 
કરીશ. ” ટીટોડી ભય પામી, છતાં જે મારો સ્વામી આ પ્રજૃત્તિ 
નહિ છોડે તો નિશ્ચય તેમનું શરીર આ મેટા ને સતત ,પરિત્રમથી 
પડી જશે. એવા. વ્રિચારવડે તેનું અંતઃ કરણુ ઘેરાઇ : જવાથી તે નમીને 
બહુ વિનઞભાવચાઃ એોલીઃ-“પ્રભોઃ!' હું અબલા આપને વિશેષ શું. : 
કહું ? આપને બડુ- પરિશ્રમ પડે છે તે મારાથી નેવાતો નથી. આપ.' 

મારા સૌભાગ્યતું રક્ષણુ' ઇચ્છે, 'તે આ. ભર્યકર *પ્રદૃત્તિથી શાંત. 
પ ” ટીટાડો : ભારે આવેશમાં આવી ટીરોડીધત્યે મોલ્યો:- 
આમાંવતું શું સમજે ? સસુદ્રે. મારા પ્રતિ આતતાયીનું કામ કર્યું છે.:- 

સ નિનગાવ “આતતાયીમે હણુવેજ જઇએ, ને.તું પણુ'. 
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મનેરે રે]  આરંભેલા કામથી નિશ્તત થવાતું ક્હી આતતાયીનો ૫ પક્ષમાં 
એલે છે માટે મારે તતે પહ હખુવી જ્નેઇએ; પણુ તું સ્ત્રી છે માટે 
વ્ધને યોગ્ય નથી. વળી “ સમાં સઘવપર્‌ી મૈત્રી? ( સત્યુરુષોની 
સાથે સાત 'ગલૉં ભાલવાથી અથવા સાત શખ્દો ખએલવાથી તેની સાથે 
મૌત્રી થાય"છે.) એમ લોકમાં કહેવાય છે. તું મારી સાથે સાતશ્રી ધણાં 
વધારે ડગલાં ચાલી છે, ને સાતથી ધણુ! વધારે 'શબ્ટો બોલી છે છે, માટે તું 
ભારી સાથે મિશતાને મામેલી હોઘાથી તું હભુવાયોગ્યે નથી. તુ અહીંથી 
ચાલી ન્ન. તારા પતિતસ્કનો “કારો એજ તારું મૃત્યું સમજ. હવે તું 
મને મોહું' ન ખતાવ. ષારા કામમાં વિધ્ન ન કર. અડીંથી ચાલી નન. ” 
છીરોડી આ વચમો સાંભળી બહુ ગભરાઇ ગઇ, ને કાંઇ ન બોલી. 
જેમ પભુતી ઇ૪ગ્છા હશે તેમ થશે. મારે મારા સ્વામીની ૪ગ્છાને 
“અતુસરવું એ મારો ધર્ષ છે એમ વિચારી પ્રોતે કંથ દભનું એક 
“તરણું ચાંચમાં લઇ છીટોડાની પેડે સસુદ્રતું જલે ઉક્ેથવાની પ્રજૃત્તિ 
કરવા લાગી. કેટલીક”વૉરે તેમની જંતનાં બીન ટીટાડાં ત્યાં આવી 
“ચઢતાં, ને તેમને આવી પ્રભ્ત્તિ કરતાં ન્નેઇ તેતું કારણુ પૂછવા લાગ્યાં. 
જીટાડો કાંઇ બોલ્યો નહિ. તે તો પોતાના કાર્યેમાંજ મશૃત્ત રો. 
ટીરાડીએ તે રીટડાંઓને 'મત્યુત્તરમાં બનેલી વાત સંઘ્લેપમાં કહી 
'ભતાવી, એ ક્યું કે:-” ચે મારા સ્વામીને આં કામથી ઉપરામ થવા 
'બહુ વિનબ્મા તોપણું તે મોતાની લીધી વાત મકતા નથી, તેથી ડું 
થુ મારા ધર્મપ્રમાણે તેમને અનુસરૂ છું. આપ કૈ તેમને સમજને 
સો 'ધર્ણું સારં.” આવેલાં  રીટોડ્રાંએ તે  ટીટોડાને પોતાને અરલ 
જ્યાતી તેની પ્રશત્તિથી નિજ્નત્ત થવા ખહુ બહુ ધકારે સમજન્યો, 
પણ્‌ તેશે માન્સું નહિ, એટલે આસપાસનાં સધળાં ટીટોડૉએ 
જાળી ત્િશ્રાર કર્યો: કે સગ્રુદ્રે આના ઉષર અન્યાય કર્મો ' છે, આ 
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આપણે! સાતિર્બધુ છે, તે તેનાં ઇંઠાં જવાથી તેતું મના બહુ ડલેશ્ન 
પામ્યું છે, માટે આપસે તેના કાયેમાં સાહાય્ય કરવું. એ આપણે 
ઘમે છે. આ પ્રમાણે સધળાં. ટીછ૭ડાં એકમત થઇ સમુદ્રક્નારે તે 
ટીટાડાતે સાહાય્ય કરવા આવ્યાં, નેઃ તેએ પણુ દલેતાં તરષાંતડૅ 
સસુદ્રમાંથી જલ લર બહાર નાંખવા મૈડયાં.. પછીઃ ખીર્ના' પક્ષીઓના 
ન્તેવામાં આ પ્રકાર આવતાં. તેમણે પેલા ટીટોડાને ધર્ણું ધરણ સમન્નન 
વ્યો, પણુ તે એકનો બે ન થયો; એટ્લે ટીણેડાને પોતાની પક્ષિ- 
નતતને। “જણી આસપાસનાં સધળાં: પક્ષીએ એકડા. મળી તેને મદદ. 
આપવા આવ્યાં, ને જેમ જેમ ખખર પડતી, ગઇ તેમ તેમ દૂર દૂરથી 
પક્ષીઓનાં બીર્ન્ન ટાળા. પણુ આવવા લાગ્યાં, ને સાએ મળા ટીટાોયને 
બહુ બહુ સમજવ્યો.. ટીટોડાએ સાતે વિનયભાવે કલ્યુ' 'કેઃ-“ ગમે 
તેમ થાય તોપણુ ડું મારોઃ નિશ્ચય ફ્રેરવી શકું તેમ નથી. મારૅ 
સમુદ્રને ઉલેચવોજ છે, ને સસુદ્રપાસેથી મારે મારાં; ઇયાં લેવાં છે.. 
ટીટાડાનો અચલ નિશ્ચય જશી, સે। પક્ષીએ શ્રાંતઃ થયાં, તે પોતાને. 
ધસમે “જી તેના કામમાં સાહાય્ય કરવા પવૃત્તાઃ થયાંદ આવી રીતે 
સમુદ્રકિનારે પક્ષીઓને મોટા મેજ ભરાયો હતો. અને તે સઘળાં. 
પક્ષીઆ દઢ નિશ્ચયવાળા ટીટોડાનેઃ અતુસરી' દભેનાં તરણાંવડે સમુદ્રને 
ઉલેચી સૂકવી નાંખવાની પ્રશૃત્તિ કરી! રહ્યાં હતાં. એવામાં શ્રીનારદજ 
ફરતા ફરતા આકાગ્નમાર્ગે ચાલ્યા જતા હતા તે પક્ષીએના આ મોટા 
સમઉને જેઇ આકાશમાંથી નીજ્છે લત્તરી તેમના ભણી આવ્યા, ને 
તેમને પછ્યું કે:-“તમે અટલાંઃ બધાં પક્ષીસ્મ॥1ા અહીં કેમ ભેળાં થયાં 
છો ? ને આ જી કરો છે ” સૂપ સુખ્ય પક્ષીઓગએ- વિનયપૂ્વેક- 
શ્રીનારદજીને સર્વ. વાત' ત્િદિતઃ કરતાં કહયુંઃ કે:-”“ નેક અમે સમજી- 
ઝે છીગએે કે આ અમારી પ્રરત્તિ . બ્યયેઃ છેઃ તોપણુઃ આ ટીટોડે, કે 
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જે અમારો જતિબન્ધુ છે તેને સાહાય્યતા આપવી એ અમારો 
ધમ છે એમ નણીને અમે તેના સંતોષની' ખાતર આ પ્રશત્તિ કરીએ 
છએ. આપ નને એતે સમજવા. તો આ ખહુ થમ આપનારી અને 
પરિણામે નિષ્ક્લ દેખાતી પ્રશૃત્તિથી અમે : સધળાં પક્ષીએ સુક્ત 
થઇએ.” આ વાત સાંભળી શ્રીનારદજીએ પેલા ટીટોડાતે પોતાની 
પાસે 'બોલ્લાવતાં તે આન્ષોા, અતે તેણે ' શ્રીનારદજને નમન કયે. 
નારદજીએ તેતે કહું કેઃ-“ તું આ શું લઇ બેઠો: છે ? તું પોતે દઃખી 
થાય છે, અને આટલાં બધાં પક્ષીઓને વ્યર્થ દુઃખી કરે છે. આમ 
તે ડયાંઇ સમુદ્રતે સકાવી શકાતા હશે ? તમાશં તરણાંમાં પૂરું એકેક 
ટીપાજેઢલું જલ પણુ આવતું નથી, તો આટલૉ તો ડીક, પણુ 
પૃથ્વીપરનાં સધળાં પક્ષીએ મળીતે આ કફ્ાયૅ કરવા માંડે. તોપણ 
અખ્નનવધિ વર્ષોએ પણુ આ કાર્ય થઇ “શકે એવું નથી; માટે તું 
શ્રાંત થા, અને આ બધાં પક્ષીઓને દુઃખી ન કર તો સારં. ” 
'ટીયેડાએ પત્યુત્તરમાં દીનભાવે કશું:-“ પ્રભો! આપની આગનાને 
શિરસાવંઘ ગણી મારૅ તેતે ઊઠાવવી .જેધ્ષ્એ,: . પણુ -આ કાર્યમાટે મે 
મારા મતથી ૬૯ પ્રતિજ્ઞા કરી છે 'કે . જ્યાંસુધી મારાં ઇંડાં સસુદ્ર 
પાછાં ન. આપે ત્યાંસુધી મારે આ કાર્યથી નિશત્ત ન થવું, એટલે 
કુપા કરીને મારી પ્રતિનાનો ભંગ કરવાનું આપ મને ન કહો. મારા 
નિશ્રય છે -કે હું પ્રભુતી કૃપાથી મારા કાયેમાં' વિજયં મેળવીશ, કેમકે 
સમુદ્રે મારા ઉપર અન્યાય ક્ચેપ્ છે, તે મારી પ્રશૃત્તિ [ન્યાયવાળી 
'છે, પ્રજુ સત્યતા ખેલી છે. તે કેઈ રીતે પણુ મારું કછ અવશ્ય 
_. મટાડશે એવા મતે,ટટ,. વિશ્વાસ છે.” નારદ આ સાંભળી કાંઇ 
વિશેષ ન ખોલતાં. ત્યાંથી પરભાર્યા ' વિષ્સુલેો।કમાં ગરુડજીપામે ગયા, 
નને તેમને પોતે ન્નેયેલા બનાવની વાત કહેલાં કશુ” કેઃ -“ એક ટીટોડા-- 
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નાં ઇંડાં સમુદ્રે- લઇ લેવાથી તમારી  પક્ષિક્નતતો. બહુ મોટો સમૂહ 
સમુદ્રકેનારે બહુ દુઃખી થાય છે. તમે પક્ષીઓના રાન્ન હોવાથી એ 
પક્ષિસમૃડને તમારે સાહાય્ય કરવું જ્નેઇએ. ગરુડજી તે સાંભળી ઊઠયા, 
ને ભગવાન્‌્તી આના મેળવી પતનવેગે નારદજીએ કહેલે સ્થાને સમુદ્ર- 
કિનારે આવી પહેંચ્યા, ને પોતાની બહુ વિશાલ ને બલનાળી પાંખે!- 
વડે સમુદ્રનું જલ સૂકવવા માંડયુ'. સમુદ્રે નનણ્યું કે બહુ થઇ. હવે નને 
હું આ ટીટોડાનાં ઇંડાં પાછાં નહિ આપું તો મોટો ઉત્પાત થરે. 
મારી અંટર રહેલાં જલચર્‌ પ્રાણીએ ખીચારાં વિનાઅપંરાધે નાશ 
પામરો, ને ખીર અનેક અનથે આમાંથો થશે. મારે ભગવાનૂતા 
વાઉનરૂપ ગરુડજનું માન પણુ રાખવું ન્નેઇએ. આમ વિચારી સમુદ્ર 
નિજન ખેટમાં સંભાળો રાખેલાં ટીટોડાનાં ઇંડાં તુરત લઇ આવી 
ટીટોડાને આપી દીધાં. સધળાં પક્ષીએ હવષે પામ્યાં. ટીટોડાએ તયા 
અન્ય સધળાં પક્ષીએએ ગરુડજીનો ખહુ બહુ આભાર માન્યે।. સર્વ- 
એ ટીટોડાની મેરુના જેવી અચલ ટઢતાની બહુ સ્તુતિ કરી. “ મનુષ્ય 
યત્ન, ધશ્વિર કૃપા” એ વાડય સત્ય છે. આ પ્રમાણે જે નરકના 
સીધા માગૅરૂપ કોધનો જય કરવા મનુષ્ય પોતાના અંતઃકરણુના 
સાચા આમ્રહથી ષયત્ન કરે તા તે અવસ્ય ફ્રોધનેો જય કરી શકે. 
બે મતુષ્યતો સશ્ષિશ્રય હેય તો તેને પણુ ટીટોડાની પેડે સદ્ગુસ્રૂપ 
નારદજી, ને ઈશ્વિરકૃપારૂપ ગરુડ અવશ્ય મળી આવે, ને તેનું કા્યે 
સિદ્ધ થાય. યેગ્ય પ્રયત્નવિના પ્રભુ રૂપા ન કરે. ' 


“ સાહેબકે દરભારમેં, : કમી. કછુઝી * નાંહી; 
બંદા મોજ ન પાવહીં, ચૂક ચાકરીમાંહી.” * 


ી ( પ્રભુના દરબારમાં 'કોઇ વાતની ન્યૂનતા નથી. ભક્ત પ્રભુની: 
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કુપારૂષ પાશિતો1િક ( ઇતામ ) નથી મેળવતો તેમાં તેની ભક્તિમ( 
હાઇ દોષ છે એમ ભજણુવું, ) 

શ્રીગોડપાદમુનિ પણુ મનને! નિગ્રહ કરવ્યના સંબંધમાં ' ઉપરનું. 
દૃછ્ટાંત આપી કહે છે કે:-- 

દે ગને સ્પે ઝેર" 

જસ્લેજ ઝહ્પેયટ્રસ્ઝુશામળજ વિંદુના । 
મનસો ેપ્રદૃલ્સટૂર્વેટ્વર્સિટ્તઃ ! ” 

(કશ્રતા (દભતા) અગ્રભાગવડે એકેક નિદુ જલ લઇ સમુદ્ર- 
નું બધું જલ બહાર કાઢી નાંખવાના ટીટાડાના ષયત્નની પેઠે નને ધીમે 
ધીમે ખેદ પામ્યા વગર મનને! નિમહ ક્રરવામાં આવે તો તે થાય.) 

કોધથી થતી વિશેષ હાનિએ* કોધ અલ્પ સંમયમાં મિત્રોની 
અને સગાંવહાલાંનતી સાથે વિરોધ કરાવે છે. તે પોતાના શ્રરીર અને? 
મન બંનેને ખાળે છે. કોધ આવે ત્યારે શરીર તપી ઊડે છે, લોહીનો 
વેમ વધવાથી હદયના ધબકારા વધે છે, માથે લોહી ચઢવા માંડે છે,. 
એટલે માથું દુઃ ખવા આવે છે, ને વખતે મગજપર લોહી ચઢી જવાર્થી 
અથવા છેદયતે અતિશય ધકો લાગવાથી હદય બંધ પડી જવાથી 
મનુષ્ય મૃત્યુ પામે છે. ક્રોધ આવે ત્યારે મનુષ્યના શરીરમાં એક ન્નતતું' 
વિષ ઉત્પન્ન થાય છે. એ વિષની તેના લોહીપર પણુ ખરાબ અસર 
થાય છે. ઝોક સ્રીએ કોષાવેશવેલા પોત્તાના બાલકને ધવરાબ્યું, તેને 
પરિષયામે દૂધમાં ઉપજેલા વિષથી તે બાલક મરણ: પામ્યાનું સાંભળવા 
માં આવ્યું છે. હમેશાં કદાચ એવું ત થાય, પણુ મા ખાલકનેઃ 
ક્રોધમાં ધવરાવે તો બાલકની પ્રકૃતિને આછીવધતકિ હાનિ તો અવસ્મ. 
થાય”. જ્યારે આમ છે ત્યારે પોતાને અને પરને હાનિ કરનારા 
કોધ આઔપુરત્રાએ શ્રામાટે સેવવો. જેઇએઃ ?. 


નન પા ૪ તઇક “પ /#-- પ ઇજ ર 5. (મસા (0 ૦૧ ₹૦મ _#નમણ, (મમ (મ ૯૭૦૫૪ (આમ છુ ત૧સતા#* પાઈન ખઈ 
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ક્રાધરૂપ દુષ્ટ ભંગીથી ટ્ર રહે. દિજતે શ્રપચ-ચંડાલ-ભંગી-- 
નો સ્પશે કરવાની ધમેશાઅ ના પાડે છે. શાસને કે વિઠ્દાતાતે . ભગી- 
ની સાથે કોઇ પ્રકારનું વેર નથી. શાસ્ત્રો અને મહાપુસ્ષો તો પોતાના. 
ઉપદેશવડે સવે તું કલ્યાણુ ઇચ્છે છે. શ્રાસ્્ર ધલિકા-ધૂળેટી-તે દિવસે ભંગોને 
અડવાની છૂટ આપી છે, કેમકે તે દિવસે ધૂશટીના ઉત્સવમાં ; વસંતો. 
ત્સવમાં ) ભાગ લેનારતે છેવટ સચેલ (પહેરેલાં વસ્ત્રસહિત ): 
સ્નાન કરવાનું હોય છે. દ્વિજને નિત્ય ચંડાલનો સ્પરી કરવાની ધર્મ- 
શાસ્ર ના પાડૅ છે તેનું કારણુ એ છેકે બાભગૂાદિ ઉચ્ચવર્ણના લોકો 
તેમતે અડૅ તેથી તે ચેડાલ દિજ-ાક્ષણ, ક્ષત્રિય કે વેશ્ય-થઇ જવા- 
ના નથી, પણુ ઊલટા ઠ્શ્ને તેમને અડકવાશ્રી પોતાના આચાર-- 
વિચારમાં ઊતરી જરે, નૅ પરિણામે તેથી સૌને હાનિજ થશે. ધધ 
શાસ્ત્ર અંત્જજસ્પર્શ્ીતી ના પાડે છે તેનો હેતુ ' ન્યાયખુદ્દિથી વિચારવે। 
નેઇએ. જે ક્રિયાથી મનુષ્યના આર વિચાર અગડેૅ, તે પરિણામે તેનાં 
શરીરમન બગડે તે ક્રિયા પાપ છે. અંત્યજસ્પરી| -એટલામાટે: પાપરૂષ છે. 
પાપનું ફૂલ દુઃખ છે. જે પાપનું ફેલ. સુખ થતું હોય તો પછી પુણ્યનું: 
કૂલ સું થાય ? અંત્યજને બતે પ્રકારનો €હ્દાર કરવાની ધર્મશાસ્ત્ર ના 
પાડતું નથી, પણુ આપત્કાલવિના અંત્યજનો સ્પર્શે કરવાની તે' 
ના પાડે છે. અંત્યજને। સ્પર્શે કરવાથીજ તેના ઉદ્દાર થઇ શકે, ને' 
અન્યથા તે ન થઇ શાકે એમ માનવું ભ્રમરૂપ છે. જેમના આતુવંશ્ચિક- 
વંશપરંપરાના-સંસ્કાર તથા પૂવેજન્મના' 'સંસ્કાર મલિન છે ' તેએ - 
માત્ર સ્નાન કરે તેથી ચુદ્ધ' થઇ “જતાં નથી, ને દિનને તેમના સ્પર્શા- 
દિવડે તેમના સંગમાં આવે તો તેમનાં મન બગડે, માટે ધમેશાસ્ 
તેમને તેમને. સ્પજ્ે - કરવાની ના પાડે.છે.:ધર્મેશાઅને 'કેઈઇઇના પર લેશ. 
પણુ દેષ નથી. અંત્યજેની સાથે પણુ યોગ્ય . સખભાવથી . વતેવાનાં 


૧જ૪ પરમસુખી થવાના ઉપાય. 


ધર્ચશાસ્રદિમાં વચનો ન્નેવામાં આવે છે. શ્રાસ્રમર્યાધનુ સાર સ્વધર્મ- 
પાલન કરવું, ને સોનું ભલું ઇચ્છવું, તથા બની ચક તેટલું સાનું ભલું 
કરવું એ પ્રત્યેક મનુષ્યનું કતેન્ય છે. 


પાપ બહુ ભુડું છે* તેનાથી ભય પામો, ને ટૂર રહન 
પાપનું પ્રત્યક્ષ (લ, પાષકચ કરનારના મનનું બળવું છે. ચિત્રચપનેા 
ચોપડે ભૂલવાળા નથા. કોઇ પણુ વિચાર કે કોઇ પણુ ક્યા તેમના 
ચોપડામાં લખાયા વિના *હી શ્વરક્તી નથી. શરીર, ઇંદ્રિયો કે અંતઃ- 
કરણુથી જે શુભાશુભ કર્મે થાય તે બધું તેમાં નોંધાય છે, ને તેને! 
ખદલે તે કમૈતો પરિપાક થચે કર્તાને મળ્યા વગર રહેતો નથી. નઝીર 
કહે છે કેઃ-- 
“કલજુગ નહિ કરજુગ હે થે, દહાં દિનકું દે એર રાત્ત લે; 
ઇછાાં ખુબ સોદા નગ્દ હૈ, ઇસ હાય કર ઉસ હાથ લે. “” 
(આ કલજુગ (કલિયુમ્ર ) નથી, પણુ કરયુગ ( હાથવરે કરવાન 
નો ને તેનું શલ પામવાનો યુમ-સમય) છે. અહીં તો દિવસે ત્વા 
ને રાતે લ્યો એવું છે. અર્હીં ખરાબર રોકડા સોદો છે. આ હાથે 
કરા, ને બીજે હાથે તેનું શલ લ્યો. ) 


આમ છે માટે બની શક્રે એટલું પુણ્ય કરો, ને બહુ જમૃત્તિ 
રાખીને પાપથી ખચે।; કેમકે પાપનો માર બહુ આકરે। છે. તે ભોગવતાં 
મતુષ્યને બહુ કડવો અનુભવ થાય છે. શ્રીપીષા ભકત એટલામારેજ 
કહે છે કે પુણ્ય થાય તો યથાશક્તિ કરા, પણુ પાપ તો નજ કરેન.. 


“ પીપા પાપ ન જીજીએ, .[તો] પુણ્ય જીજ્ા સે! વાર; 
ભે કીસીકેો ના લીચો, [તો] દીયો સાખ ફશ્4ર, ”' 


પાદરા દારા તઈલિ, ત તદ ૧-૮ “૧” "., 


જા થનાના ઉપાય. ૧૯૫ 
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(હે પીપા! નને પાપ ન કરાય તો સે! વાર પુણ્ય કયું એમ 
નાણુ, જને કોઇનું કાંઇ અયોગ્ય રીતે ન લીધું તો ન્નણે હજરો ને 
લાખો રપીઆનું દાન ક્યું એમ સમજ. ) 

નાની નાની વાતમાં પણુ જાગૃતિ રાખા, અને ક્ાધાદિ વિકાર।- 
વડૅ તમે તમારા મનને કલુષિત ન થવા ઘે!. અલ્પ દોષનું પરિામ 
મોટો દોષ ઉત્પન્ન કરવામાં આવે છે તે સ્મરણમાં રાખો. લાકડાં 
વેચનારી અભણુ બાઈ પણુ પોતાના લાકડાંના ભારાના જે ત્રણુ વા 
ચાર આના ઠર્યા હોય તેમાં એક પાઇ પણુ ખોટી આવી જય તે 
ત્નેઇને કાઢી નાંખે છે, તથા અલ્પ સાનવાળોા પરચુરણીએ વેપારી 
પણુ પૈસે, આની કે ખે આની ખાટી આપો તો તે વગરન્નેચે એમને 
એમ પોતાના હડષ્ામાં મકી દેતો નથી, પણ તે તુરત તમને પાછી 
આપી દે છે, જેને કાંઇક પણુ સમજ છે તે પ્રત્યેક માણુસ વ્યવહારની 
પત્યેક સ્યૂલ વાતમાં એવી સાવધાનતા રાખે છે, તો પછી મતુષ્ય 
પોતાના હૃદયરૂપી હડફામાં ખોટા વિચારોરૂપી, ને ખોટા વિચારવડે 
ઉપજેલી ખોટી ક્રિયાઆના સંસ્કારોારૂપી પેસા વગરન્નેયે ભરી દે એ 
કેટલું ખોટું કહેવાય ? આ કથન સાંભળો કેઇ પૂજે કે પત્યેક સમચે 
"કુમ વર્તવું તેનો નિશ્રય કરવો! ધણી વાર કઠંણુ થઇ પડે છે માટે 
કચો. માચ સાચે! ને કયે માર્ગે ચાલવાથી ઈચ્છિત સુખને પ્રામ 
ઝેરી શકાય ? તો તેના પ્રત્યુત્તરમાં કહેવાનું કેઃ-શ: ઘસ્શાઃ--ખાગે 
કયો! ? એવે! પ્રશ્ન જિસાસુને ઉપજે એ સ્વાભાવિક છે. ક્ષાર તેતે! 
નીચે પ્રમાણે નિર્ણય આપે છેઃ-- 


દી જુથો થિમિશાઃ સ્કૃતયોડાવે મિન 
સરો. જાવિયેશ્ય મત કાળ 1 


ઈ બબખતાતાઉમાઇ-... 


વદ પરમસુખી થવાના ઉપાય. 


મામાના. કા 


ગાનસ્ય સરવ નિદદિવે શટ્દાયાં, 
મટ્ાઞઝનો ચેન 3૦? સ પન્થા? ॥?? 

( વેદવચને પસંગોપાત્ત ભિન્ન ભિન્ન વિચાર દર્શાવનારાં છે, 
:સ્મૃતિએ પણુ કોઇ વાર નનૂદું જૂદું કહે છે, એવા એકે ત્રદષિ નથી * 
ચયા 'કે જેનો મત સર્વને પ્રમાણુરૂપઃ (માન્ય) હોય, અને સાનનું તત્ત્વ 
હદયરૂપી બહુ ઊંડી ગુફામાં રહેલું છે; ત્યારે શું કરવું ?-તે આત્મ- 
તત્ત્તતે પામવાને કયે માગૅ ચાલવું? તો કહે છે કે મોટા પુસ્ષો 
( શ્રાત્રિય તે બહ્મનિષ્ઠે પુસ્ષા ) જે માર્ગે ચાલ્યા તે માગને પોતાને 
માટે ચાલવાયેગ્ય માર્ગે નનણુવે।. ) " 

મહાપુસ્ષને માર્ગે ચાલવું એ વાત સાચી, પણુ મહાપષુસષ' 
અથવ! સોટા પુરુષ કેને ગણુવા ? એ પણ્‌ એક પશ્ષ છે. કોઇ 
કઠિન ષશ્નનો નિણુય પોતાથા કે લાગતાવળગતા મતુષ્યોથી ન થઇ 
શકે ત્યારે પરિષદ મેળવીને તેનો નિર્ણુય કરવો! એવી પ્રાચીન શાસ્ત્રની 
પહ્દતિ છે. તે પરિ રષદ અથવા સભામાં ભલે એક ઉહન્નર મતુષ્યે! 
ભેળા થાયં, પણુ તે વેદાદિ શ્વાસ્્ર નનણુનાર ન હોય-મખે હોયન-તે તે 
પરિષદ્‌ ન ગણાય, પણુ ચાર વેદને જણુનારનૅ અભાવે પોતપોતાના” 
એકેક વેદને વા તે વેદની પોતપોતાની શાખાને અથૅતાત્પર્યસહિત* 
જણુનાર સદાચારી ચાર વિદાન્‌ મળે તોપણુ તે પરિષદ ગણાય. 
. પોતપોતાનાં એકેક વેદને વા પોતપોતાના વેદની પોતપોતાની શ્રાખાને 
“ણુનાર એવા ચાર યુસ્ષતે અભાવે માત્ર શ્રોત્રિય એટલે વેદાદિ 
 સત્જ્ઞાસ્રાતે સારી રીતે નનણુનારા ને ખાક્ષનિષ્ઠ એટલે બજ્ષના સાક્ષાત્કાર” 
પૂર્વક તેમાં પોતાના અંતઃકરણુની સ્થિતિવાળા પુરૂષ કોઇ સંદિગ્ધ 
-નક્ોંકાવાળા) પ્રશ્નના શાસ્રપ્રમાસુ તથા યુક્તિથી, અને શ્રાસ્રપ્રમાણુ 


મ થવાના ઉપાય. ૧૯૭ 
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ન મળી & શકે તો શિ શેષ્ટાયાર સે યુક્તિથી જે જે નિ્યેય આપે તે આસ્તિકે।- 
ને માન્ય ગણાય છે. આવા ગત્રોત્રિયબ્રહ્મનિષ્ઠે પુરુષ તે ખરેખરા 
મહાપુર્ષ છે, અને તેમણું કરેલો જે નિણુય તે. સર્વોત્તમ નિર્ણય 
ગણાય છે. સ્વાધિકારષમાણે એમને ચાલેલે માર્ગે કે એમણે 
ઉપદેશેલે માગૈં ચાલવાથી 'શ્રહ્ધાલુ જીવોનું કલ્યાથુ થાય છે. એવા 
મહાપુર્ષાોને અલેોકિક મહાપુસ્ષો કહેવા નનેદએ. તેઓ શાસરહસ્ય 
જખુવામાં પરમનિપુણુ ને પરમન્યાયી હોય છે, એટલે તેમનો નિણીય 
સર્વદા અબાધિત હાય છે. જેમનાં હદય ધમૈપરાયણુ હોય તેવા સાતા 


પુરષો પરમન્યાયી હોય એ સ્વાભાવિક છે, મહારાનન ચુધિષ્તિરનું 
એના સંબંધી એક ઉદાહર્‌ણુ અપાય છે. 


મહારાજા ચાંધષ્ઠિર્નાો ધર્સાનુસાર ન્યાય -પાંડવા જે 
વેલા વનવાસમાં હતા તે વેલા એક સમયે એક ત્રદષિનું યસમાં 
ઉપચેોગી એવું, ખે અરણીકાષ્ઠસહિત અગ્નિ ઉત્પન્ન કરવાનું યંત્ર એક 
છહુરણુના શૌંગડામાં ભરાઇ ગયું. તે લધ્તે તે હરષ્યુ દોડયો તાં તે 
ત્રડષિતી માગણીથી તેની શોધ કરવામાટે મહારાજ ચુધિષ્ઠિર ભીમાદિ 
ચાર ભાઈઓસહિત અરણ્યમાં ફેરતા હતા. ત્યાં તેમને તૃષા લાગવાથી 
પ્રથમ નકલ, પછી સહદેવ; પછી અજોન ને પછી ભીમ એ 
ભાઇએ ક્રમે કરીને [એક તળાવપર જલ પીવા તથા જલ લેવા જતાં 
જાઇ યજ્ષતા પૂછેલા પ્રશ્નાનાં ઉત્તરા આપ્યા વિના બહુ તરષ લાગવા- 
થી તે તળાવના જલનું પાન કરવાથી તે યક્ષતના કહેવા પ્રમાણે' 
મૃત્યુવશ્ ચંયા હતા. યોગ્ય સમયસુધી તેમની રાહ નનેવા છતાં 
તેએ ન આવવાથી મહારાન ચૃધિષ્દિર તેમને શેધવામાટે નીકળ્યા, 
ને તેઓ પણુ તે તળાવપર જઇ ચઢયઃ, અને તેમાંથી જલપાન 
કરવા તૈયાર થયા, એટલામાં પેલા યજ્ષે તેમને જલપાન કરતાં અટકાવી 
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૧૪૮ પરમસુખી થવાના ઉપાય, 


૫.૧#૧-૫/૫/૫#૫૧૮૫.-૫#૫.૫,/૪/“૫#/૧.,6.”૫૦”૫/૪/૫7૫#%.#૫#".“#૫/૫૮૫#૫./૫%૫#૧-#૧./૫૮૫.૮૫.૫૮૫-૫./".૫#૫/“૦ _-.-.--.-..“6-વ-ન-ક ન -“૧૦.--૦ 4.૦ -૦ડ--૬ ડનરતઈજાઇએન 


કહ્યું કેઃ:-“ને તમે મારા પશ્નોનાં ઉત્તરા આપ્યા વિના જલપાન કરશે 
તા તમારા આ ચાર ભાઇઓની પેઠે તમારં પણુ મૃત્યુ થશે.” એટલે 
મહારાન્ન ચુંધિછિરે યક્ષના પ્રશ્નાનાં ઉત્તરા આપ્યાં. યક્ષ એથી પ્રસન્ન 
ચયો, અતે તેમને કહ્યું ક્ે:-”“હવે તમે સુખેથી ' જલપાન કરે, ને તમારા 
ચાર મૃતબન્ધુઓમાંથા ગમે તે એકને સજીવન કરવાતું માગો, એટલે 
તે તમારા એક બંધુ સજીવન થરે.” ચુધિષ્ઠિરની કસોટીનો આ પ્રસંગ 
હતો. તુરતજ તેમણે વિચાર્યું, ને બોલ્યા કેઃ-“ મારી માતા કુતીના 
ત્રણુ પુત્રોમાંથી દું એક જીવતો છું, એટલે મારાથી ભીમ 'ે અર્જાનને 
સજવન કરવાનું ન માગી શકાય; કેમકે મારી અપરમાતા સાદ્રોતા 
એક પુત્ર પણુ જીવતો રહેવો જેઇએ; માટે ધર્મ અને ન્યાયની ખ તર 
નકુલ જે નાને છે તે ઊઠે.”' યક્ષના રૂપમાં આવેલા ધમેરાન્ન ચુધિષ્ઠિર- 
ની આવા કઠિન પ્રર્સંગમાં ધમૈખુદ્ધિ, ન્યાયખુદ્ધિ, સ્વાથેરહિતતા અને 
સમભાવ ન્નેઇ ધષ્યા પ્રસન્ન થયા, ને નકુલઉપરાંત ભીમ, અન્ન 


તથા સદદેવતે પણુ શ્રેમણું સજીવન કર્યા. ધર્મ, ન્યાય, સમભાવ તે 
નિઃસ્વાયેપણાને આવી રીતે સવેદા જય થાંય છે. 


જોતો અભિષાચ માન્ય ગણાય? હમેશાં વ્યવહાર અને 
પરમાર્થ બંતેમાં સાતા અને ધામાણિક પુસ્ષનો અભિપ્રાય માન્ય 
ગણાય છે. વળી જે જેનો વિષય તેમાં તેમતા અભિષાય યોગ્ય ગણાય 
છે. એક વેઘકને લગતા ઊંડે પ્રશ્ન હેય તેમાં સો! બેરિસ્ટરાના અતે 
સે! અભણ ખેડુતોનો અબત્રિપ્રાય સરખે! અપમાણુ છે. ખેરિસ્ટરા 
પોતાના કાયદાના વિષયમાં ગમે તેટલા કુશલ હોય, તોપણુ વેઘકના 
વિષયમાં તો તે એક અભણુ ખેડુતજેવાજ છે. એ પમાણે કાયદા- 
સંબંધી એક બારીષીનો સવાલ હાય તો તેમાં વેઘા ને ગકટરાને 
અભિપષાય તકામો છે. એવીજ રીતે ધામિકં વિષયને કોઇ કઠિન 
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' પ્રશ્ન મએ શાસ્ત્રનાં ખે નાશ પરસપર વિરોધી જણાતાં હેય. 


જેમકે એક શ્રંતિવચનમાં “જ હિંસ્વાસ્સરળિ મૂતાનિ”' ( કોઇ 
પણુ પ્રાણીને વંધ ન કરવો, ) એમ કહ્યું છે, ને અન્ય સ્યલે ખીન્ન 
શ્રતિવચનમાં “ઝજવોમીય વઝુવાજમેત' (જેના દેવતા અગ્નિ 
અને ચન્દ્ર છે એવા પશુનું યરમાં હનન કરવું, »ે એમ કહ્યું છે, ત્યાં 
વાસ્તવિક નિર્ણુય આપવે એ વેદાદિ શાગ્ષ્રારૂપ: પ્રમાણુનું બલાબલર 
ન્નણુનારા તથા અધિકારીઆનેો ભેદ નજાણુનારા વિવેકી પુસુષથી બની: 
શકે, અન્યથી ન બતી શકે, “ અફિશા વર્ણો ઘર્ષઃ” ( અહિંસા પરમન 
ધમરૂપ છે.) માટે પહેલા વચનમાં કે!ઇ પણુ પ્રાણીની હિંસા કરવાની 


ના પાડી છે, અને બીના વચનમાં અગ્નિ ને સોમ (ચંદ્ર) જેના 
રવતા છે એવા પશુનું આલભન (વધ) કરવાની માત્ર યમના પ્રસંગમાં 


સ્વર્ગની કામનાવાળા રાજ્સ પુરષાોને માટે આગના આપી છે. હિંસા 
તે હિસાજ છે, ને તે પાપરૂપ છે, અને. પાપતું. ફેલ દુઃખ થાય, એ, 
વાત પણુ નિશ્રિતજ છે; પણુ યસમાં દેવતાઓ, બાહ્ાણેુ। ને દીતનનો 
આંદિને આઠુતિઓ, અન્નદાન ને દક્ષિણાદિથી તૃપ્તિ પમાડવાવડે 
સુણ્ય વણું થાય છે, તેથી ઘણું પુણ્ય સંપાદન કરવાખોટે અલ્પ 
ષાપ કરવું પડે તો તે કરવાની તેવા સકામ પુરુષોને છૂટ આપી છે 
એમ જાણવું. એવાં યસ્રાદિ કર્મના હેતુ પણુ અંતે પુસ્ષને તે કર્મવડે: 
૩પજતી ચિત્તશુદ્ધિટ્દારા મોક્ષમાગેમાં ન્તેડવાનો છે, પણુ. પશુહનનરૂપ 
પાપકમેનું ફ્લ ન મળે એમ કહી મતુષ્યતે હિંસામાં જેડવાનેો નથી. 
યમસુમાં થતા વિશેષ પુણ્યનું ફૂલ જેમ; વિશેષસુખરપે. મળે છે ' તેમ 
યસમાં થતા અદ્રપઃ પાપનું ફલ નને તે પ્રાયશ્ચિત્ત ન કરે તો અલ્પ- 


દુઃખરૂષે મળે. છે, વળો “ઝઅપ્િવોમીય વસુમાજમત” એ વચનનું] 


૨૦૦ ન થવાના ઉપાય. 


કપ.” મ ૧ 4“૧૦૦”૧૪,ન”” “૧૪૦ ૧“ #થ- (“૧ ૧/”૧/7-મ૫,૮”"૧૫., ૧/૧ ત ૧ ૮/૧ #“૧ “૫/૧ ૫૧%. 


આધ્યાત્મિક મક રહસ્ય વિચારીએ ત્રો અગ્નિ જેના દેવ છે એવા 
'કૅવાણીરૂય પશુતું, અને શૈદ્રમા જેના દેવ છે એવા 'સ્થૂલમનર્‌પ પશુનું 
સાનયસુમાં હનન કરવું, મતલબ કે કુવાણી અને સ્થુલમનને મારવાં,- 
તેનો નિત્રહ કરવે!-એવે। તે શ્ૃતિનો અર્થે થાય છે. એમાં પાપ થવાને 
પ્રશ્નજ રહેતે નથી, ને મોલ્ષેચ્છુને ખરી રીતે એજ અથે વિશેષ 
ઉપચોગી છે. સ્થૂલમનને મારવું-મતને! નિત્રહ કરવો, એટલે તેને 
ક્રોધાદિ વિકારને વશ્મ નં ચવા દેવું, અને કુવાણીને મારવી-વાણીને નિગ્રહ 
કરવો, એટલે ક્રૉધાદિ વિકારતે વશ થઇ અયોગ્ય વચને ન ખોલવાં, 
અને આવી રીતે સ્યૂલમનને અને કુવાણીને આત્મામાં હોમવારૂપ જે 
સાતયસ છે તેજ સુખ્ય યસ છે. ર 

હંદયરૂપ પવિત્ર સ્થાનમાં કેોધરૂપ ચાંડાલને ન પેસવા 
ચે પવિત્ર ધામિક દિનને પોતાના ધરના આંગણામાં પણુ ચંડાલને 
આવવા દેતા નથી, ત્યારે ધરમાં અને તેમાં પણુ ધરના રસોડામાં 
કે ધરના દેવમંદિરમાં તો કેમજ આવવા દે? નજ આવવા દે. ધરના 
આંગણાના કરતાં ઘર, ને ધરમાં પથુ સ્સોડું કે દેવમંદિર વિશેષ 
પવિત્ર રાખવાથોગ્ય ગણાય છે; અને રસોડાના કરતાં પોતાનું 
નથરીર, ને. શરીરમાં : પણુ પોતાનું હદય કે જે પરમાત્માનું ડુરાતન 
મંદિર. છે, તે વધાર પવિત્ર રાખવામોગ્ય છેચ એ લંદયને ક્રોધરૂપ 
ચૅડાલને (ભંગીને) પેસવા દઇતે અપવિત્ર કરવું એ કોઇ પણુ રીતે 
'થોગ્ય નથી. એક બાહ્મણુ નાહીને ચાલ્યો, આવતો હતો. તેના ભણી 
એક ભંગીઆષ્યી માગમાં. વાળતી હતી તેની ધૂળ ઊડી, તેથી તે કોધમાં . 
આવી જઇ તેને ગાળા દેવા મંડયો; એટલે ભેગીઆણીએ તેની પાસે 
આવી દઇ હાથ, . સકડયો. રસ્તે ગાલનારાં બીર્નન માણુસો તે 
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“ભંગીઆણીને કહેવા લાગ્યાં કેઃ“ આ બાહ્મણુને અડ માં, અડ માં, 
સૂજી દે એનો હાથ.” ભેમીઆણી ખોલીઃ-”“ તેમના ઉદયમાં મારે 
ધણી ( કોધરૂપ ચૅડાલ ) આવ્યા છે તો હું તેમતે કેમ ન અડું ? 
| દું એમાં શું ખોડું કરું છું ? હું એમતે મારે ધેર લઇ જઇશ. ” 
'આહ્મણુ આથી શરમાઇ ગયો, ને ઠંડો ષડી પુનઃ સ્તાનમાટે 
ચાલતો થયે. 

' એક રાનનના દરબારમાં કોઇ પરદેશી પંડિત રાશનના પડિતેો- 
સાથે શ્રાસ્રાથે કરવા આવ્યો હતો. ઠૅરાવેલે દિવસે રાજસભામાં 
પડિતોનો શાસ્રાથે ચલુ થવો. થોડી વાર શ્ાસ્ત્રાથેનું કામ શાંતિયી 
ચાલ્યું, પણુ પછી પેલો પરદેશી પંડિત ક્રોધાવેશમાં આવી ગયે. 
'લેમતે રાજાના સુખ્ય પંડિતે કલયુ':-“ તમે ક્રોધરૂપ -ચંડાલના સ્પરોથી 
અપવિત્ર થયાન અપવિત્ર શરીરવાળાની સાથે શાસ્રાથે થાય નહિ, 
માટે તમે સ્નાન કરી આવે. પછી શાસ્ત્રાર્થ કરો. ” આ સાંભળી 
પંડિતજી ઝ"ખવાણા પડી ગયા, ને ઊઠીને ચાલતાં થયા. 

કાધી મનુષ્ય રાફ્ષસથી પણ અધમ ગણાય છે રાક્ષસ 
મતુષ્યાદિતું લોહી પીએ છે, પોતાનું ને પોતાનાં બાઇડીછોકરાંનું 
લોહી પીતો નથી, પણુ ક્રોધી મનુષ્ય તો ક્રોધ કરીને પોતાનું ને 
“પોતાનાં  બાઇર્ડીછેકરાંતું લોહી પણુ પીએ છે-ક્રાધાસિવર્ડૅ પોતાનું ને 
પોતાનાં બાઇર્ડીછેોકરાંતું લોહી તપાવી તેને શેષે છે. રાક્ષસ પોતે 
“પોતાનો નાશ કરતો નથી, પણુ કેધી મનુષ્ય તો કોઇ વેલા આપન 
'લાત કરીતે પોતાને: પણુ નાશ્ચ કરે છે.  રાક્ષસતા માયા રાત્રિએ 
ફેલાય છે, અને ક્રોધી મતુષ્ય તે। ક્રાધને વશ્ન થઇ દિવસના કે 
રાત્રિના સર્વ સમયમાં પોતાની . માયા ફેલાવવારૂપ સ્વપરનું અહિત 
કરે" છે, કાઠિયાવાડના એક શહેરમાં એક મતુષ્યે ક્રાંધને વક્ષ થઇ 
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આપથ્ાત' કર્યો હતો તે વાત હેવાલ” છે. એક જેન વણિક પોષધત્રત 
(પોસે! ) કરવા અપાશરામાં: ખેઠેઃ હતો. પાષધ એ જેનગૃહસ્થાતે 
માટે એક કે વધારે દિવસસુધી ઉપવાસ કરી સાધુના જેવા ધમે 
પાળવાનું ત્રત હોય છે. એ પોષધતું ત્રત ધારણુ કરીને. ખેઠેલ' તે 
વણિક બહાર લઘુશંકા -કરવા ગયે. બહારથી આવીને તે પોતાના 
આસતપર જીએ તો ત્યાં પોતાની નોકરવાળી (માલા ) ન મળેદ 
એટલે તે કોધયુકત થઇને મોઢું બગાડી ત્યાં ખેડેલા બીશ્ન ગૃહસ્થોની 
સાથે અયોગ્ય શબ્દો ખોલવા લાગ્યો. આ સાંમભ!પ જેણે તેની માલા 
લીધી હતી તેણે તે માલા તેતે પાછી આપી. પછી ખીત્ન ઝહસ્થાએ 
ક્રોધ કરનાર વણિકને ઠપકો આપ્યો કેઃ-“ તમે આ પોષધતે સમયે 
'કૉધ કર્યો એ બહુ ખોટું કર્યું, આથી તમારું વ્રત ગુટ્યું. ” આવાં 
વચને સાંભળી પોતે ક્રોધ ક્યો તેમાટે તેને ધણા પસ્તાવો થયે, ને તે 
ફૂવે પડવા તૈયાર થમે. સાધુઓએ અને ગૃડસ્થોએ “તેતે તે કામ ન 
કરવા બહુ સમજગ્યો, છતાં તે ન માનવો, ને થોડી વાર પછી 
ક્રોબાવેશમાં તે કાધાવેશમાં તેણે છાનામાતા નજીકને ફૂવે પડી આપન 
ઘ્ાત કર્યો, 

. રૈગજ્ુ' નિદાન પ્રથમ, ને ષછી તેની ચિકિત્સા* રૉગતું 
નિદાન કર્યા વિના રોગીતે તુરત એસડ આપી દેવા કરતાં રોગનું 
પૂરૂં નિદાન કરીને એટલે તે માણુસને તે તે રોગ કયા કારણુથા ઉપજ્યો 
છે તે- બરામર જણીને જે તેને ઓષધ આપવામાં આ1્રે તો તે 
રાગ સહેલાઇથી ને વેલાસર નિદસ્ત્ત''થાય. હમેશાં રોગનું નિદાન 
પહેલું કરવું ન્નેછએ, ને પછી તેની ચિકિત્સા ( ઔષધાંદિ ઉપાય ) 
કરવી બ્નેઇએ. નિદાન કરવામાં એ રોગ સ્તાભાવિકરીતે ઉપન્યે। છે 
કેઃ ક્ેઇ આર્ગતુક,કરણુથી ઉપન્યો છે તે ખાસ કરીને ન્નેતું જઇએ. 
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છ્ણથી જે તાવ આવે તા તે સ્વાભાવિકરીતે આવ્યો ગણાય, ને 
ને. ગુમઠાના. દુખાવાથી . કે; શ્ષરીરના અતિપરિશ્રમથી તાવ સમાવે તો 
તે આગેતુકમશ્યુંથી- આવ્યો ગણાય. એ ખંતે પ્રકારના તાવના ઉવાયઃ 
ભિશેનભિન્ન કરવા ન્નેઇએ એ દેખીતુંજ છે. જે કુવેઘ નિદાન કર્યા 
'વમર રોગીને જેમ આવે તેમ એષધ આપ્યે રાખે તે કુવેઘ શવધ્વી-- 
સો! મતુષ્યતે હણુનારો-ગણાય. એવા કુવેલે। કે ઉટવેવે। વૈધના નામને 
પત્ર નથીઃ ઉર્દુમાં કહેવત છે કે “નામ હકીમ કત્થે આમ “--. 


અધા વૈધ લે[ક્ોની કતલમાટે છે. એજ પ્રમાણે ધર્મસંબંબી એક બીજી 
કહેવત છે “કે “ નીમ ઈમામ ખતરે ઇમાન ”-અધો ચુરુ મતુષ્યોની 


શ્રદ્ધાના નાશને માટે છે. મતલબ કે એવા ઉંટવદ્યો ને લેભાયુ 
ગુરુએ લોકને દઃખી કરે છે. એ પ્રમાણે સ્થૂલ્રશરીરના રોગતું કારણુ 
' શોધવાની જે 'આવસ્યકતા છે, તો સુદ્મશરીરના  રોગરૂપ ક્રોધ. 
' ઉપજનવાનાં . કાર શતો, સમુ. વિચાર કરવો જઇએ. . રી 

ક્રોધ ઉપજવાનાં કારેણા ને તે ટૂર કરવાના “ઉપાયો” 
શરીરની અને મગજની નબળાઇ કોધ ઉપજવામાં ખાસ કરીને' 
કારણુરૂપ મનાય છે. અશક્ત, માંદાં ને કેટલાંક ધરડાં માણુસો।માં 
ક્રોધ વધારે જ્નેવામાં આવે છે તે એને પ્રત્યક્ષ પુરાવો છે. ક્રોધી, 


મનુષ્યના સંગમાં રહેવાથી મનુષ્યને ક્રોધ કરવાની રેવ પડે છે._“સંગ-- 
પ્રમાણિ લાગ રગ” એ ઊધાડી વાત છે. ખીન્નના. રોષે જેવાને 


- સ્વભાવ ર3 ધી ડમનુષ્યના “અંતઃ કરણમાં વારવાર કોધ આવે છે. 
તામસ આહાર લેવાથી મનુષ્ય કોધી થાય છે.' જેનું હદય -તટેપણભુ-.. .. 
' પ્રધાન હોય તે વધારે ક્રોધી હેય છે. -મવરા માણુસતે જેમ બીન્નઃ * 

વિકારો ઉપનઝે છે તેમ ક્રોધ કરવાના વિશેષ : પ્રસંગો આતે છે. આ 
' પ્રમાણે ' ક્રાધનામના વ્યાધિનું નિદાન થયું. હવે તેની ચિકિત્સા: 
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“એટલે ફ્ે।ધ જવામાં કારણે કેવી રીતે હ દૂરે કરવાં તે જેવાં છે. 
“શરીર અને. મગજની નબળાઇ ફ્રોધ. ઉપજવામાં સુખ્યકારણુરૂપ છે 
એમ પ્રથમ કહેવાઇ ગયું. છે. ઉર્દુમાં પણુ કહેવત. છે કે “કમ નનેર 
“ગુસ્સા ખાત “-નબળા માણુસને ગુસ્સો બહુ. એ નબળાઇ બે પ્રકાર- 
ની છે. પહેલી મગજની એટલે મનની, ને ખીજી શરીરની. કેટલોકનાં 
મગજ સ્વાભાવિકરીતે નબળાં એટલે તમોગુણુના વધારાથી મૂઢતાવાળાં 
હોઇ પૂરતીરીતે વિચાર કરવાને અશક્ત હોય છે, અને કેટલાંકનાં 
મગજ રતન્નેગુણુને લઇ અતિચૈચલ હોઇ ધૈયે રાખી કાર્યકારણુનેો 
વિચાર કરવાને શ્ક્તિમાન્‌_ હોતાં નથી. શારીરિક રોગોથી ઉપજતી 
શ્રારીરિક નખળાધ્વડે પણુ મગજ. નબળુ થાય છે. વારંવાર ફૂવિચારે। 
ઉપ-નવતી ને કાધાદિ વિકારોને વેગ આપતી મગજની નબળંપ્છ દૂર 
કરવામાટે સત્પુસ્પોના અને સતશ્ાસ્ાના સત્સંગવડે મનતે સુંવિચાર- 
વાળું કરવું જેઇએ,. અને શરીરના, વ્યાધિવડૅ મગજ નબળું રહેતું 
હેય તો આયુર્વેદમાં જણાવેલા યોગ્ય ઉપચારવડૅ શરીરના વ્યાધિને 
“દરે કરવો જેધઇએ. _ 
તમોગુણ તથા રજોગુણ કેમ ઘટે? પમાણાયામના લાભ. 
_અંતઃકરણુતો તમાગુષુ ધટાડવામાટે ડુંગળી, લસણુ, ગાજર, રાતનું 
રાખી મૂકેલું ટાઢું ભાજન અતે અતિ ખારા ખાટા ને તીખા પદાર્થો ન 
“ખાવા જઇએ; અને સ્નાન, :મંધ્યા,*જપ, દેવપૂજન ને સ્વાધ્યાય આદિ 
પોતાનું શાસ્રાક્ત નિત્યકર્મ બરાબર કરવું ન્નેઇએ. પ્રાણાયામને! અભ્યાસ 


'તમાચુષુ ટૂર કરવામાં બહું ઉપચેગી છે. પ્રાણાયામથી રનેગુષયુની 
“ૃહ્િવડે ઉપજતી નકામી ચચલતા પણુ દૂર થાય છે. યેગશાસ્ત્રોક્ત 


અજ પ્રકારના કુભકમાંથી. કોઇ. યોગવિત્‌ પુરૂષ જે કંભકનો અભ્યાસ 
 રરવાનું કહે તે કુભકનો અભ્યાસ તેવા મનુષ્યે કરવો જ્ેઇએ. 


૧૫ ૧% /” ૫% # ૫% 4 ૧૧,” 9 


પરમસુખી થવાના ઉપાય. ૨૦૫' 





જ." ૧૪.0 ૧૪,ત૧૪% ૯૪૧% 4 ૧.:/”“૧. 7” ૧૫/૧૪” # ૨_# જ ”૪ ઇ - ૧ ૮# જસ અન્ટત# જ. 


સામાન્યરીતે અતુલેોમવિલેોમ ને ભસ્ત્રિકા પાણાાયામ તેવા મવુષ્યને 
ખને સાધક્રેને વિશેષ ઉપયોગી છે. પ્રાણાયાષના અભ્યાસમાં પૂરકવડૅઃ 
જીવનપ્રાણુ અથવા અંગ્રેજીમાં જેને એર્પડેસજન કહે છે તે ખહારથી 
ફ્રે્સાંમાં આવે છે, તે તેથી અંતઃકરણુ શાંત ને આંનંદી થાય છે.. 
એ ઓડ્િસનનથી શરીરનું મલિન થયેલું 'ોાણહી પણુ સુધરે છે, અતે 
તેથી શરીરનું આરેગ્યે સુધરે છે. પૂરક જેમ લાભકર્તા છે તેમ રેચકઃ 
એટલે શરીરમાંથી ધીમે ધીમે વાયુ બહાર કાલ્વાની ક્રિયા પણુ બહુ 
ઉપયોગી છે. રેચકદ્દારા શરીરમાંના દૂષિત વાયુસાથે ( કાર્ખૌનિક એસિડ 
ગ્યાસસાથે ) તે મતુષ્યના અંત:કરણુમાંના મલિન સંસ્કારો અતે ઝેરી: 
રજકણ, જે મનને તથા શરીરને બગાડ કરનારાં હોય છે તે બહાર 
નીકળી નનય છે. ઉપાદાનકારષણુ કૂર થવાધ્ઠી તેનાથી ઉપજતું કાર્ય 
પણુ દૂર થાય છે એ પ્રસિદ્ધ વાત છે. ષાણાયામના યોગ્ય રીતના 
અભ્યાસથી મતુષ્યતા શરીરમનને ભારે રાખનારા કે તેને બહુ ચંચલ 
રાખનારા તમોગુષુના તથા રન્નેગુંશુના સૂદ્દસ 'અએશે દૂર થવાથી તે 
અભ્યાસીના અંતઃકરણુમાં તથા શરીરમાં રહેલો વધારે પડતે તમે- 
ગુણુ તથા રન્નેગુણુ ટૂર થઇ તેના અંતઃકરણમાં તથા શરીરમાં યે!ગ્ય 
શાંતિ તથા સ્ફૂર્તિ પ્રકટે છે. જેન પ્રાણાયામને. અભ્યાસ યથાવિધિ 
કરવામાં આવે તે1 શરીરમાં ઉપજતો શરીરનો કોઇ એવો વ્યાધિ: 
નથી કે જે તેતાથી દ્ર ન થાય. 

સંધ્યાર્વદનાદિ નિત્યકમેનું મહાફેલન સાધારણુ. મનોબલવાળાં- 
અને નખળા મનનાં માણુસો ઝુસંગમાં રહે તો તેને. બગડતાં વાસ 
લાગતી નથી. નને ક્રોધથી બચવું હોય તો જિસાસુએ ક્રોધી મનુષ્યના 
નતંગર્માં ન રહેવું ન્નેઇએ. વ્યાવહારિક મનુષ્યથી સતત ઝુમંગથી બચી: 
શકાય તેમ જણાવું નથી, તેને આજીવિકાનાં સાધનાદિમાટે ભિ 





"૨૦૬ પરમસુખી થવાના ઉપાય. 
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ભિન્ન સ્થલે ભિત્વ ભિત્ન પ્રકૃતિના અનેક મનુષ્યોના, કયારેક બીજા 
"પ્રાણીઓના, અને પ્રસંગોપાત્ત સારામાડા અનેક પદાર્થોના પ્રસંગમાં _ 
આવવું પડે “છે, એથી તેમના પ્રાણુની વા તેમની આસપાસના વાતા- 

'વરણુની સારીમાફી અસર તેના અંતઃકરણુ, પરાણુ અને શ્રરીરઉપર 

થાય છે. સામાન્ય મનુષ્યને સારી અસરના કરતાં માટી અગ્નર્‌ વધારે.. 
"થાય છે. જડ પદાશેની આસપાસ પણુ એનું'વાતાવરણ હોૉંય છે. મેરે 

ભાગે પ્લત્તિવાળાં સ્થલેતનું વાતાવરણુ દૂષિત હોય છે. તેમાં પણુ. 
ગામડાના કરતાં શહેરતું વાતાવરણુ વધારે ટૂષિત હેય છે. મુંબધજેવા 

“અહુ સોટા “શહેરના વાતાવરણુમાટે તો પૂછવુંજ સું ? નને જિસ્તાસુ- 
મતુષ્ય સંધ્યાવદતાદિ નિત્યકર્મ નિત્ય શ્રદ્ઘાભક્તિધી બરાબર કરે 

તતા તેના અંતઃકરણુમાં ને શરીરમાં રહેલો તમોગુણુ તથા "કેન 

ગુહ ઓછે થવાઉપરાંત તેતે બહારની જે નઠારી અસરો થઇ હોય 

તે પણુ તેથી બહુભાગે દૂર થાય છે.' આવ નડાસે? અસરે દૂર 

કરવામાટે, તેમજ પરમાત્મામાં પોતાનું અંતઃકરણું જેડવામાટે વિશ્વના 

'ધણુા।, લગભગ બધા ધર્મોમાં સવારસાંજ તેમના ધમૈને અનુસરતી 

ધામિક 'ક્રિયા કરવાનું ઠંરાવેલું હોય છે. આપણામાં જે ત્રિકાલ 

સંધ્યાવંદન કરવાનું કહ્યું છે તેનો જેતુ પણુ એજ કહી શ્રકાય. સ્નાન- 

"થો વિશેષે -શરીરનતી શુહ્ધિ થાય છે, ને સંધ્યાવંદનાદિથી વિરોષે 
“અંત:કરયુની શુદ્ધિ થાય છે. સંધ્યાવંદનમાં કરાતા પાણાયામથો તથા 

જપથી શરીરને પાણુ શુદ્દ થાય છે. પ્રાણુની શુદ્દિથી મનની પ્રસન્નતા 
ને શરીરનું આરોગ્ય પામ થાય છે. જપવડે. આપણે ધીમે ધીમે 
પરમાત્માની પાસે જ્તા જઇએ છીએ, અને પરમાત્મામાં પ્રધાનપણે 
-શુદ્સત્તવચુણુ છે, તેથી આપણો તમોયુણુ તથા રન્‍નેચુણુ' ધટી આપણા, 
“સત્તવસુષ્ુની - હૃદિ ચાય જે. 


રો થવાના ઉપાય. ર્બ્છ 


રૂ _બયાન-તઈ-- “ગામના, 
૦ “અાસા”શસ્તતાાનાટ##”ખુ 44 ત". નમ, 4 જ. --ઇ “થક ૦-૧ “૫૫.7 “૧% _4“૧ --- ૨% “૧૫.૪૦, ----"૧%. 4૦ ૧ _. ૧ ૮-૫. “૧-૮” ૧૫%.” “૧૮૦”. "પ. ૧...“ “મ. _-”- ૧% દના. ૧૫, - ૧૫-૧૫. __ તાઈ ૧૬મા /-૦-મ૪ ,.૮-૦-૦નાભત“૧૪/૪ *. 


જપના લાભ ને તેના ચાર પ્રડાર્દ જપ ચાર પ્રકારના 
છે. ૧ વાચિક, ર ઉપાંશુ, ' ૩ માનસ ને ૪ ધ્યાનસહિત ખાનસ. 
રાજ્યમાં હવાલદાર, વહીવટદાર, વસુલાતી અધિકારી ને દિવાન જેમ 
સત્તામાં ને પગારમાં એકેકથી ચઢીઆતા અધિકારીએ હોય છે 
તેમ વાચિક આદિ ચાર પ્રકારના જપ પણુ એકેકથી ચઢીઆતા ' 
ગણાય છે. વતેમાન જમાને. યુક્તિપ્રધાન છે, એટલે તે વાત દછાંત 
ને યુક્તિથી કહેવાય છે. હવાલદારના કરતાં વહીવટદાર, વહીવટદારના 
કરતાં વસુલાતી અધિકારી ને વસુલાતી અધિકારીના ક્રરતાં દિવાન 
ક્રમે કરીતે ઉપર કહેલી રીતે પોતપોતાના અધિકારવડે રાજનની વિશેષ 
વિશેષ સમીપ છે, તેમ વાચિક આદિ ચાર પ્રકારના જપ પોત- 
પોતાની યોગ્યતાવડે પરમાત્માની વિશેષ વિશેષ સમીપતા ધરાવે છે; 
અતે તે તે જપના કરનારને પરમાત્માની વિરૈષ વિરેષ સમીપ કરે 
છ,-પરમાત્માના વિશેષ વિશેષ અનુગ્રહને પાત્ર કરે છે. પોતાને 
પામે ખેઠેૅક્ષ અન્ય મનુષ્ય સાંભળે તેવી રીતે મંત્રનો સ્પછ્પણે ઉચ્ચાર 
કરવો તે વાચિક જપ, જપ કરતી વેલા હોઠ કાલે, પણુ મંત્રનો 
ઉચ્ચાર બીશ્નને ન મસંભળાતાં ગળામાં અને મુખમાં રહે તે ઉપાંશુ 
જપ, મંત્રનો મોઢેથી ઉચ્ચાર ન થાય, તેમ હોઠે આદિ અવયવો 
પણુ ન હાલે, ને બહાર બીજને અલ્પ પષ્યુ ઉચ્ચાર ન સંભળાય 
તેવી રીતે મનમાં જપ કરવા તે માનસ જપ કહેવાય છે, અને 
પોતાના ધછૃદેવના ધ્યાનસહિત તેવો માનસ જપ કરવે। તે ધ્યાન 
સહિત માનસ જપ કહેવાય છે. “ ચશાનાં ઝવચશઞો્સ્ત્િ 7 એ 
 વચનવડે શ્રીભગવાને સર્વ યસ્રોમાં જપયગને શ્રેઇ યગ કલ્યો છે, 
#આટે જિસાસુએ પોતાના શ્રીસદ્ચુરુએ : ઉપદેશ: કરેલા ધષ્ટસંત્રનો 
જપ કર્વારૂપ જયયનર નિત્યપ્રતિ અવેસ્ય કરવો! ન્નેઇએે. એ જપમરથી 
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અંતઃ કરણમાંનો વિશેષ પડતો તમોગુણુ તથા રનન્‍્નેચુંસુ ઘટે છે, ને 
તેમ થવાથી અંતઃકરણુમાંનો કોધદોષ એછેો થાય છે. ' 

સંગની અસર્‌ર આગળ કલુ કે જપ કરવાથી આપણે 
પરમાત્માની પાસે જતા જઇગએે છીએ, એટલે પરમાત્માના સામીપ્યને 
વા સંગને પામીએ છીએ. જે મતુષ્યતે માઠે સંગનતી અસર થાય છે તે! 
તેતે સારા સંગની અસર કૈમ ન થાય ? થાયજ. જપ; જે આપણુતે 
પરમાત્માના સામીપ્યમાં મૂકે છે તેની અમર મતુષ્યના પર કેવી સારીઃ 
થાય છે તે વિષે કહેવાઇ ગયું. જે મશ્રદ્ધાભક્તિવડે અને મનને સ્થિર 
રાખીને યથાથેરીતે જપ કરવામાં આવે તો મનુષ્ય નવેો-તાજ્ને-- 
આનંદી-થઇ નય છે. પરમાત્મા પરમશાન્તિને। ને પરમાનંદને। ભંડાર 
છે. તેમાંથી જપ કરનાર મતુષ્ય ' પોતાની યોગ્યતાના ને પરિશ્રમના 
પ્રમાણુમાં અવશ્ય શાંતિ તે આનેદ પ્રામ કરી શકે છે. સત્પુસ્ષાના 
ને સતજ્યાસ્રાના સંગના પણુ શ્રદ્દાલુ જિસાસુઓના મનપર બહુ સારી 
અસર યાય છે, તેથીજ આપણાં જ્ઞાસ્રામાં સત્સંગનું માહાત્મ્ય બહુ 
બહુ પ્રકારે કહ્યું છે. નને લોકભાષામાં કહીએ તો. મતુષ્ય સંગનું 
પૂતળું છે* જેકે જીવ પૂર્વજન્મના સંસ્કારો સાથે લઇતે વર્તમાન- 
શ્રરીરમાં આવે છે, તોપણુ બાલ્યાવસ્થાથી આસપાસના સંગવડે તેના 
પર જે અસર થાય છે તે કાંઇ ઓછી હોતી નથી. મંગવડેજ મનુષ્યનું 
ધણું ખરૂ વતમાન જીવન ધડાય છે. ગતજન્મના સંગની જે અસરે! 
સાથે લઇને જવ નવીન શ્રરીર ધારષ્ર કરે છે તેમાં વતેમાનજન્મના 


સંગવડે ફેરકાર પણુ થાય છે; અતે એ 'બ્રમાણે જવના સંસ્કારો 
બદલાયા કરે છે. સારા સંગથી તે સારા “સંસ્કારો પ્રામ કરે છે, -ને 


નઠારા સંગથી તે નઠારા સંસ્કારો ધામ કરે છે; પણુ એટલુ. ખર કે . 
સારાં સંગની અસર ધીમે યાય છે, તે- કેટલીક વાર તેમાં પ્રયત્નની 
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આવસ્યકતા રહે છે, અને મતુષ્યનું મત જલતી પેઠે નીચે જવાના 
સ્વભાવવાળી હે।વાથી તેના પર નઠારા સંગની અસર વહેલી ને લમભગ 
વમર્‌ પયત્તે થાય છે. વિચારવંત તે અવલોકન કરનારા પુરૂષો આ 
વાત ન્નેઇ શકે છે. કવિ દૃલપતરામજ કહે છે કેઃ-“ ઊડે ન તોય 
હેંકવા શીખે વસી વિહંગમાં. ”-પક્ષીએની સાધે વસવાથી પશુ ઊડી 
ન શક્રે તોપણુ ઠેંકવા તે શીખેજ. ગુલાબના ફૂલને હીંગની સાંથે 
રાખવામાં આવે તો ગુલાબના ફૂલમાં હીંગની વાસ પેસે, પણુ હીંગમાં 
ગુલાબના ફલની વાસ ન પેસે. એવી રીતે કુંગ મતુષ્યના મનપર 
વહેલી અસર કરે છે, 
મનુષ્યના મનની નખબળા।દ- અપરિણાસદરીતા. ઉંચે ચરવા- 


માં પરિશ્રમ પડૅ છે, પણુ નીચે ઊતરવામાં તેવો પરિશ્રમ પડતો નથી 
એ સૌના અતુભવની વાત છે. મતુષ્યતા અંતઃકરણુમાં તમોગુણુની 
વૃદ્ધિથી ઉપજતા એક મેટા દોષ અપ રિણામદ ચશિતાને! અથવા દી્ધ- 
દદિની ન્યૂનતાને। છે, જેતે લઇને તે વિનાશ્રમે અથવા અલ્પશ્રમે પાપ 
શતાતુરતા તુરતના અલ્પ ને તુચ્છ સુખતે-પછી લલે તે પરિણામે 
દુ:ખ આપનાર હોય તોપણુ-ધસ્છે છે, તે રનનેગુમુતી શૃદ્દિથી પ્રામ 
થતા અધૈયે ને ચંચલતાથી તે અલ્પ સુખતરકૂ ટળી પડૅ છે, અને 
શ્રમધી અથવા વિરેષ શ્રમથી અસુક સમયપછી પ્રાતત થનારા નિશેષ 
ને ઉચ્ચ સુખને-પછી ભલે તે પવિત્ર-નિર્દોષ-તે નિરતિશય 
હોય તાપણું તેતે-ધચ્છતો નથી, તે તેતે માટે ધૌર્કે રાખી 
પ્રયત્નશીલ થતો! નથી. જે વિશેષ અને ઉંચા સુખને ઇચ્છે નહિ તે 
તે સુખ મેળવવાને! નિશ્રય ડપયાંથી ડરે? જે નિશ્રય ન કરે તે તેને: 
ખાટે ષયત્નશીલ ડયાંથી થાય ? ને જે પ્રયત્ન ન કરે તેને તે 
વિશેષ ને ઉચ્ચ સુખ ડયાંથી મળે ? 

૧૪ 
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૨૧૦ પરમચુખી થવાના ઉપાય. 


પિરિ 








વર્તમાનમાં થચેલે। આર્યપ્રજાને। અધ:પાત* વર્તેમાનમાં અણક 
કારણ્‌।ને લઇને ધણા મનુષ્યોમાં તમોગુભુની તથા રજેગુ'ગુની ૨ઢિ થવાથી 
તેમનામાં પામરતા તે વિષમાપણું વધ્યાં છે, તે તેથી તેએ ધમૅતા 
પાલનવડે પાસ થતા વિશેષ અને ઉચ્ચ ( પવિત્ર-નિદોષ ) સુખની 
પ્રાસ્તિમાટે પયતન ન કરતાં સંસારના વિષયોભણી દોડી રેલા છે. ધમે 
પાળવામાં પરિમ્રમ છે; એટલે શ્રદ્ધા ને આગ્રહ હેય તોજ એ પાળી 
શકાય છે, વર્તમાનસમયે પ્ામિકશિક્ષણુરની અતિન્યૂનતાને લઇ પાશ્ચાત્યન 
પદ્દતિએ ઇંગ્રેજ કેળવણી લેનારો યુવાનવર્ગે જે સ્વધમૈપાલનમાં 
સિશ્રિલ થયો હતો તેમાંતા ધણુ'કકોએ છાની છાતી, તે કેટલ કોએ 
પ્રત્યક્ષરીતે અસ્પૃશ્યના સ્પશૈની, અભટ્યયના ભક્ષણુની ને અપેયન;॥& 
ષાનતી છૂટ લેવા માંડી હતી, ત્યાં અંત્યજસ્પર્શેના ખાધ નથી એવે 
શ્ાસ્ત્રનિસ્પેક્ષ આસુરી વષ થયેદ, ને ધર્મેસસ્કારરહિત વા ન્યૂન ધર્મ- 
સંસ્કારવાળે યુવાનતરગે તે તરફ ૨ળી પડયો. “ રેોતી'તી તે પિયરી અ 
મળ્યાં” એવું વા “ ઢોળાવપર ખેડા હતા, ને ધકો માર્યો?” અથવા 
“નનેતું'તું-ને કુવે કલુ' ” એતા જેવું થયું. માણુસતો મોટા ભાગ 
સગવડને! ગુલામ છે. રેલ્વેની કે સ્ટીમરની સુસાક્રીમાં, યવતેોના દેશ્ઞમાં, 
અને મે.યં શહેરોમાં ધરધી હૂરતે સ્થલે ધંધામાં કાયૅતે માટે રોકાતાં 
રુટલાંક માણુસો। શાસ્ત્રોક્ત આચારતો કે પવિત્રતાઅપવિત્રતાનો વિચાર 
ન કરતાં હોરેશેના ચાની, પાણીતી ને નાસ્તાની સમવડને! લાભ લેવા 
સેડયાં હતાં, ને જણે અજાણે અંત્યજસ્પરો થતા તેતે ચલાવી લેતા 
હતા, તેમાં અંત્યજસ્પરીની હીમાયતને! ઝેરી પવન ફૂંકાયો, એટલે પછી 
પૂછવુંજ સું ? અસ્પ્યતા સ્પર્શતો તો થું પણુ ઊતરતી સાતિવાળા- 
સાથે ભોજન કરવાથી થતા વઢાળને વિચાર પણુ કેટલાકરોએ છેડી 
દીધા છે, અને તેમાં આ અમે બહુ બહાદુરી કરીએ છીએ એવું 








પરમસુખો ચવાના ઉપાય. ૨૧૧ 
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ગાપકારક અભિમાત તેએ! ધરાવે છે, જેમનાં મત જન્મથી ધમે- 
સંસ્કારડીન હોય છે તેમને ખોડુ' પ્રોત્સાહત મળવાથી તેમના મનમાં 
ઈશ્વિરસંબંધી, સત્શાસ્્રાસર્બંધી ને સત્પુસ્ષાર્યબંધી ઉંચી લાગણી 
રહેવી જઇએ તે રહેતી નથી, ને તેમ થાવથી તેમતે અનળે 
માગે ચઠદતાં વાર લાગતી નથી. મતલબ કે વાંદરાને નીસરણી મળવાન 
જેવું અ થયું છે, તે તેનું પરિણામ ચારે વણેતે માટે સરે નથી. 
ઘા લોકોની, તેમાં પગુ ઇગ્રેજ કેળવણી જેમણૅ લીધી છે તેમની 
મોટે ભાગે ધમૈત્રદ્ધા ઘડી ગઇ છે, તે ફેટલાક તો નાસ્તિકજેવા ને 
ઉચ્છખલ્ થઇ ગયા છે. 

નાસ્તિકતાનું પરેણામ* જ્યાં મનુષ્યના અંતઃ કરણુમાં નાસ્તિકુન 
તા આવી ત્યાં તેનો વ્યવહાર તથા પરમાર્થે બધું ખગડયુ'જ સમજવું. 
સીસીરે ( ત્રોસદેશમાં થઇ ગયેકે એક સમર્થ તત્ત્વચિંતક ) કહે 
છે કે જે મનુષ્ય દશ્વિર્તે માનતો નથી તે નીતિને માગે ન ચાલે, ને 
જે ધશ્વિર્તે માને છે ત્રી તેની શિક્ષાની ખીકથી સારી રીતે વર્તે. સ્વધમે- 
પાલનરડિત મનુષ્ય લંમમ નઃસ્તિકજેવો થઇ નનય છે, ને નીતિન 
ભ્રટ પણુ થાય છે. રાશનના રક્ષણુમાં તે સાતિમાં તે! રહેવુંજ 
નનેઇઝએ, એટલે જે વાતમાં રાન્ન કે સાતિ આડે ન આવે તે દરેક 
વાતમાં મતમાનતી છૂટ લેવાનું તેવા સ્ત્રધમેડીનને મત થાય છે, અને 
તેતે પરિણામે તે સુખને બદલે દુઃખતેો! વધારે અતુભવ કરે છે. જે 
નિયામક સત્તા (₹શ્વિર ) છે, ને જે સર્વના અંતરમાં રહી સર્ષતું 
નિયમન કરે છે તેને મારે મારાં નઠારાં કામોનો! જવાબ દેવો પડશે 
એમ જે માને છે તે પોતે પોતાની મેળે સારી રીતે વર્તે છે. ધર્મ” 
મતુષ્યતે શીખવે છે કે તમારું અંતઃકરણુ ડંખે-તમારો અંતરારમા 
દુ:ખાય-તેવું કામ તમે ન કરે. 


૨૧૨ પરમસુખી થનાના ઉપ ય. 


#".”“"....“.ૂ".-#" "૫/૫ ૧૫ /જુે /ભ% # ૬“: "ન. 


ઘમેનિષ પુરુષનું” નીતિપાલનઃ ખરા ધર્મનિઇ પુરુષે મારે 

પણુ નીતિનો ભંમ કરતા નથી. ઝીંગ્રી ઝીચ્‌ી વાતમાં પણુ તે બહુ 
સંભાળથો વર્તે છે. સડાભારતમાં તે વિષયનું એક બહુ ધ્યાન ખેચ- 
નારું દછાંત છે. ખે ત્રદષિખ।ા પરસ્પર સમા ભાઇ થતા હતા. તેઓ 
ભિન્ન ભિન્ન સ્થલે નિવાસ કરી રહયા હતા. એક વાર નાતે! ભાઇ 

મોઢા ભાઇતે મળવામાટે તેમતા આશ્રમમાં દૂરના પોતાના નિવાસ- 
સ્થક્ષથી આવ્યો. મોટા ભાઇ એ વેલા પસુધ્યાનમાં રોકાયેલા હતા 

એટલે નાતે। ભાઇ તેમતે તુરત મળો ન શઇકવે।. તેમતે ધી ક્ષુધા 
લાગી હતી એટલે મોટા ભાઇના આશ્રમના બગીચામાંથી તેમની 
અનુમતિ મેળત્યા વિના તેમણે ક્લે તોડીતે ખ.ધાં, પણુ ત્યારપછી 
તેમને લાગ્યું કે મૈ મારા મોઢા ભાઇની ર્‌ન્‍્નવગર તેમના સ્વામિત્વ- 
વાળી વસ્તુતેો! ઉપષ્ો।મ ક્ચેોય તે યોગ્ય ન કર્યું. આવા વિચારથી તે 
પોતાતી ભૂલને માટે પશ્રાત્તાપ કરવા લોગ્યા. થોડી વાર પછી મોટા 
ભાઇ ધ્યાનથ્રી નિદૃત્ત થતાં નાતો ભાઇ તેમતે સવિનય મળ્યો, ને 
પોતે તેમની' ર'નવગર તેમના બગીયાતાં ફેક ખાધાની વાત તેમને 
કહી, એટલે મોઢા ભાઇએ તેમને પ્રત્યુત્તરમાં કહ્યું કે:-“ જેકે તમે 
સારા નાના ભાઈ છે, તથ!પિ આ ખગીચો વ્યવહારપક્ષે મારા 
સ્વામિત્વંતો ગણાય છે તેથી તમારે મતે પૂછીતે તેમાંનાં ફ્લો! ખાવાં 

ન્નેઇતાં હતાં. ધામિકરીતે વિચારીએ તો આ કામ તમે ચોરીનું કર્યું, 
જેતી શિક્ષા તમારે આ ભતમાં કે પરમવમાં ભોગત્રડી પડશે. તમને 
પાપમાંથી ખબચાતવૉમાટે-તમારો પરભવ ન બમડે તેટલામાટે-હું તમતે . 
કડું છુ કે" “મે રાન્નંપાસે જઈ તમારા આ દોષની શિક્ષા માત્રે.” 
નાનેઈ“ભાઇ મોટા ભાઇનું આ હિતકર કથત સાંભ તુરત રા'ન- 
પાસે ગયે, ને બનેલી સર્જ વાત તેમતે ન્નહેર કરી. રા“નએ તેમને 
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પિ તા દિ વ તદર તદ તસ તદર તદ તેટ ઉસ વીર તાદિરા તિ દ તી. વાદ દિલ રિ ડી તિ દે તાઉરિદ 2 તરિ તવહરિરા સદા: 


દાક્ભષણુ “ગી શિક્ષા કરવાની આનાકાની કરી, પણુ જ્યારે તેમણે 
પોતાના અપરાધની શિક્ષા ભોગવવાનો બહુ આગ્રહ જણાન્યો।, તથા 
પાતાના મોટા ભાઇની પથુ તેવી આસા થ૪ છે એમ કક્યુ* ત્યારે 
તે સમયના રાજ્યના કાયઃ।પ્રમાણે તેમનો ચોરીને અપચાધ ગણી 
ખહુ ખેદસાથે તેમને તેમના હ!થતાં કાંડાં કાપી નાંખવાની શિક્ષા 
કરી. નાના ભાધતી આથ્રી બહુ દુર્દશા થઇ. સોચ, સ્નાન ને ખાનપાન 
ઇત્યાદિ દેહયાત્રાને લગતાં કાર્યે કરવાને પણુ તેએ અશક્ત થઇ પય્યા. 
મોયા ભાઇને તેમતી આવી સ્થાતે નેઇને ધ'ગો દયા ઉપજ. ન્નેકે 
નાના ભાઇએ દોષ કર્યેવે હતે! તે'પશુ આતુર સ્થિતિમાં તેમણુ આ 
રોષ કર્યઈ હતો, ને પોતાને! દોપ સ્વીકારી તેને માટે તેણું પશ્ચાત્તાપ 
પણુ કર્યો હતો, અને રાન્નપાસેથી તે કમેતી શિક્ષા માગી તે ભોગવી 
હતી," એટલે મોટા ભાઇતે લાગ્યું કે હવે નાનો ભાઇ અનુગ્રહને પાત્ર 
છે. મોટા ભાઇ :સદ્ધસંકદ્પવાળા હતા, એટલે તેમના સંકલ્પમલથી 
નાના ભાઇના કાપી નાંખેલ્ષા ડાથ્ર પુતઃ ઊગ્યા, ને તે પૂર્વની પેડે 
હાથવતી થતાં સધળાં કામ કરવાને શક્તિમાન્‌ થયા. મે।ટા ભાઇને 
આગ તે નાના ભાધૃતો બાગ ગણી શકાય, ને તેમાંથી વગર પૂછે 
ફૂલે! ખાધાં એમાં કાંઇ અપરાધજેવું સામાન્યદીછિએ ન લાગે, 
તથાપિ “ માખી મારે તે માષુસ પણુ મારે,” ને નાતી ભૂલતું 
પરિશામ ભવિષ્યમાં મોટો દોષ થવામાં આવે, એટલામાટે ષાચીન 
કાલમાં કાયદાનું બંધન મય કિ ડેન હતું. ભાઇના બગીયામાંથી 
પૂછયા વિના ક્લ ખાનારને, ને તે પણુ ત્રદષિતે તેમતા હાથનાં ક્યાં 
કાપી નાંખવાની શિક્ષા કરવામાં ણ એ શિક્ષા અતિ આકરી જ્યુસ્ય 
છે, તથાપિ એ પરથી આપણુને જણાય છે “કે પ્રાચીનકાલમાં સજા 
ને પજ બંતે નીતિનું તે ધર્મનું પાલન કેટલા આમ્રહથી કરતાં હતદં? 


૨૧૪ પરમસુખી થવાના ઉપાય. 
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નીતિના પાલનની અત્યાવશ્ચકતાઃ જે મનુષ્યો વ્યવહેરન 
નીતિનું આગ્રહથી ષાલન ફરે છે તેખાજ અંતઃકરણુની શુદ્ધિદારા 
પર્‌માથેમાં આગળ વધી શકે છે. જેએ વ્યાવહારિક નીતિ પાળવામાં 
શિથિલ છે તેએ ધર્મનું યથાયેઈક્ય પાલન શું કરવાના હતા ? મલિન 
અંત:ઃકરણવાળા અનીતિમાન્‌ પુસ્ષાનું ધર્મેપાલન હસ્તિસ્તાનજેવું થાય 
છે, ખરી રીતે તે! તે ધર્મપાલનતેો માત્ર દંભજ કરે છે એમ કહી 
શકાય. જે મનુષ્ય કામકોધાદિ વિકારોને પત્યક્ષરીતે કે અપ્રત્યક્ષરીતે 
ચે!ષનારા અયોગ્ય મનુષ્યના, અયોગ્ય વાચનતના, ને નાટક તથા 
સીનેમાના અયેગ્ય દેખાવોતા કુયંગથી ખચીને શચ્રાસ્ત્રીય મર્યાદામાં 
રછી નીતિનું તથા સ્વધમેનું પાલન કરે છે તેઓજ કાષકાધાદિ 
વિકારોને વશ વર્તાવી શકે છે. ્‌ 
કોધના જયમાટે આહારશુદ્ધિતી આવશ્યકતા# કોધના 
મૂલકારણરૂપ અંતઃકરણુમાં રહેલો ગિશેષ તમોચુયુ ધટાડવામાટે કયા કયા 
તામસી આફાર મતુષ્ધે ન કરવા તે વિષે અગાઉ કહેવાઇ ગયું છે. એ 
સંબંધે વિશેષ કહેવાનું કે જેનું અન્ન એગું મત; જેઝું મન તેવા 
વિચાર; જેવા વિચાર તેવી. ક્યા? અને જેવી ક્રિયા તેવું ફેલ 
થાચ છે; માટે કોધાદિ દુછ વિકારોથી બચી પરમાત્મપ્રાપ્તિના 
માગમાં આગળ વધવાસારું તમે।ગુણી તથ્રા રનનેગુણી નિષિદ્ધ આહાર 
ત્યજી સાત્તિક આહાર લેવાની પણુ અસાધારણુ આવસ્યકતા છે, 
“ સાદર તસ્તરઝીટ્ઃ સરજી ણવા રતિ સ્થૃતિકમે 
સયે4થીનાં વિષ્રમોક! | ” ( આહારની શુદ્ધિથી અંતઃકરણુની 
રુહ્ધિ થાય છે, અંતઃકર્ણુનતી શુદ્ધિ થવાથી શાસ્ત્રના અને સદદગુસ્ના 
ઉપદેશની તથ્રા આત્મસ્વરૂપની અચલ સ્મૃતિ રહે છે, તે તેવી અચલ 


પરમસુખી થવાના ઉપાય. ૨૧૫ 





સ્મૃતિથી અંત:કરણુની અહંતા-મમતા આદિ સર્વે શ્રંચિઓઆને।-ગાંઠોનેો- 
નાશ થાય છે, ) આ વેદવચન પણુ આકઉારની શુદ્ધિ રાખવામાટે 
્લતું દર્રોન કરાવીતે અત્યેત આગ્રહ કરે છે. 

જેમ ખહારના યુહ્માં રાશ્નએા પોતાના સામા પક્ષનો પરાજય 
ડર્વામાટે અનેક સાધનસામમીની તૈયારી કરે છે તેમ સાધકે પણુ આંતર- 
શત્રુએ સાથેના યુદ્ધમાટે-ફ્રોાધાદિ આંતર ચત્રએનેો પરાભવ કરવામાટે- 
થાસ્્રાએ ઉપદેશ કરેલાં અનેક સાધનેદતી તેયારી કરવી જઇએ. 

શ્રીગીતાજમાં સાસ્તિક આહાર ક નીચે પ્રમાશુ કલ્રા છેઃ- 


ઉજ ૫ પ 


5 જ્ઞાયુઃ સરરવસારોન્વણુણતરીતિનિવષનાઃ ં 
સ્સ્યા! સ્તિમ્પ/? દિયર ટ ગાદારાઃ સારિવવવિયાઃ ॥ 7” 


( આયુષ , અંતઃ કરણુનું સાસ્ત્તરિક બલ, આરેગ્ય, સુખ અને 
ષસશતાની રહિ કરનારા, મિટ આદિ રસવાળા, ધી આદિ ચિકાશ- 
વાળા, શરીરમાં વિરોષ સમય સ્થિર રહેતારા, અને અંત:કરણમાં 
સચિ ઉપજાવતારા આહાર સાત્ત્િક મતષ્યાતે પ્રિય લાગે છે.) 


ખાભાપીવાના કયા કયા પદાર્થો સાસ્તિક છે તે આ ઉપરથી, 
તેમજ અન્ય *ગ્રંથાોપરથી, તથા તે વષયના ગાતા પુસ્ષથી, અને 
પોતાના “તિઅનુભવથી નકી કરી તેતું સેવન કરવું નજ્નેઇએ, જેમ 
જિહ્વાના આહાર સાત્વિક સખવા નેઇએ તેમ નેત્રાદિ અન્ય 
સાનેન્ત્ર દરોના ને અંતઃકરણુના આહાર દ પણુ સાસ્તિક રાખવા ન્નેઇએ,- 
મંજ્ષેપમાં નદારા સંસ્કાર પાડે તેવું ન્નેવું નહિ, તેવું સાંભળવું નહે, 
અતે તેવું વિચારવું નહિ વગેરે. જે આહારના વિષયમાં આ પ્રમાણે 


ક જીઓ યોગફેોસ્તુભમાં મિતાહારનેઃ વિષય. 


"5-૦ 


૨૧૬ પરમસુખી થવાના ઉપાય. 
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સંભાળ રાખે છે તે કામક્રોધાદિ વિકારાોતે જ્િતવા વેલાસર 
સમથ થાય છે. 

પર્રાષદશેનરૂષ ધાષથી બચેમ જે તાકી તાકીને અન્યતા 
દોષો ન્નેયા કરે છે તેતે કોધ કરવાના પ્રમંગો. વારંવાર ધામ થાય છે. 
મનુષ્યમાં બહુધા બીશ્નના દોષો રોકવાની શક્તિ નથી. નને બી”નના 
દાષાને ધારી ધારીને નનેઇતે તે બળ્યા કરે તો તેના ૬ઃખને! પાર 
રહૈ. નહિ. પોતાને કાંટો ન વાગે માટે પૃથ્વીપરતા બધા કાંટા વળાવી 
નાંખવાનું કે બળાવી નાંખવાતું માણસથી બની શકે તેમ નથી. એને 
માટે તો પોતાના પમમાં પાદત્રાણુ પહેરી લેવાં એજ સહેલે! ઉપાય 
છે* એજ પમાણે અન્યના દોષો આપણે પ્રાયશઃ દૂર કરી શકીએ 
એમ નથી ત્યારે એતે માટે આપણી શાંતિ જળવવાસારુ સરેલામાં 
સહેલો ઉપાય આ છે કે આપણે નકામું દોષદશેન કરવાનો કુસ્વભાવ 
ત્યજવો, ને ભૂલથી જ્યાં દોષદશ્ઞેન થષઠ ન્નય ત્યાં તેની ઉપેક્ષા કરવી. 
જ્યાં વ્યવહારને લઇતે દેોષદશેૈન કરવું પડે ત્યાં તેતો દોષ સમ્નવી 
તેને તેની ક્ષમા કરવી, અથવા મીઠેપ્શથી વ! ગંભીરતાથી વેગ્ય 
શખ્દોમાં રાષ કરનારને ઠૅપકારૂપે કહેવું. “ ગુડકું મરે વાજ બિખ ન 
પીલાઇએ. ” દોષ કરનારતે કહેવું પડે તો શાંતિથી ને દયાથી કહે. 
પોતાને અને અન્યને તાપ થાય એમ ન કહો. સમજી સાંભળનારને 
એમજ લાગે કે “ આ મને નથી કહેતા, પણુ મારા દોષને કહે 
છે?” એવી રીતે કહે. આપષ કરવાથી અપરાધ કરનાર ખહુધા 
પોતાની ભૂલ વેલાસર સુધારે છે, તે નવી ભૂકે ન થાય તેમાટે તે 
સભાળ રાખતાં પણુ શીખે છે. આથી આપણુતે વારંવાર કહેવાને 
શ્રમ લેવો પડતો નથી, તે બંને પક્ષની શાંતિ સષવાય છે. 


પરમસુખી થતાના ઉપાય. ૨૧૭ 
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“રખ દેખે ને શીખ શીખે ” એ કહેવતપમાણે અંતઃકરણ 
વારંવાર છેવું જાએ, વારંતાર નેરે આકારે થાય, તે આકારને ધારણુ 
કરવાનો તેને સ્વભાવ પડે છે; અને એ પમાણે પરતા દોષતે નનેવાથી 
તે મનુષ્ય પોતે પણુ દોષ કરતાં શીખે છે, માટે પણુ દોષ-શેનથી 
ખચવાની આવસ્યકતા છે. 

ખઆહારસંબધી વિશેષ સૂચન'* કેધ ધટાડવામાટે આગળ 
કહેવાઇ ગયા પ્રમમણે અંત:કરણુમાં જડતા ઉપન્નવનારા તમોગુણી 
આહારથી તેમજ દુર્ત્યેસતોથી દૂર રહેવું જઇએ. વળી *ન્નેમુણુની 
્દ્ધે કરનારા ખહુ ઉત્તેજક આહારેો પણુ ન લેવા નેઇએ. બહુ તેલ- 
મરચાં ન ખાવાં ન્નેઇએ, તેમજ ગરમ મશાલાતે! વિરેપ પડતે! 
ઉપમોગ પણુ ન કરવો જ્નેઇએ. 

ચાના વ્યસનથી થતી હાનિ માણસના મમજને ઉશ્કેરી 
ક્રોધી બનાવવામાં હેતુભૂત થનાર ચા યમતવતરીકે તિય ન પીવાય 
તો સારં. જુવાન અને નબળા ખાંધાનાં માખ્સોએ તે! ચા નજ 
પીવો; કેમકે તે ઉકાળવાથી તેમાં *હેકું અવ્યક્ત વિષ બહાર નીકળી 
જલમાં ભળે છે, ને તેનું પાત કરવાથી મગ% ઉસ્ક્ેરાય છે, તથા 
હોજરી પણુ બગડે છે. ચા પીવાથી મતુષ્યતે પોતાના શરીરમ1 કામ 
કરવાની શક્તિ-નવી સ્ફૂતિ-આવતી જણુય છે, પણુ તેણે સ્મરણમાં 
રાખવું જઇએ કે ચા એ મનુષ્યના થરીરને પુછિ કરી નવી થક્તિ 
આપનાં તત્ત્વ નથી, પણુ તે મતુષ્યના શરીરમાં અવરેષ રહેલી શક્તિને 
પરાણે ખેંચીને બહાર આણે છે, ને તેવડે સ્ફૃતિ આવ્યાનું ભાન 
થાય છે. મતલબ કે તે મનુષ્યના શરીરના ખલને વિશેષ વિશેષ 
ખપાવી નાંખી અંતે તેતા શરીરમાં નબળાઇ આણે છે, એટલુંજ 
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૨૧૬ પરમસુખી થવાના ઉપાય. 

નહિ, પણુ શરીચ્ના અવયવેાને ધેસવી નાંખી અન્નાદિવડે નવું બલ 
મેળવવાતે પણુ અયોગ્ય બનાવે છે. જે ખહુ થા પીનારા માણસે! 
આ વાત સષજને વેલામર ચેતતાં નથી તેએ પોતાના શરીરની 
શક્તિ ગુમાવીને પરિણામે ચૌંથરાજેવાં તિબેલ થઇ નય છે. વતેમાતન 
કાલમાં કેટલાક યુવાનો શ રે લાકડીજેગના પાત ળ1-ડાડકના પૌજરા- 
જેતા, કંતાઈ ગયેલા અંગોવાળા, ખેસી ગયેલા સુખવાળા, નિસ્તેજ . 
ને ખેચેન જણુ।ય છે તેનાં કારગોામાં ચાનું અયોગ્ય વ્યસન ષણુ એક 
સુખ્યકારયુરૂષ છે. ખાંડ ને સાકરને! વિચેષ પપમાણુમાં ઉપયોગ થવાથી 
તેમજ પરવાહ પદાર્થમાં તે બહુ ગરમ થપેલાં લેવાશ્રી પણુ શરીરને 
માળે છે. શરીરમાં ચેગ્મ પ્રમાણુર્મા રહેલી ચરખી, કે જે શરીરને 
ઉષ્ણુ ને શક્તિયુક્ત રાખનારું તત્ત્ત છે તેને ઉચ્યુ પદાર્થો એગાળી- 
ને બહાર કાઢી નાંખે છે, ને શરીરને ટંડું તે અશક્ત બનાવે છે. 
અહુ ઉષ્યુ અહ;ર લેરાથી રન્‍નેગુ'ગુતા વધારાવડે મગજ પણુ ઉસ્‍્કેર!ય 
છે, ને તે ક્રોધાદિ વિકારોષી પરાભત્ર પામે છે. 

[ભિત્ત (ભતત આહારની [ભિન્ન ભિજ્ન અમ્મર? ભિત્ત ભિન 
આઉ.રેતી અન્ય પાણીએ ૧૫ર કેવી અમર થાય છે તે જુએ. 
ગાય ધાસ ખાય છે તે કેટલી શાંત છે ? અને [સહ ને વ્યાપ્ર આદિ 
સાંસ ખાય છેતે કેટલાં ફર છે? માંસમાં પણુ કાચું પાંત તે જનાવરેોને 
વધ-રે ક્ર બતાવે છે, ને એટલામાટે સરકસવાળા પાળેલા [સિ 
આદિનિ સાંભળવાપમ. ણે તાજું માંસ બનતાંસુષી ખાવા આપતા 
નથી. કામડા, સમ! તે ગીષ આદિ માંસ ખાનારાં પક્ષી તમે!- 
ગુગી છે, ને પોપટ, મેતા ને કબુતર માત્ર દાણા ખાય છે તો તે 
પ્રમાણુમાં સત્ત્તગુશ્ી છે. આથી કાગડાને પક્ષિર્ચડાલ કહે છે, તે કબુતર 
ષજ્ીીગઓમાં બાહા'ગુ ગણાય છે, જેમ માંસ અંતઃ?કરષુમાં તમોગ્રુણુ 








પરમસુખી થવાના ઉપાય, ૨૧૪ 
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વધારીને તેને જડ અને કુર બતાવે છે તેમ મઘ પણુ અંતઃકરખુને 
અડું હાનિ કરે છે. 


મઘ તથા અફીણ આરદદેના વ્યસતથી થતી હનિ? 
મઘપાનવડે અંતઃકરણુમાં તમોમુણુ વધી તે ભ્રમિત, જડ ને વિચાર- 
શક્તિની ન્યૂતતાવ!ળું થતું જય છે, ઉપચત તે ફ્ેદ્સાંને બગાડી 
શરીરને પણ અશક્ત બનાવે છે. માંસના ને મઘતા ત્યાગસંમંધે 
ઉત્તમ વણુના જિસાસુએને વિશેષ કહેવાની આવસ્યકતા નથી. તે 
તો માત્ર પર્મંગ નીકળતાં કહેવાયું છે. અડ્ીયુ, તમાકે, ગાંજ્ને, ચડસ, 
ભાંમ અને ભાંગમાંઊ બનાવવામાં આવતા માજમ તથા ભૂરજી 
આદિ કૈદ્દી પદાર્થો પણું મનુષ્યતાં તનમન બગાડે છે. અષ્દીચુ તમે!- 
ગુગુતી જહે કરી મનુષ્યતે આળસુ અને મૂખે બનાવે છે અદ્ટી ગુના 
વ્યમતીને અજી ગુના ઊતારસમનરે જરા જરા વાતમાં કોવાવેક્ષ આવતાં 
વાર લાગતી નથી, તેમજ અફશીપ્મુના કેકના સમયમાં તે વાતે વળે ત્યારે 
તે સાચ,ખોટાનું ભાત રાખ્યા વિતા બડ વધારી વધારીને વાતે! કરે 
છે. અફષ્દીણુ દસ્તનતી કવજીવત કરે છે, ને તેથી તેના વ્યમતીનું મગ” 
બહું ભાગે ભારે રહે છે. તેને વારંતાર પી1ક લાગે છે-ઝે લાં આવે છે. 
એ ઝોલામાં જે તે હોકો પીતો હોય તો હેકાની ચલમ ઉંધી વળી 
જતાં તેમાંતા અગ્નિવડે અફ્ીશુના બંધાણીઓનાં બીછાનાં સળગી ઊંડય।ન 
ની વાતે! પષ્મુ સાંભળવામાં આવી છે. મમજની આવી સ્થિતિમાં તે 
કઇ પણુ વિષયમાં યોગ્ય વિચારપૂર્વક સમત ન ક શકે એ સ્વા- 
ભાવિક છે. અદીણી માણુસ ખેતી, વે॥ાર કે નોકરી આદિ સારી 
રીતે કરી શકતે! નથી. 

તમાકુના વ્યસનનું દુ ફેલ? તમાકુ ખાવ'નું પીવાનું ને 
સુંધવાનું વ્યસન મતુષ્યમાં રન્તેગ્રુગુની રહિ કરે છે. “તમાકુ પશ્ય 


ર્‌્ર્‌૦ પર્મસુખી થવાના ઉપાય, 
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અજ્ીણુની પેડે ઝેડી પદાર્થ છે. તમાકુનાં બીયાંમાંથી તેલ નીકળે છે, તેનાં 
એકખે ટીપાં જે ફૂતરાતે આપ્યાં હોય તો તે મરી જાય એવું તે ઝેશી 
હેય છે, ત્યારે તમાકૃતો! ઉપષોગ કરતારને તેમાં રહેલા ઝેરની એઓઇછી- 
વધતી અસર કેમ ન થાય? તમાકુ ખાવાથી, પીવાથી કષ્ઠે સુંધવાથી 
મનુષ્યડું મગજ ઉસ્‍્કેરાય છે, તે તે દ્વારા તે વિશેષ કાર્યપ્રરત્તિ 
કરાવીને પરિશ્ામે તમાકુના વ્યમનીના રરીરની અને મનની શક્તિ 
એછી કરે છે. બહું તમાકુ ખાનારની વાણીતે! વેમ વધી નય છે, 
ને કેટલીક વાર તે કાંધતું કાંઝ એલી ખેમે છે. નાની નાની વાતમાં 
તે તપી ન્નય છે, ખીડી, હોકો ને ચલમ પીવાથી તેના 
ધૂમાડાવડે માષુમનાં ફ્રેશ્સાં બમડે છે. બહુ તમાકુ પીતારને કાયમ 
ગમાછીવધતી ઊષર્સ રહ્યા કરે છે. કેટલાકને તેમાંથી દમ પણુ થઇ 
આવે છે. બઠીખે। ને ચલમ પીતારા જ્યારેત્યારે ખૉંખાં કરી થુંકતા 
નજરે પડે છે. તમાકુને! ઝેરી ધૂમાડે। વારંવાર પીનારની આંખને લાગવાથી 
તે પીનારતી આંખો! ન“ળી પડે છે, ને તેથી તેમને અંધાપો વહેલો આવે 
છેમ વર્તમાનમાં અંધાપાના રોગની ૨દ્દિ ન્નેવામાં આવે છે તેમાં તમાકુ 
પીવાનું દુગ્યેસન પણુ કારણરૂપ છે એમ અતુભવીઓતું માનવું છે. 
તમાકુ વા છીંડણી સુંધવાથી તેના વ્યસનતીની નાસિકાઈદ્રેયની ગંધ 
લેવાની શક્તિ નાશ પામે છે. તેતે સુમૈધ દુગૈધતી કાંઇ ખબર પડતી 
નથી. તમાકુ સુંવવાથી આંખમાંથી પાણી નીકળે છે, ને તેથી આંખો 
ની ગરમી ઓછી થઇ આંખો સારી થાય છે એમ કેટલાક માને 
છે તે ભૂલ છે. ઊલડકું વારંવાર આંખમાંથી પાણી નીકળનાથી તેની 
જેવાની શક્તિ મંદ થતી નય છે, ને તેતે પરિણામે તેતે અંધાપો * 
વડેલેો આવે છે. 

ભા? આદિતા વ્યસનથી થતી હાનિ* ગાંને, ચડસ, 
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ભાંગ અને તેમાંથી બતતા માજમ તથા ભૂગ્ઝી આદિ કી પદાર્થ 
પણુ તેને! ઉપયોગ કરનારને તથેગુખુની રહ્િવડે હાનિજ કરે છે. 
ભાંગતા ન્યસનીઓનો આહાર બહુ વધી પડે છે. ભાંગના કેફમાં તેએ 
બમણું, ત્રમણું, ચારગર્ણું કે તેથી પણુ વધારે ગર્ણું ખાય છે. તેઓ 
આળસુ, પમાદી ને ખુદ્ધિમાં મંટ-જડેજેતવા-થઇ ન્નય છે, તે તેથી તે 
પોતાનો વ્યવડાર કૈ પરમાથ યોગ્યરીતે સાધી શકતા નથી. પત્યેક 
કેરી પદાર્થમાં એછુંવધતું ઝેર હોય છે, ને તે ઝેર્્ાનુષ્તના શરીરતે 
તત્રા મનતે હાનિ કરે છે, 

વ્યસતીએ। સે!ટે ભાગૅ મૂઢ, ઊતાવળીઆ, આળમુ, મંદવિચાર- 
શક્તિવાળા ને કામક્રોધાદિ વિકારોને વશ વતૈનારા હેય છે. જેને 
અંતઃકરણુના કામક્રેધાદિ વિકારોથી બચવું હોય, તે વ્યવહાર- 
પર્મારથેમાં આગળ વધવું હોય તેણે સર્વે પ્રકારનાં દુર્વ્યેસતેથી રજ 
રહેવું જ્નેઇએ; અને શરીરના આરોગ્યના તથા મનની શાંતિના રક્ષણુતે 
અર્થે આહારર્સબંધી જે જે સૂચનાએ। કરવામાં આવી છે તેતો સમજને 
સદુપયોગ પોતાના વતેનમાં કરવે। જોઇએ. 


કોધથી ખચવામાટે મનૃષ્યે ઉઘમી રહેવુ' જેદએ. 
નિરસ્ઘમી ન રહેવું એ પણુ ક્રોધથી બચવાને। ઉપાય છે* મન સ્વભાવે 
ચંચલ છે, ન્નમ્રત્‌અવસ્થામાં તેને કાંઇ તે કાંઇ રભ કામ આપડું નનેઇએ. 
તે ધરાયશઃ અવલેબતવિના રહી શકતું નથી. સારૂં કે માઠું પણુ તેને 
ડાંઇક અવલંગન જનેઇએ. તે બાલકની પેઠે નવર તે! રડી શકેજ 
નહિ. જેકે અશુભભણી જવાને! તેતો! સ્વાભાવિક વેગ છે, છતાં 
પોતાનું કલ્યાણુ ઇચ્છનારે તેનો તે વેગ રેો૪ી તેતે શુભ વેમ આપ્યા 
કરવો! ન્નેઇએ. જે મનુષ્ય નવરા રહે છે તેનું મત, ઇદ્રિયા ને શરીર 
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બધાં બગડે છે. આળસના વિષયમાં એ સંબંધ્રે વિસ્તારથી કહેવામાં 
આશ્યું છે, એટલે તે સંબંધે અહીં વધારે વિતેથચન કરવામાં આવતું 
નશ્રી, પણુ સંક્ષેપમાં જણાવવામાં આવે છે. આપણામાં કહેવત છે કે 
“નવરો નખેદ વાળે,” નવરા મનુષ્યમાં અતેક દગુશોા ને 
દુષ્કિયાગા *નગે અ”નગે પેસવા લાગે છે. એત્રો માણુસ વિશ્વમાં 
પોતાને માટે ને અન્યને માટે ભારરૂપ ગણાય છે. ને નિસ્ઘમી હોય 
તેતે ચીડાવાના પ્રઝૂઠ્ઠા વારવાર મળે છે. પોતાના કામમાં રૉકાયેલે 
હે:ય તે વારંવાર અન્યપર ખીજવા ડયાંથી નવરો હે!ય ? માટે 
કામકરોધાદિ વિકારોથી બચતું હેય તે! નગ્યાથી સૂતાપર્યન પભુના 
સ્મરણુષ્યાનમાં, શુભવાચનમાં કે પોતાના પ્રામવ્યવહારમાં લાગ્યા 
રહેવું એ બહુ આવશ્યક છે. દુશ્મન પણુ નવરો ન હોજે એમ 
ઇચ્છવું, કેમકે તે નવરે।! હોય તો આપણું ભુંડું કરવાની પ્રશૃત્તિ કર્યા કરે. 
નવરાં માણ્‌્મે। ભેમાં થ!ય તે। પરસ્પર લડાઇ શિવાય ખીજાં શું કરે ? 
મૂખત છોકરાઓ ને રખડુ જીવાતીઆએ ભેળા થઇને ચું કામ કરે 
છે તે સ! જણે છે. બ્યસતીએ નૃવરા ખેસીતે શું કામ કરે છે તે 
અતુભવીઓથી અન્નણ્યું નથી. પરનિદ્દા, ખેટી ચર્થા, ખોટાં ગપ્પાં 
ને મિથ્યાશિમાનથી પોતાનું ડહાપણું ડે!ળવું, અને તેમાં કેટલીક વાર 
વાગ્‌યુદ્ધ ને કે!ઇ વાર શરીરયુદ્ટ એ નવરા માણુસતા નિત્યતા 
વિષેય હેય છે. 

સોટાઇ શુભગુણાવડૅજ પ્રાસ થાય છેઃ ખોટી મોટાઇ 
ખતાવવી, અતે હું મોટો ને હું નાનો એમ કહી નકામા કજીયા કરવા 
એ નવજાં તે વ્યસતી માણુસેોતો એક સ્વભાવ થઇ પડે છે. મો।ટાઇ 
મોઢે માગી આવતી નથી. આપવડાઇ૪ કરવાથી તો લે!કે। તેવાં માણુસોને 
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માટે ઊલટો હલકે! વિચાર બાંધે છે એ વાત પોતાની ખહ્ધિના 
મંદપણાને લીધે તેવા મનુષ્યો! નનગુતા નધી. શ્રૃતિમાં મે ટાઇના સંબંચ- 
માં એક સ્મુજી ઝમડોા વણુગ્યો છે, ને તેમાં અંતે મિદ્ઠ કર્યું છે કરે 
માત્ર હું મોટા એમ કહેવાથી કે મોટાઇ માગવાથી મે'ટાઇ આવતી 
નશ્રી, પણુ પોતાના શુમશ્નગુગોવડે મે'ટાઇ સ્તાભાવિકરીતે પામ થાય 
છે, માટે સૌએ શુભમુગ્‌ા। મેળવવા પ્રયત્નશીત્ર રહેવું જેકએ. 
“મુળા: પૂઝાસ્થાનં શળવુન અ જિમં'ન તત વચઃ 7-ગુગુવાને[- 
મૉ ગુણા।જ પૂજવાનું સ્થાન છે, તેમની નનતિ કે વયથી તેએ મોટા 
(પૂજતાયોગ્ય) ગણાતા નથી,-એ વચન પણુ એમજ કહે છે. 
શ્રતિમાં ડહેલે। મોકાઇનો ઝમડો, એક વાર દશ ઇદ્વિષો, મન 
ને પ્રાણુ એમનામાં આપણામાં કાણુ મોડું છે એ પશ્ન ઊડંયે!. સે! પોત- 
પોતાની શ્રેછતાનું કથન કરવા લાગ્યાં. ઇંદ્રિયો કહે કૈે:-“અમે ક્રિયા કરીએ 
છીએ, તથા વિષનોનું સાન મેળવી તેતો ઉપભોગ કરવામાં તથા શરીર- 
નિર્વાહમાં સાધનેભૂત્ત છીએ, માટે અમે મોટી છીએ.'” એમ દશમાંતી 
એક એક ઇંદ્રિય પષ્નુ ષોતાને ખીજ ઉદ્રિયોથી મેઇ જણાવવા લાગી. મત 
કહે:-“મારા વિતા તમે કાંછ ક્રિયા કરી શકતાં નઈી, તેમ વિષયોનું સાન 
જ% તેતો ઉપભોમ પણુ તમે સ્વતંત્રપણે મેળવી શકતાં નથી, માટે હૂં 
તમારમાં સુખ્ય છું. ” ઇદ્રિયાએ મનને પ્રત્યુત્તર આપ્યો કેઃ-” તારા 
સાહાય્યની અમતે આવશ્યકતા છે એ વાત સાચી, પણુ અમારા વિતા 
તું પોતે સ્વતંત્રપણે બહારનું કાંઇ કામ કરી શક એમ નથી, તું પોતે 
તો લુકું છે, માટે અમેજ કે અમારામાંથી એક મુખ્ય મણાવાયોગ્મુી 
છીએ.” છેત્રટ માણુને કહેવાતા વારો આવ્યો. તે કહેઃ-“તમે બધાં 
( ઇદ્રિયો ને મત ) ભલે કામ કરો છે, ને શરીરના નિભાવરમાં 
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ઉષયોાગી છો, પણુ તમે સે। શ્રપરૂપ મોતને પ્રાસ થાઓ છે;* તે છુ 
તો એક ક્ષણુ પણુ વિશ્રાંતિ લીધા વિનતા રાતદિવસ ક્રિયાપરાયણુ રહીને 
શરીરને જીવતવાળું રાખુ' છું, મારા વિતા તમે કેઈ શરીરમાં પણુ 
રહી શકે! એમ નથી, માટે દું મુખ્ય છું. ” આ સાંભળો ઇંદ્રિયો ને 
મન સો! હસી પડયાં, ને કડવા લાગ્યાં:-“ આ જડ વળી આટલું 
ખડું અભિમાન શું કરે છે ? ભૂનની પેઠે બધો વખત કામ કરે એમાં 
વન્યું રું ? એને કોઇ વાતની ખબરજ ડયાં છે ?” આમ સે! પરસ્પર 
વિવદ કરવા લાગ્યાં, ને કાંઇ તિણુય ન થઇ શકયો! એટલે સૈએ 
નકકી કર્યું કે ચાલો ભગવાન્‌ પ્ર'્નતપતિપાસે જઇએ. તેએ કહે તે 
આપણામાં મોટુ'. સા ભગવાન્‌ પ્રન્નપતિપાસે ગયાં, ને પોતાના ઝમડાની 
વાત નિવેદન કરી. ભગવાન પ્રશ્નપતિએ વિચાર્યું કે આમને પ્રત્યક્ષપ્રમાણુથી 
ખતાવ્યા વિતા, તમારામાંધી અસુક મોટુ' છે એમ કહેવાથી તેમને મારા 
વચનમાં સત્યતાની ષતીતિ નહિ થાય, માટે તેમને પ્રત્યક્ષષ્રમાણુથી તે 
બતાવવું. પછી તેમણે તે સૌને કહ્યું 83:-“શરીર્‌માંથી તમારામાંધી એકેક 
કમે કરીતે નીકળવા માંડે. જેતા નીકળવાથી શરીર અધિક અમંગલ- 
શતરૂપ-થઇ જ્નય, તે તમારામાં સેથી મોડુ'-”* સેને એ વાત વાજખી 
લાગી પછી વાણીઇદ્રિય શરીરમાંથી ખહાર નીકળી, ને એક વર્ષ- 
પર્યત પવાસ કરીને પાછી આવી, અર્થ્રોત્‌ તેણે એક વવપર્યન પોતાનું 
કામ બંધ કરી પાછી પ્રદૃત્તિ કરી, ને બાકીની ઇંદ્રિયો, મન ને સુખ્યન 
પ્રાણુને પૂછવા લાગી કેઃ-“તમે મારા વિતા ક્રેમ જવી શડયાં ?” સાએ 
જણાવ્યું ક્રે:-““મુંગો માષ્ુસ જેમ જીવે છે તેમ અમે સો જવ્યાં.” વાણીને 
જીગ્‌ા!યું કે મારા નીકળવાથી કાંઇ શરીર અતિઅમંગલરૂપ મૃત્યુઅવસ્થાને 


* સુષુપિમાં ઇદ્રિયા તે મત અનાનરૂપ કારણુમાં લય પામે છે 
તેમનું મૃત્યુ જે. 
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પ્રાસ થયું નથી, માટે હું સુખ્ય નથી. પછી ચક્ષુ તથા શ્રોત્ર આદિ ઇદ્યે 
ને મન ક્રમે કરીને શરીરમાંથી નીકળીને વષેપર્યત ખહાર પ્રવાસ કરીને 
( અર્થાત્‌ પોતાને! પ્રામવ્યવહાર બંધ રાખીને ) પાછાં આન્યાં તોપણ 
અંધ ને ખહેટ્ઠા આદિની પેઠે તથા ખાલકની* પેઠે શરીરનું જવન 
તો ચાલુ રહેલું તેમણું જ્યું. પછી સ્ુખ્યષાણુ શરીરમાંથી બહાર 
નીકળવા માંડયો તેો। જેમ બલવાન્‌ અશ્વને તેતી પરીક્ષા કરવામાટે ચાખખે। 
મારવાથી તેતા પાછલ્યા પગ ખાંધવાના ખીલાઓએ ને તે તુરત ઊખેડી 
નાંખે છે તેમ મુખ્યપ્રાણુના નીકળવાથી ઇંદ્રિયો ને મન બધાં ધણુધણી 
ઊડીને ખહા૨ નીકળવા સંડ્યાં, ને તુરતજ મુખ્યપ્રાણુતે પ્રાથના કરવા 
મેડેયાં 'કે:-“હે ભગવન્‌! તમે સ્વસ્થાને પ્રાસ થાએ, તમેજ અમારામાં 
શ્રેઇ છે. તમે શ્રરીરમાંથી બહાર ન નીકળે, કેમકે તમારા વિના 
અમે શરીરમાં નહિ રહી શકીએ, ને શરીર અતિઅમંગલરૂપ મરણુને 
પ્રામ થશે.” આ પ્રમાણે શરીરમાં સુખ્યપ્રાણુની શ્રેઇતા નિશ્ચિત થઇ. 


. મિથ્યાભિમાનનો પ્રસંગ નીકળતાં મોટાઇને નિમિત્તે મિથ્યાભિ- 
માનવડે ઉપજતા ઝમડા મૂજી દઇને વાસ્તવિક મોઢાઇ આપનારી 
શુભગુણુ।રૂપ સંપત્તિ મેળાવવામાટે ઉપનિષદ્દમાંતું આ દદાંત કડેવાચું 
છે. આપણે! ચાલતો વિષય તો ક્રોધનો છે, ને તે સંબંધે નવરા રહેવાથી 

એકખબીજની ખાસાપીશી કરવાતા, કજયા કરવાના, તે તેમાં કોધ 


%* ખઆલકતું મન પૂરું. ખીલ્યું હોતું તથી, છતાં તેના જવનત- 
વ્વહાર ચાકશે છે, તેથી વક્ત મનવિના જીતન ટકે છે એમ કલુ' 
છે. સુષુર્મિ ને મૂર્ચ્છામાં મત કામે કરતું હોતું નથી, છતાં શરીર જીબે 
છે, માંડાં માણુસોના મનનું ઠેકાણું હોતું તથી, છતાં તે પણુ જવી 
શકે છે. 

૧૫ 


અનન 
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ત્ર 





કરવાના પ્રસંગો આવે છે માટે નવરા ન રહેવું, પણુ સદા ઉઘોગી. 
રહેવું એ ખાસ કરીને કહેવાનું છે. 

વસ્તુવિચારવડે કોધને॥ જયે થાય છે. સર્વત્ર એક બહન 
રૂપ વસ્તુજ વ્યાપી રહી છે, બહ્મવિના અહીં ખીજું કંઇ*્ષણુ નથી. 
જે જણાય છે તે બધું કલ્પિતજ છૈ. સારાંશ કે નામ, રૂપ તે ક્રિયા 
એ થિથ્યા છે, ને સત્‌, ચિત્‌ તથ્રા આનંદાદિ સ્તભ્ાવવાળું થહ્માજ 
સત્ય છે, ને તેજ મારું શુદ્દ સ્વરૂપ છે આવે વિચાર તે વસ્તુન 
વિચાર કહેવાય છે. આવે! વસ્તુવિચાર ન્ને અભ્યાસવડેૅ ટઢપણાતે 
પામે તો! પછી પે તાનાથ્રી ભિત્ર સવને! ખાધ થવાથી તેવા સનીને 
ક્રોધ કરવાનો અવકાશજ ડયાંથી રહે ? 

“ ચસ્મિન્તર્વાળિ મૂતાન્યાસ્પૈવામૃટ્રિગાનત# । 

તત્ર વો મોદ? ૧$ શોઝ છ્જાસ્વમસુપરયત? ।। ?' 

( જે સાનકાલમાં સાતીતે સર્વ પાર્ણીઓઆ આત્મર્‌પજ થયાં તે 
સાતકાલમાં આત્માના વિસ્ઞાનવાળા ને સવેત્ર એકપણાતે ન્નેતાર તે 
સાની પુસ્ષતે શો મોહ ? ને શો શેક? ) આ શ્રૃતિ વસ્તુવિચારના 
પડવ્રપણાવડૅ પોતાથી ભિન્ત કાંધ પણુ નહિ ન્નેનારા મહાપુરુષતે 
શેાકમોહતેો અભાવ બતાવે છે. જ્યાં શોકમેોહતો અભાવ હોય ત્યાં 
પ્રાણિપદાર્થની કામના ડયાંથી હોય ? ને એ કામના ન હોય તો કોધ 
૩યાંથી ઉપજે ? કામના પ્રકરણુમાં વસ્તુવિચાર-સંબંધી વિસ્તારથી 
કહેવાયું છે, એટલે અત્ર વિસ્તાર કરવામાં આવતો નથી, પણુ સંક્ષેપ* 
જ એટલુંજ કહેવાય છે કે જને કોધતો જય કરી 'પરમશાંતિ ભૌંગવવી 
હેય તો વસ્તુવિચારવડૅ પોતાના સર્વવ્યાપી આત્મસ્વર્પનેો નિશ્ચય 
ફરો, જે પુરૂષ સવેતે પે!તારૂપ જણે તો પછી કોધ કોના ઉપર 
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નના. 








તાઈ (હરા ૮૦ 0મ .”૫%, (9%... 


મરે? પોતાના હાથથો અજણુતાં પોતાની આંખમાં ઝેોકેો વાગી * 
“તય તો 'ક્રેોઈ પણુ મ!ાણુસ પોતાના ફહાથતે મારવા મેડી પડે છે? 
નહિજ. એ*૪ પ્રમાણે જને અન્ય પાણીને પોતાના અંગરૂપ વા પોતાનું 
સ્તરૂપ ન્નશે તે પછી ભલે તે ભૂલ કરૈ તોપણુ તેના પર કોધ કેમ 
ઉપજે ? નજ ઉપજે. વળી પોતાના શુડ્ઠસ્વરૂપથી ભિન્ન અન્ય 
સત્યવસ્તુને! સદ્ભાવ તેવા સાતી પુસ્ષને પ્રવીત ન થવાથી પણુ 
મારે કંઇ નાશ પામતું નથી, વા મારું કાંઇ પણુ બગડતું નથી, 
એવે! તેમને નિશ્ચય હોવાથી પણુ તેમને કોધ ઉપજવાનેો સંભવ નધી. 
અહીં સો પોતાના કરેલા ક્મેનુ' રેલ પોતે ભોગવે છે 
એમ સમજ ખબીજાને રાષ દઇ તેના ઉપર ક્રોધ કરવો ઉચિત 
નથી? ખધાથી વસ્તુવિચાર થવે। કઠિન છે. નને તમારાશ્રી વસ્તુવિચાર 

ન થઇ શકે તો હવે પછી કહેવામાં આવે છે તે વિચારવડે પણ્‌” 
તમે ક્રોધતે જિતી શકશે।. અન્ય મનુષ્ય અન્નણે દોષ કરે, વા ન્નણી 
જેને તમારો અપરાધ કરે, તાપયુ ચાસ્્ર તા કહે છે કે તમે શાંત 
રહે।, કેમકે તેમાં અન્યને દોષ નથી. તમારું પાપકમે એ મનુષ્યમાં 
પેસીને તમતે દુઃખને! ભોગ કરાવે છે એમ સમજી શાંત રહે. ભૂલ 
પોતાની ને બી'નપર કોધ ફરવા એ કાઇ રીતે ઉચિત નથી. ને 
ક્રોવ કરવા હોય તો પોતાનાં પૂર્વનાં દુછ કર્મઉપર કોધ કરો, એ દુછ 
કમતા નવાં પુણ્યકમવડે નાચ કરે, તે હવે નવાં દુછ કર્મે ન કરે! 


અન્યઉપર ક્રોધ કરવાથી તે! ઊલટુ' નવું પાપકમે વધશે, ને તેનું 
દુઃખર્‌પ ફ્લ પાછું આ જન્મમાં કે અન્ય જન્મમાં ભોગવવું પડશે. 


આ સંબંધે એક દણંત કહેવાય છે. એક વિધવા બાહ્મણીનો એકનેદ * 
એક નાતે! પુત્ર બી”ન છેકરાઓસાથે ગામતા પાદરમાં દડૅ રમતો 
હતો. રમતમાં દડો એક વાડનીચે પેસી ગયે. તે લેત્રાને પેલી 'આહ્યાણી- 
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ના પુત્ર વાડમાં હાથ ધાલ્યો તે તેને એક કાળા નાગે દંશ કર્યે. 
ખીન્ન છોકરાએ તેને સર્પદશ થયાતા સમાચાર તેની માને આપ્યા, 
નેં તે ત્યાં આવી. તેશું પોતાના પુત્રને ખોળામાં તેડી લીધે!. પુત્રને 
સ્પૈતા વિષવડે ખેભાન થતો નનેઇ તે ધણી રડવા લાગી, ને ત્યાં 
ધણા મનુષ્યો એકઠો થઇ ગયા. જ્ેતબજ્નેતામાં તે આહ્મણીનેો પુત્ર 
મરણુશરણુ થયે1. એટલામાં એક વાધ (પારધી ) ત્યાં આવી ચરચે!. 
વાડમાં સર્પને ભરાઇ ખેડેલે! જ્નેઇ તે વ્યાધ તે બાલ્યણીને કહેવા 
લાગ્યોઃ-”“ તું શાંત થા, તારા પુત્રનું મૃત્યુ લાવનાર દ્‌સ્‍્મનનતે હું 
હમણાંજ મારી નાંખુ' છું.” બાદ્મણી રડવું બંધ કરી, તથા પોતાના 
કોધને શાંત કરી, તેના તરક નનેઇ ખોલીઃ-”“ ભાઇ ! સર્પને મારીશ 
નહિ, સપને મારવાથી મારો પુત્ર જીતતા નહિ થાય. ઊલટો તેથી 
એક ખીન્ન પાણીનો નાશ થશે, ને તને પાપ બંધાશે. હશે, જે મારા 
પ્રારખ્ધકર્મેમાં હતું તે થયું ! જેવી પ્રભુની ઇચ્છા ! ” સર્પતે આ સાંભળી 
મનુષ્યજેવી વાચા થઇ. તે ખોલ્યોઃ -“ બાઇ! તારું કહેવું સાચુ છે. 
* સુણરય ટુઃલસ્ય ત જોડ વિ «તા, 
વરો ટરાતી(તિ જુવુદ્ટિરેષા । 
અરં જરોપીિ ઇથામિમાનં, 
સ્તજ્મેનૃત્ર્રથિતો [દિ જોવ | ' 

( અહીં પોતાના કર્મવિના પ્રાણીને સુખદુઃખતે આપનાર અન્ય 
જઇ નથી. અન્ય કક્રેોઈ જવ વા ઈશ્વર તે જવના પોતાના કમૈવિના 
તેતે સુખદુઃખ આપે છે એ કુખુદ્ધિ એટલે અવળા વિચાર છે. વર્તે-. 
માનમાં હું મારી મેળે સ્વતંત્રપણે સુખદુઃખ ઉપન્નું છું એમ માનવું 
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એ મિથ્યાસિમાન છે. ખરી વાત આજ છે કે જીવ પોતાના કમેવડેજ 
સુખદુઃખતે પામે છે 

બહેન ! તારા પુર વર્તમાનમાં મારે કાઇ પણુ અપરાધ કર્યો - 
નથી, છવાં હું ત્તેનતે કરડયો ષું તેમાં ઈધરીમેરણાજ કારણુરૂપ છે 
એમ જણુ. પરમાત્માની ઇચ્છાથી તેવું પૂર્વતું કમે મારામાં પેડુ, તે 
તેથી તેને કરડવાની ખુદ્ધિ મને પ્રામ થઇ, ને હું તેને કરડયો. મારે! 
એમાં કાંઇ દોષ નથી. તારા પુત્રતા પત્યુથી મને ખેદ થાય છે, પણુ 
તેમાં મારો કાંઈ 3પાય નથી. હું પણુ પરમાત્માની આનસાને અધીન 
છું. સો પોતપોતાનાં કર્મનાં ફ્લ ભોગવે છે, માટે હૈ દુ:ખી બાહાણી ! 
તું શાંત થા, ને કતેન્ય કર્‌.” એમ કહી સર્પ વિરામ પામ્યો, ને 
આહ્મણીએ પોતાનું પામ કરતેવ્ય કર્યુ, 

ભારે દુઃખના પસંગમમાં પણુ સમજા માણસો અંતઃકરણુની 
શાંતિ ચુથાવા દેતાં નથી, અને અડતેવ્ય કરી બેસતાં નથી. સ્ત્રીનનતિ 
છતાં બાહ્યણીની ધીરજ કેવી ? તેની ક્ષમા પણુ ક્રેવી ? જ્યાં ધમેતું.- 
અવલંબન હોય ત્યાં એમ હોયજ. 

મવુષ્યથી દ્ાષ થવે। સ્વાભાવિક છે; કેમકે અત:ડરણુની 
જાગ્ાંતે બહુ દુલેભ્ર છે* પોતાના વિચારમાં તે વર્તેનમાં કેવલ 
નિદોષ રહેવું, અથવા લગભગ નિર્દોષ રહેવું એ સામાન્ય 
મતુષ્યથી બને તેમ નથી. “ મનુષ્ય ભૂલતે પાત્ર છે ” એવી 
વ્યવહારષાં કહેવત છે. અંતઃકરણુનતી સંપૂણું જગૃતિવિના 
મનુષ્યથી નિર્દોષ રહી શકાતું નથી, અને જ્યાંસુધી તમોગુણુનો તથ! 
રજનેગુણુના યોગ્ય ઉપાયવડે જય કરી સત્તગુયુની ૬હિ કરી હૈતી _ 
નથી ત્યાંસુધી મનુષ્યથી પોતાના કતૈબ્યમાં જ્નેઇએ તેટલી જાઝતિ 
સખી શ્રકાતી નથી. વિશ્વમાં દોષ સર્વત્ર સુલભ છે, તે દાક્ષિષ્ય * 
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(ચતુરાઇ) દુલૈભ છે. જીવતે આ દ્‌ઃખબહુલ જગત્તી પ્રાધ્િનું 
ઝારણુ વિચારીએ તો સ્વસ્તરૅપના વિસ્મરણુરૂપ દોષજ છે એમ 
' જણાય છે. જૈતા અંત:કરણુમાં તમાગુણુની ને રન્નેઝુયુની ₹ટ્રિ હોય 
તેના અંતઃકરષુર્મા દોષ હે।યજ, અને મતનુષ્યતો મોટો ભાગ તેવે! 
હોવાથી મનુષ્યંસ્વભાવમાં# દેવ રહેલો છે એમ કહેવામાં કાંઇ 
ખોટું નથી. આમ જ્યારે વિશ્વમાં જ્યાંત્યાં ટે,.ષતી સ્વાભાવિક્તદ છે 
ત્યાર મયુષ્યે એકખી#નના દોષની ક્ષમા કરવી એ બંતે પક્ષની શતિ 
જાળવવામાટે આવસ્યક છે એમ જણાય છે. જેને ભણૅલમણેલ શાસ્ત્રા- 
'ભ્યાસયુક્ત શેઠંથી વા ઉપરિથી દોષ થઇ ન્નય છે તે। પી અભણુ 
વા અલ્પ ભણેલ તે શજ્ઞાસ્રસઞાનરહિત નેકરથી દોષ થઇ નનય એમાં 


રાં કહેવું ? નને રેઠ વા ઉપરિ પોતાના દોષને માટે ષ્રીધશ્વરતી વા 
પા પ્રતિ તે દોષ કરવામાં આવ્યે! હેય તેની ક્ષમા ઇચ્છે 


છે તો તેણે ખીન્નને તેના દોષની ક્ષમા આપવી બ્તેઇએ. ને 
મતુષ્ય ખીશનતે ક્ષમા આપતો નથી તેને પોતાને પભુપાસે ક્ષમા 


માગવાનો હેક રહેતે નથી. જ્યાં પોતાના વિશેષધર્મતે લઇ રોજ 
કરનારને શિક્ષા કર્યા વિના ન ચાલકે તેમ હોય ત્યાં ભક્ે તેતે યોગ્ય 
શિક્ષા કરો, પણુ તે શાંતિથી-હદયને કોધયુક્ત કર્યા વિતા-કરે. 
'રા“ના ન્યાયાધીશે અપરાધીતે શિક્ષા કરે છે તેએ અપરાધીકપર 
કોધ કરીને શિક્ષા કરે છે એમ નથી. તેઓ શજ્ઞાંતિથી ચુન્હેગારને 
શિક્ષા ₹રમાવે છે તેમ તમે કરે।. કહેવાનો સાર એટલે છે કે કોધતે 
વશ થઇને તમે તમારા હૃદયતે કલુષિત કરી પાપ ન બાંધે. * 
પૃથિવીપર ત્રણ પ્રકારનાં માણસો! છે. આ પૃથિવીપર અંતઃકરણુના 
ભેદે મનુષ્યો ત્રણુ પ્રકારના છે. પડેલા પ્રકારના મતૃષ્યો ફોડવાના વિલાયતી 
સુકા દારેજેવા છે, જેમ વિલાયતી સૂકા દાર્માં અસિતી જરા ચીત 
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ચારી પડે તો] તુરત તેષાં ભડકો ચાપ છે તેમ અલ્પ પ્રતિફૂલતારૂપ 
નહિજેની ચીનગમારી આવી પડતાં તેવા મતુષ્યોનાં હદય તુર્ત કોધન 
રૂપ અસ્નિવડે સળગી ઊઠે છે. માત્ર વ્વવહારપરાયણુ રહેનારા ને રબ્નેન 
ગુણુતમાગુણુથી ભરપૂર હદ્યવાળા મતુષ્યો આ પ્રકારમાં આવે છે. 
ઓજા પ્રકારના મતુષ્યો ભીના થયેલા ફે!રવાના દેશી દારૂજેવા છે. 
વિલાયતી દાર્‌્કરતાં દેશી દાર સળગવામાં ઊતરતે1 ગણાય છે. દાર્‌ દેશી 
ઊય, ને વળી તે ભીતોા થયેલો હેય તતો દધ્રણા અંગારા પડે ત્યારે 
તે ધીમે ધીમે સળમે, તેમ કેટલાક મતુષ્યો સામાન્ય સહનશીલ ને 
સામાન્ય શાંતિવાળા હય છે. તેએ અધ્પ પ્રતિકૂલતામાં કોધયુક્વ 
થતા નથી, પણુ વિશેષ પ્રતિરૂલતાના ને મુંઝવણુના પ્રસંગો પ્રાપ્ત થાય 
ત્યારે તેએએ ચોતાના અંતઃકરણુને શાંત રખવાતે1 પયત્ત કરતાં છતાં 

પણુ તે ધીમે ધીમે તપે છે; આરંભના ન્સ્સિસુએ।-અભ્યાસીએ।- 
" સાધકરો-આ વગૈમાં આવે છે. તેઓમાં તમોગુગુતી તથા રન્નેગુણુની 
ન્યૂનતા થયેલી હેય છે. ત્રીજા પ્રકારના મનુષ્યે બરફના ઢેગલાજેવા 
છે, તેઓ સત્તતમુઞગુના વધારાવડે ષરમશત હેય છે. જેમ બરપૂપર 
થણા અંગારા મૂક્વાર્માં આવે તોપ'ુ તે તેને સળગાવી શકતા નથી, 
પણુ અંમારા પોતેજ બરકત્રી આલવાઇ નય છે, તેમ એવા અતિ- 
શાંત પુસ્ષો બહુ પ્રતિકૂલતાના પ્રસંગોમાં પણુ તપતા નથી. દુઃખમાં 
પણુ એના મહાપુરુષો પોતાના અએંતઃકરણુને સષભાવવાળુ' તે શાંત 
રાખી શ્રકે છે. પરમાત્માના સાક્ષાત્કારવાળા જ્ઞાની પુસ્ષોની ગણુના 
આ વગૈમાં કરી શકાય. આવા પ્રુસષોતો સંમ ક્રોધી મતુષ્યતે પણુ 
કેમે ક્રમે જ્ઞોંત બનાવે છે. સરત્સંમ જું નશ્રી કરતો ? સે। માણસોમાં 
નંવાર્ણું વહેલા ઊડીને સ્તાનમંધ્યા કરનારા જોય તો સોમા માણુસ 
જે આડે વાગે ઊડવાના સ્વંભાવવાળા હોય તેતે પણુ વહેલા ઊડીને 
સ્તાતર્સધ્યા કરવાનું મત થાયે. એજ પમાણે ઊતરતા સંગનું પણુ 
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જાણવું. “ કાયરકે સંગ શરા ભાગે હોં ભાગે, ” તેમ સામાન્ય મનુષ્ય 
કુમંગમાં રહે તો પોતાનાં કેટલાંક સારાં લક્ષણુ મૂકી દઇને નઠારાં 
લક્ષણુ ત્રહણુ કરે. જલ સાકરની સાથે મળે તો ગળ્યું થાય છે, ને 
કરીઆતાની સાથે મળે તો તે કડવું થાય છે ભે પ્રસિદ્ધ વાત છે. 
યાણીએ।માં દેવે) ચટતા ગણાય છે, મતુષ્યો મધ્યમ પ્રકારમાં ગણાય 
છે, તે સિંહ તથા સાપ આદિ હિંસક પધાણીએ ઊતરતા પ્રકારમાં 
આવે છે. મનુષ્યે સારા સંગવડે પો!તાના - અંતઃકરણુમાં રહેલા અવન 
ગુણ ત્યજને અતે શ્ચાસ્રે।ક્ત સદ્ગુણો સંપાદત કરીતે દેવજેવા થવાનું 
છે, પણુ કુર્મંગવડેૅ અવગુણને મહણુ ફરી યિંહ વા સાપ આદિના 
ઊતરતા પ્રકારમાં જવાનું નથી. સત્સંગવડૅ ચઢતી સ્થિતિ પ્રા8 કરી 
શકાય છે તે નીચેની સાખીમાં જણાવ્યું છે:- 

“ સદ્ગુરુ પશુતે માનસ કરે, મઇનતસતેં સિદ્ધ સોય; 

દાદ સિદહ્ધતેં દેવતા, દેવ નિરેજન હેય, ”' 

દાદુજી કહે છે કે થ્રીસદ્ચુરુ પશુતુલ્ય મતુષ્યને સદુપદેશવડે 
પથમ માષ્યુસની હારમાં લાવે છે. પછી વિશેષ અભ્યાસવડૅ માણુસ- 
માંથી તે સિદ્ધ થાય છે. સિહ્ધમાંથી તે દેવપણાને વા ધંશ્વરપણાને પામે 
છે, ને દેવપણામાંથી વા પશ્વેરપસ્‌ામાંથી તે તિરંજનરૂપે-પરમાત્માના 
આ ટસમરપે:સિ થતિ કરે છે, 

અભ્યાસવડે સર્વ થઇ શકે છેઃ ને તમારે નિષ્કોધી થવું 
હોય તે તેને માટે તમે અભ્યાસ કરે1. મતુષ્ય જે ધારે તે નિશ્રય 
ઝરે, અને શ્રોત્રિયલહ્મનિછ સદ્ગુસ્તો આશ્રય [લઇ અભ્યાસ કરે તો 
કહેલી સાખીપમાણુ તે પશુજેની સ્થિતિમાંથી ધશ્વિરની તે પરષહ્મની 
સ્થિતિને પ્રાસ કરી શષ્ઠે છે, આ વાત સાંભળતાં આશ્ચર્ય ઉપજવે 


ન. 
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તેવી જણાય છે ખરી, પણુ આશ્ચ્યે ઉપન્નવે તેવી ને અશડયજેવી 
જણાતી વાતો પણુ અભ્યાસવડે શડય થાય છે એમ વિદઠ્દાનો કહે છે:- 
“ સર્વેવાં તુ વટાથાનાપમ્વાલઃ વ:રબે વરસ । 
અનમ્યાસેન પસ્યેશ્ય પાજ્યોમોડવિ નરયાતે ॥ 
ઝગ્યાલેન સ્થિર સિત્તવમ્વાસેનાનિજચ્થુતિઃ । 
ઝમ્યાસેન વરાનેટો ણમ્યાલેનાસ્મરશેનશ્‌ ॥” 

( ખધા પદાથેોતું અભ્યાસજ મુખ્ય કારણુ છે. જને અભ્યાસ 
રાખવામાં ન આવે તે માણુસને। પ્રાપ્ત કરેલો યોગ પણુ નાશ પામે 
છે, અભ્યાસવડૅ ચિત્ત સ્કથ્રિર થાય છે. અભ્યાસવડેૅ પ્રાણુને! નિરોધ 
થાય છે. અભ્યાસવડૅ પરમાતંદ પ્રાસ થાય છે, અને અભ્યામવડે 
નિશ્રય આત્માનું દર્શન થાય છે. ) 

જો આ બધું અભ્યાસવડે થઇ શકે છે તો પછી ક્ષમાના 
અભ્યાસવડૅ કોધનેો જય કરવો એમાં શી મોટી વ'ત છે? માટે 
પરમશ'ત ને સુખી થવાગ્નારુ ક્ષમાવડે ક્રોધને જિતવાનેો અભ્યાસ 
કરે।. વિદ્યાર્થી જને વિદ્યાના અભ્યાસ કરે છે તો પહેલું, બીજું, 
ત્રીજી ને ચોથું વગેરે ગુજરાતી સાત કે જ્નેઇતાં ધોરણુઃ પૂરાં કરી 
સંસ્ક્રત કે અંગ્રેજી ભણી વિશેષ યોગ્યતા મેળવે છે, તેમ આમાં પણુ 
પોતાનું અંતઃકરણુ સુધારવામારે-કામકોધાદિ વિકારોને જય કરવાન 
માટે-મતુષ્યે ચુસ્શાસ્તતી આસ્ાપમાણે અભ્યઃસ કરવો નેઇએ. જેમ 
કેટલાક રખડું છોકરા માબાષના આગ્રહથી ઘેરથી પાટીદફેતર લઇ 
તિજ્ઞાળે ભણુવા જવામાટે નીકળે, પણુ નિશાળે ન જતાં પાટીદકફતર 
જારે મૂજી, ઝાડપર એળકાળામણી રમવા સડે, ને નિશાળને 
સમય પુરા યાય ત્યારે નિશાળેથી છૂટેલા છોકરાઓની સાથે વેર 
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ન્તય તેવા છોકરા કાંઇ ભણી ન શકે, તેમ જે મનુષ્યે ગુસ્શાસ્્રતા 
ઉપટેશતે ભૂલી જઇ, વા ન ગણુકારી, સ્તેચ્કાપમાણે સંસારમાં વર્તે 
છે તેઓ કામકોધાદિ વિકારોને જિતી શકતા નથી, ને સે। વર્ષે પણુ 
પોતાના ધામિક અભ્યાસમાં આગળ વધી શકતા નથી, જ્ને પોતાને 
સુધરવું હેય તે પરમાર્થમાં આગળ વધવું હોય તો ઊતરતા માણુસ*. 
ને1 દાખલ્લો ન લેવો, પણુ શ્રેઇ મનુષ્-ાનેો દાખલ! લેવે।. જે તમારે 
નિષ્કોધ-શાંત-થવું હોય તો તેવા પુસ્ષે.નાં ઉદાહરણ તમારી દૃછિન- 
સમીપ રાખી તમે તેવા થવામાટે ક્ષમાતે અભ્યાસ કરે।, તમે જેવો . 
નિશ્રય કરશેપ, ને પ્રયત્ન કરસે! તેવું દ્લ તપને પ્રશ થરો. સહતશીલ 
થવામારે ઝાડપાસેથી પણુ મતુષ્યે શીખવ.નું છે, 
બૃક્ષોનુ' નિષ્કોધીપણ' તથા પરોપકારર,પણંમ જેમ ભગવાન્‌ 
દત્ત-ત્રેયે લ્ય લેવામાટે ચોવીશ ચુરુ કર્યા હતા તેમ તમે અહીં 
ને જે જાઓ તેમાંથી તમારા નિશ્ચય ને અભ્યાસને પૃછિ આપતાર 
શુભ વિચાર ને શુભ શિક્ષાતે મ્રફણુ કરે; ને તમારા મનતે તમારા 
ઇચ્છિત અભ્યાસમાં દઢ કરી વિજય પાપન્કર!ા. અખોલ શક્ષો પ'શુ 
પોતાના વર્તનથી મતુષ્યતે ભારે શીખામણુ આપી ર૨લ્યાં છે. તે કેનાં 
શાંત ને પરોપકારી છે ! પરેોપકારમાટેજ તેમનું જવન હોય એમ 
જણાય છે. પરેપક્યર કરવો તે! ઠીક, પણુ અપકાર કરનારના ઉપર 
ઉપકાર કરવો એ એમના જીવનને! #નણે મહામેત્ર હોય એમ જાય છે, 
પટત્રર મારે તેને પગુ એ (લ આપે ! આમ શાંત રહી જે પથ્થર 
મારે તેના સુખમાં મોડે! કોળીએય મૂકવો એ કામ બહુધા ખુદ્ધિમાન્‌ 
મતૃષ્યથી પણુ બનવું અશક્યજેવું જણાય 'છે, તે કામ ખુદ્ધિ*હિત જણૂર્તા 
વૃક્ષા કરી રહ્રાં છે, અને પાયઃ ગામે ગામ તથા સ્થલે સ્થલ હાજર 
૧ી નિષ્કરોધીપણુાનું, પરોપકારીપણાનું અતે અષકાર કરનારઉ5પર 
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ઉપકાર કરવાનું પોતાનું જવલંત દછાંત બતાવી રહલાં છે. એટલા- 
માટેજ એક સંત પોતાના મનને નીચે પ્રમાણે કહે છેઃ-- 
“રે મન! શક્ષનકે। મત લે. ” 


જૃક્ષોનું અચલ ધૈયે ને તેમની અચલ્ષ શાંતિ આવી છે:- 
“ શિરઇ ચડિયાં તોડંતિ ફળ, પુનિ ડાલ્ઇ મોર્ડતિ; 
તોવિ મહદુમ સવણુ હુ, અવરા હિઉ ન કરંતિ. ” 
( મતુષ્ય વૃજ્લોને માથે ચઢીને તેનાં પ્રશ્ન તોડે છે, વળી તેની 

ડાળીઓ તોડે છે, તાપણું મોટાં શહ્ષો સ્વપ્તે પણુ પોતાતું હદય 
" અવળું કરતાં તથી-તેમના ઉપર ક્રોધ કઃતાં નથી. ) 

અપકારઉપર્‌ ઉપકાર. એક શ્‌ાજાનુ દૃષ્ટાતર એ પ્રમાણે 

હેરક્રોઇ સ્થિતિમાં કોઈ પણુ મનુષ્ય આસપાસની પરિસ્થિતિઉપરથી 
ને ભિન્ન ભિન્ન પમંગેોપરથી પોા।!તાના મતને સમન”નવીને સન્મા્ગૈમ.મી 
થવાનો અભ્યાસ કરી શકે છે. મદ ઉપન્નનનારા સોટા વૈશવવાળા* 
ને આંખો એડે આણી મૂકે એવી મોદી સત્તાવાળા રાન્નએ। પગુ 
જે ધારે તો શાંત રહેવાનો અભ્યાસ કરી શકે છે, ને શાંત થઇ 
ચકે છે, તો પછી સામાન્ય સ્થિતિવાળા કે ગરીબ સ્થિતિવાળા મનુષ્યે 
ગવ આપનારી સામગ્રીને અભાવે તેવો અભ્યાસ કરી શકે એમાં 
શું કહેવું ? તેના સંબંધમાં કાઠિયાવાડના એક રાન્નની સાંમળેલી વાત 
કહેવાય છે, રાન્‍્નના ધર્મને નનખુનાર તે. રાન્ન એક વાર પોતાની 
પ્રજ સુખી છે કે દુઃખી છે ? રાજ્યના અમલદારો પળની સાથે કેમ 
વર્તે છે? અને પ'નની પીડાએ। દૂર કરવામાટે ને તેમના સુખમાં રૃદ્ધે 
કરવામાટે મારે શું રું કરવાછેવું છે ? વગેરે ન્નણુવામાટે પોતે ર1૦ય- 
માં ફરવા નીકળ્યા હતા, જે સમયની વાત કહેવાય છે તે સમયે 
કાનન છડી સવારીએ હતા. સાથે એકજ વિશ્વાસુ માષ્યુસુ હતે, 


ટ્ેડ૬ે પરેમસુખી થવામા ઉપાય. 


સા ર અ કા તટે રહા 








' જ્સ્તે ચાલતાં એક સ્થલ ₹ક્ષોની સારી ધટા જેવામાં આવીઃ સમય 
કઇક ગરમીતોા છતો એટલે તે સ્થલે વિશ્રાંતિ લેવાની રાજાની 
ઇચ્છા થઇ. તુરત પોતે જૃજ્તેની ધટાભણી પોતાને! અશ્વ હંકાર્યો, 
અને ટયાં જઇ તે જક્ષાોની શીતલ છાયાર્માં મુઢામ નાંખ્યો. સાથેના 
માણુસે અશ્વપરથી શેતર'જી ને ગાદી કાઢીતે પાથરી આપી, ને રાન્ન 
તેપર ખેડા. થોડી વારમાં રા'્નના વાંસામાં એક નાના પચ્થરતે ધા 
વાંગીને દૂર પડયો, રા“જ્નએ આસપાસ ન્નેયું, પણુ «ક્ષનતી ધટામાંથી 
કોઇ નજરૈ પડથું નહિ, એટલે તેમણે પાતાના નોકરને કલુ” પ્રેઃ- 
“ તપાસ કર, આ પથ્થરતેો! ધા ડયાંથી આવ્યો ? ” માણસે રાન્નની 
આસગાપ્રમાતુ આસપાસ તપાસ કર્યો તો થોડેજ દૂર એક ખોરડીના 
ઝાડનીચે એક ભીખારીજેવો માણુસ ખેટેો ખેટે ખોર ખાતે હતે. 
તેને પથ્થરના ધાવિષે પૂછતાં તેણું કહ્યું કે:-” બાપુ ! હું અદ્ીણુનો 
* બંધાથી છું. પાસેના ગામમાં માગવા ગયે! હતો, ત્યાંથી પાછે આવતાં 
થાક ખાવાષાટે અહીં સારા છાંયે! નનેધને હું ખેઠે! છું. અષ્ીણુને 
વખત થવે! એટલે મેં હમણાં અષ્ીયુ લીધું, પણુ ડુંગો કરવામાટે 
મારી પાસે કાંઇ નહોતું, એટલે આ ખે'*રડઠીઉપર ખે ચાર ખોર 
પાકેલાં જણુાતાં તે પાડવામાટે મેં ધા કર્યો હતે. મૈ “ણી જ્નેઇને 
કાઇતા ઉપર ધા કર્મો નથી. તમને ત્યાં વા આડાં ઝાડ 
હોવાથી મેં જનૈેયા નથી. ભાઇ! મારા ગુન્હો માફ કરો. ” એમ 
બોલતો ખોલતા તે હાથ નેેડવા મેડયો, સીપાઇએ પોતાના રાન્નન 
પાસે જધ્તે આ હ૪ીકત તેમને જણાવી, એટલે રાન્નએ તે બંધાણીને 
સીપાઇદ્દારા ષોતાની પાસે ખોલાવી મગમાવ્યો* ભીખારી પ્રજતો 
ઘતા હાથ ન્નેડી તથા પોતાના માથ્રાપરનું ₹ાળોઉં ઊતારી ૨1*ન9%- 
ને વારંપાર પતે લાગતો ખબેાલ્યોઃ-“ મરીબપર્વર ! મારી ભૂલ મા 
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કરા! સેં ધૂળ ખાધી ! ” રાન્નએ તેતે ધીરજ આપતાં પસન્નવદને 
કલ્ુ':-'“ બંધાણી ! ગભરાએ। નહિ. એમાં શું ? માણુસથી અન્નણુતાં 
એમ થઈ જય. ” પછી પોતાના સીપાઇતે કલ્યુ':-“ તમારી પાસે 
ને રૂપીઆ છે તેમાંથી પાંચ રૂપીઆ આ ખંધાણીનતે આપે, અને 
થોડે નાસ્તો પણુ આવો. ” બંધાણી હાથ ન્નેડતો ને પગે લામતોા 
ખોલ્ષેઃ-“ના ખાષુ ! ના, એની મને જરૂર નથી. ગરીબપરવર ! મારો 
ગુન્ડે આપ નામદાર મા? કરો છે એજ આપની માઃચ1 ઉપર 
મોટી રહેમ છે.” રા'એ મંદ હસતાં હસતાં કલુ':-“ એમ હોય 
બંધાણી ! ખોરડીપરને! ઘા ખાલી ન જાય તો રાજાપરતે ઘા 
ખાલી કેમ જાચ?” ભીખારી રૂપીઆ ને નાસ્તો! લઇ હરખાતા 
હરખાતા ને તે રાશ્નને ઉપકાર માનતો માનતો ચાલતો થયે. 
આવા રાજએ વિશ્વમાં પૂર એમાં શું આશ્ચર્ય છે? ને મનુષ્યે 
ખરા સુખી થવું હેય તો પોતાના હદયમાં રહેલો અગ્યક્ત ₹શ્વિરાંશ 
વતેનમાં પ્રક્ટાવવો। ન્નેઇએ, અતે તેને માટે આ રાન્નના જેવા 
નિષ્ક્રોધી ને અપકાર કરનારના ઉપર ઉપકાર કરનારા થવું જઇએ, 


ટૂ જોમ, 


. શ્રીમદૂભગવદ્‌ંગીતામાં ભગવાતે નરકના દારરૂપ ત્રણુ સુખ્ય દોષો 
ગણાવા છે, તેમાં ક્રાધઉપરાંત લોભની પણું ગણુતા કરી જે. એ 
લોભ ધણુ! ખલવાન્‌ છે. એ લેોભતે ખે પ્રકારમાં વર્હેચી શકાય. 
ધશ્વિરતી રૃપાથી અતે પોતાના પુરુષારયૈયી જે દ્રગ્યાદિ જાવહારિક 
પદાર્થોની મતુગ્યનતે પ્રાપ્તિ થઇ હોય, તથા. થતી હેય, તેમાં સંતોષ 
ન માનતાં મને અધિક મળે તો! ઠીક, અધિક મળે તો ઠીક, એવે 


૨૩૮ પરમસુખી થવાના ઉપાય. 
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અસંતોષ સવેદા તેના મનમાં રલા કરે, તે તેથી તેતું મન દુઃખાનુ- : 
ભવ કર્યાં કરે એ લોભને! પહેલે! પ્રકાર છે. એનું ખીજું નામ તૃષ્ષુા 

છે, મળેલા દ્રયમાંથી નવહાર કે પરમાર્થેમાં આવશ્યક ખચે ન 

કરતાં દ્રવ્યનો સંચય કર્યા કરવાના આગ્રહવાળી સંઝુચિત જૃત્તિ જેને 

કેજીસાઇ કહે છે તે લોભનો ખીન્ને પ્રકાર છે. એ કજુસાઇનતે લઇને 

પણુ ખચે કરવાના પર્મગમાં જીવને ડલેશાનુભવ થયા કરે છે. 


ષ્ઝા, ખરી રીતે જઇએ તો મનુષ્યતે નિત્ય આશરે દોઢ શેર 
ર ન અન્ન, ત્રણુ વસ્ર ને સવાને સાડા ત્રણુ હાથ જમીનની જરૂર 
છે; અને મનુષ્ય નને યોગ્ય ઉઘોગ કરે તો પ્રભુ એટલું તો તેને આપી 
રહે છે. પ્રભુ કોઇને તેમાં ન્યૂનતા આવવા દેતા નથી. વ્યવહારમાં કહેવત 
છે કેઃ-“ પ્રભુ ભૂખ્યા ઊઠાડે, પણુ ભૂખ્યા સૂતાડૅ નહિ. ”* એમનું 
વિશ્વભર એવું નામ છે. કેઇઇ ભડતે એક પ્રસંગે પ્રભુને વિનતિ કરી છે 
કરે:-“હે વિશ્વભર ! કાં તો મારા પ્રતિ આપનું વિશ્વ'ભર એવું નામ 
સાથેક કરે।-મારં ભરણુપોષણુ કરો, નહિ તો મતે આપના વિશ્વમાં- 
થી બહાર*કાઢી મૂકો ! ” પ્રબુએ મનુષ્યને જનેઇએ તે કરતાં ધણું 
આપ્યું છે, ને તે બછું વધારા ખાતે છે, છતાં મતુષ્યની તૃષ્ણાને। 
અંત નથી. પાંચ રૂપીઆ મળે તો તેતે દશની ઇચ્છા થાય, દશ્ર 
મળે તો વીશ્વતી ઇચ્છા થાય, વીશ્વ મળે તા ચાળીશતી, તે એમ 
સે।, ઉંક્નર, દશ હ#ર, લાખ, દશ લાખ કે કરોડ મળે તોપણુ 
મતુષ્યતે સંતોષ થતો નથી. ઘણા લક્ષાધિપતિઓ ને કરોડાધિપતિએ 
પણુ વધારે ગ્રે વધારે ધન મેળવવાને અર્સંતાષપૂર્વક આતુર મનથી 
પ્રયત્નશીલ રહે છે એ ધણાના અનુભવની વાત છે. આવી અયેગ્ય 
હૃષ્યા મનુષ્યના અવિચારનું પર્િથિ।મ છે. તમારી ઇચ્છા હેય તો 
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ભલ તમે સમભાવથી વિશૈષ ધન મેળવવા પ્રયત્ન કરે, પણુ ઉદયમાં 
અસંતોષ સેવીને ૬:ખી ન થાએ. 

તૃષ્શાના શમનના ઉપાચ* સુવિચાર એ સંતોષનું કારયુ છે, તે * 
વિચારહિતપણું એ અમંતોવનું કારણુ છે. જે સંતોષ ને તજજ્ન્ય શાંતિ 
મેળવગાં હોય તો મહારાજ્ન જનકની પેકે સુવિચાર કરે।. તૃષ્યાતે 
અંત ન જઇને મહારાનન જનકે એક વાર વિચાર કર્યો: કે ભલે 
વિદેહદેશ મારે। કહેવાય છે, પણુ હું આપ્યા વિદેહદેશ્માં જ્યાપક નથી, 
માત્ર (સિથિલાનગરીમાં હું રહું છું હું શિથિલાનગરીમાં રહું છું ખરો, 
પણુ આખી મશિથિલાનગરીમાં રહેતો નથી, માત્ર રાજમહેલમાંજ 
હું રહું છું. રાજમહેલમાં પણુ હું વ્યાપક નથી, મારે તો માત્ર એફ 
પલંગજેટલા ભાગને।જ ઉપયોગ છે. પલંગમાં પણુ આખે પલંમ 
મારે માટે નથી. તેમાંથી પણુ આશરે સાડા ત્રણુ હાથ લાંખે। ને 
આશરે હાથ દોઢ હાથજેટલેો પહેળેા ભાગ હું વાપરી શકું છું, 
અતે માત્ર તેટલું વ્યવહારપલ્લે મારું છે; બા%ીતું વધારા ખાતે છે. 
મનુષ્ય નને ધારે તો આવા વિચારથી તૃષ્સાના અયેગ્ય વેગને રોષીને 
શાંતિ મેળવી શકે. ઈશ્વર આપણુ કરતાં વધારે સમજે છે. તે પરમ 
ઉદાર્‌ ને ન્યાયી છે. તે જે કરે તે યોગ્યજ કરે છે, ને તે નેઇએ 
તેના કરતાં આપણુને વધારે આપે છે, માટે મિથ્યા અસંતોષ સેવી 
દુઃખી ન થાએ. જેમ દાતાએ ઉદાર રહેવું નએેદએ તેમ લેનારે 

સંતોષજેલું સુખ નથી, ભગવાન્‌ પતજલિ ડહે છે કે:-- 
(“ સતોવાર્સુસતણુશજાસઃ 7 (સંતોષથી સર્વાતૃટટ સુખનો લાભ 
થાય છે. ) ભણિરત્નમાલામાં પણુ કલુ' છે કેઃ-” સુવ્ળાક્ઞવે સ્વર્મ- 
ઘર્જ્‌ં જિતારિલ 7 ( જે તૃષ્ણાતો નાશ થાય તો. પછી સ્વર્ગનું 
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સુખ પણુ થા હિસાબમાં છે?) તૃષ્ણારહિત આત્મારામ પુસ્ષના 
હદયના વૈભવની સ્તુતિ કરતાં શ્રીતુલસીદાસજ નીચે પ્રમાણે કહે છેઃ- 


“ તીન ડુક ક્રેપીનકે, અર ભાજી બિનલેન; 
સીતારામ હરદે બસે, ઇંદ્ર બાષુરે! કોન ? ” 


(બસ્ત્રમાં માત્ર લંગોરીજ હોય, ને તે પણુ ફાટેલી ત્રણુ કટકાન 
વાળી હોય, અતે ભોજનમાં માત્ર ભાજ તે તે પણુ મીઠાવગરની 
મળતી હોય, પણુ ને હદયમાં સીતારામનાં ( પ્રભુનાં) દશન 
થતાં હોય તો એવા સાધુપુરુષપાસે ઈદ્ર ખીચારે। શ્વા લેખામાં છે ? ) 
આમ છે, માટે નને ખરા સુખી થવું હોય તે સાંસારિક 
દ્ર્યની તૃષ્ણાને રોષીને મતુષ્યે ધમેરૂપ દ્રવ્યની તૃષ્ણુ। ઉત્તરોત્તર 
વધારવી જેઇએ. બાળી આગળ કલ્યુ' તે પમાણે દ્રવ્યતૃષ્ણાને। અંત 
નથી, ને જ્યાંસુધી તૃષ્ણા છે ત્યાંસુધી મનુષ્ય વાસ્તવિક સુખી થઇ 
શક્તો નથી. 

કમાલ કોણ ? મણિરત્નમાલામાં “ વતે વા હ્ર્દ્રિય” (દરિદ્રી- 
નિષ્રત-કંમાલન્કોણુ ? ) એમ પશ્ન કરી ઉત્તરમાં કહ્યુ' કે:-“ ચસ્થ 
જશ્ળા 1વિશ્ઞાજ 7 (જેને વિશાલ તૃષ્ણા છે તે ડંગાલ છે. ) દ્રય ન 
હોત્રાથી માણુસ કંમાલ ગણાતો નથી, પણુ તૃષ્ણાના વધારાવડે જે 
સવેદા અસંતાષી રહે છે તેજ આ જગતમાં ખરેખરો કંગાલ છે. 
જેનું મત કંગાલ છે તેજ કંમાલ છે, ને સંતાષવડૅ જેતું મન 
ઉદા૨ છે તે નિધત છતાં રાઃનથી પગુ અધિક ધનાઢય છે. જેના 
મતમાં સંસારતા વિવપે।માં વેરાગ્ય પકટયો હે।ય તેજ હદયની એવી 
ઉંચી સ્થિતિ પ્રાધે શકે, પછી ભલે તે ત્યાગી હોય કે ગઝૃડસ્થ હોય, . 
ભમતાં વસ્ત્ર પહેરતો હોમ કે ધોળાં વસ્ત્ર પડેર્તો હોય, અતે માત્ર 


જુ 
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“પ ૧૪૦૧૫૪૧૪૦૧ "૧.૦ ાભાધ મામા પાસા 


ક્ોપીન પહેરતો હોય કે ખે અથવા ચાર વસન પહેરતો હોય. સ્મરણુ* 
માં રાખવું ન્નેઇએ કે વૈરાગ્ય હુંદચમાં છે; કપડાંમાં નથી. એ 
વૅરાગ્ય હૃદયમાં શી રીતે પ્રકટે? એમ પકશ્ન થાય તો કહેવાનું કે ! 
જે તૃષ્ણાના દાષા ને તેથી ઉપજતાં દુ:ખો ખરાબર્‌ જોવામાં : 
આવે તો! કેમે કરીને અવશ્ય વેરાગ્ય પ્રાસ થાય છે* તૃષ્ણાના 
દોષો ને દુઃખે દર્શાવતાં રાજર્ષિ ભર્તૃહરિ કહે છે કેઃ-- 
શાર્દલવિકીડિત, 
ક “રાખી દ્રવનતી આશ ખોદી પૃથિવી ગાળી ગિરિધાતુઓ, 
સંતોખ્મા બહુ રાયને જતનથી ઓળીગિયા સિધુએ; 
' ગાળી રાત્રિ શ્મશાનમાં દઢ મતે મંત્રોતણુા। ન્નપમાં, 
તૃષ્ણા છોડ હતે મને નવ દીડી કેડી »ુરી હાથમાં. ૧ 


રેશે દુગેથકી ધણા વિષમમાં નનત્રા કરી ના ફળી, 
છોડી આબર્‌ યોગ્ય જતિકુલની સેવા નકામી ડરી; 
ખીને કાકની પેઠે માન ત્યજીતે ખાધું બીન્નતે ધરે, 
પાપી કર્મથી ખુશ થાતી તદપિ તૃષ્ણા વધે ના શમે. ૨ 
* એના મૂલ શ્લેકે। નીચે પમાણે છેઃ-- 
ઝરવાતં સિષેશંવયા તિતિતળ પ્માતા નિશેધાતિવો, 
નિસ્તીળ!ઃ સસ્તાં પતિ્ઝેવતયો યત્તેન સંતોવિતાઃ । 
મન્ત્રારાધનતસ્યરેળ મનતા નીવાઃ શપશાને 1નિશા$, 
પાપ જાળવરાટજોડષિ ત પયા તૃ'ળેડ્યુના રુંગ મામ્‌ ।૨1॥ 
ખ્રાન્તં ફેશયનેવ્ટુમવિષર્મ ત્રણ ન ચિંચિસ્વઈં, 
સ્યવસ્વા ઝાવલિજીજામિમાનગુસિતં સેવા જતા તિ"્જરા | 
વદ્‌ 


ર 
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 શિખરિશી. 
ખળોાની સેવામાં કડૅણુ ઠૅેપકા તો “હુ સલ્લા, 
હસી ઠોલે હૈયે મન દીલગીરીને ગ્રહી રહા 
વળા ન્નેડ્યા હસતો ખળતરક્‌ યંભાવી મનને, - 
અરે ! જૂદી આશા ! ડયમ હજી નચાવે બહુ મને? ” 
તપ્ણાને ફ્ટિકાર# રાજષિ ભવૃઠરિએ દર્શાવ્યા પ્રમાણે તૃષ્શ્‌ાન 
તર્‌% જ્યારે પાકે। કૅટાળા આવે ત્યારે તે હદયમાંથી મૂકી શકાયઃ 


છે, અન્યથા મૂકી શકાતી નથી. એક કવિ તૃષ્યાને ( આશાને ) 
ફ્રિટકાર દેતાં નીચે પ્રમાણે કહે છેઃ-- 


“' કિયે ભૂ જત4, અખ કરવો થાહે કહા ? 


(હે આશે! ત તે બહ્મમાંથી મને જીવ ખનાવ્યેો, હવે તું શ્ર 


કરવાતે દૃચ્છે છે ? શું તું મતે નિજિવ ( જડ ) બનાવરે ? તાર 
અંતરનો આશય શે છે ? ) 


_ એક સંત પણુ આશાને વશ વતેનારતી અધમતા જણાવવદ 
નીચે પ્રમાણે કહે છે:-- 
મુસ માનાવિવઝિવે વરગુરેવ્સાજકયા વતવાવતૂ , 
તૃ'ળે ગમ્મત વાપવામાનિસ્તે નાયાવિ સંતુષ્યાતિ ॥ ૨ ॥ 
શછોછાપાઃ સોટા? જથમવિ તટ્રારાધનપરે, - 
નિઇલાન્તવા્યં દાલિતમાવિ શૂન્યેન મનસા । 
જતયિસશ્તન્મઃ પરતિદ્તષિચામગાજિર્‌ દ વિ, 
રમાશે મોઘાશે જિરમિયરમતો તલ સિ મરે 





પ્ર્મસુખી યવાન ઉપાયે, ૨૪૩ 


શઇઝઝ-, “22: _?...:-... ૫. “૫. કેન રમક ૦-૫૩-૫૫૦૧ _9-“૧૫% "૧% _૦--૫૫-/4*૧૧૪. ૦૦ "૧૫-૦૮૦-૫૫ -.-”” તા. ---૧૬----૦મ, __.“-૧૧, 








૧-૯૦-૫૫ (/-”-૫૫ ૮૦-૧૨ (૦૫૫૫ "૧૫૫ 


“ આશા દાસીકે જે જયે; તે જન જગકે દાસા; 
આશા દાસી કરઇ ને નામક, લાયક અનુભવ પ્યાસા. ” 
(જે મનુષ્ય આશારૂપી દાસીના પુત્ર છે ( આશાની આગાને 
અતુસરનારા છે ) તે મનુષ્ય ન૮ગતના દાસ છે, તે જે ત્રેઇ મતુષ્ય 


આશાતે પોતાની દાસી ખનાવે છે તે બહનો અવુભવ કરવાની 
૪ચ્છાવાળા ને યે।ગ્ય છે. ) 


નસીબ તો બે ડગલા આગળનુ' આગળમ આશાના 
પાશમાં ફ્સાધને મતુષ્યો કેવા હેરાન થાય છે? કેટલાક ઊતાવળે 
ઘણું ધન મેળવવામાટે કિમિયાના છંદમાં પડે છે. તે મતસીલ, (એક 
નતતની કાચી ધાતુ, ) મૈંધક, હરતાલ ને પારો ધત્યાદ્વિડૅ સુવર્ણું 
બનાવવાતેો પ્રયત્ન કરે છે. ન્નેક્રે કિમિમાની પાત કેવલ ખેટી છે 
ગએેમ ન કહેવાય, તેમ કિમિયાથી ક્રેઇ શ્રીમેત થઇ ગયાના દાખલા 
ન નથી, પણુ કિમિયાની લાલચે ધણાએ પોતાની પાસેનું 


પ દ્રવ્ય પણુ ખાયાના, અને ધણાકને ધૂતારાએએ લાલચ આપી 
ડા ને ધતી લીધાના દાખલા સાંભળવામાં આવ્યા છે. ધનને 


કારગર ધમને અને નીતિને તિલૉજલિ દઇને કેટલાક હલકા વતેત- 
નાળા રાજએ ને સંતોષવાને। પ્રયત્ન કરે છે, ને.કેટ્લાક દર્માપારના 
પવાસો કરે છે, પણુ “ નસીબ ( પ્રારબ્ધ ) તા ખે ડગલાં શ્યાગળનું 
આગળ ” હોવાથી પ્રયત્ત કરનારમાંતા ધણા નિરાશ થઇ વૃષ્યાતી 
જ્વાલામાં બળતા રહે છે. એક ખેડુત કરજદાર થઇ જવાથી :ગોડા- 
માં સામાન ભરી. અન્ય સ્થલે ધંધામાટે જવાને ડ્ડેઇ ન રેખે- મટે 
માટે મળસ્કે નીકળ્યો ગામને પાદર ગયે ત્યાં તેને સાંભકું કે ધરમાં 
દીવો એઓલવવે1 રહી ગયો. છે, એટલે તેશે પોતાની બાઇડીને કલુ” 
 કઃ-“તું જરા બળદની રાશ શોભી રાખ, દું ધરમાંને દીવો એલવી . 


૧૪૪ પરમસુખી થવાના ઉપાય, 
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આવું.” તે ઘેર ગયો, તે ધર ઊધાડી ન્નેયું તા કાળી આકૃતિતોા! એક 
માણુસ દીવાના ક્વોડીખામાંથી તેક લળ ન્ેડા ચોપડતા હતે! 
ખેડુતે તેતે પૃછયુંઃ-“ભાઈ ! તું કાણું છે ?. ને આ શ્યું કરે છે ?” તેણે 
જવાબ આપ્યે।: -“હુ તારું નસીબ છું, ને ડં જ્યાં ય છે, ત્યાં મારૈ તારા 
પહેલાં પહોંચવું પડશે, માટે ન્નેડા ચોપડી તેયાર થાઉં છું.” ખેડુતે કલયુ:- 

“જે એમ છે તો મારે સું કામ પરગામ જવું જનેઇએ ? ચાલ ભાઇ ! પાછે 
આવું છું.” એમ કહી ગાડું લઇ પાછો ઘેર આગ્યે।. ધનાદિતી તૃષ્ણાથી 
“ટલાક શ્મશાનતમાં જઇ મલિન મૈત્રેોના જપ કરે છે, કેટલાક બહુ 
વિષમ પ્રદેરો।માં જાય છે, ને કેટલાક પોતાની ન્નતિ ને કુલની ૪ીતિંતે! 
વિચાર મૃકી દઇતે નીચ જનની સેવા કરે છે, પણુ પારખ્ધના ખલવાન્‌- 
પણાથી ને યોગ્ય પુસ્ષાર્થેતી ન્યૂતતાથી તેઓ ૪ચ્છિતતે પામતા 
નથી; ને કદાચ બલવાન્‌ પુસ્ષાથેવડે તેએ ઇ્ચ્છિતને પામે તે।ષણુ 
તૃષ્ણા તો વધતીજ જતી હોવાથી તેએ શાંતિ મેળવી શકતા નથી. 
તૃષ્યાની સીમા નથી. તે બહુ અનર્થકારિણી છે. વધતી જતી તૃષ્ણા 
મતુષ્યતે અંધ બનાવી મૂકે છે. પાસે આવેલે લાભ તે એક ક્ષણુમાં 


ખોવરાવી નાંખીને મનુષ્યતે ૬ઃખના દરિયામાં ઊતારી દે છે. તે 
, ઉપર્‌ એક દછાંત કહેવામાં આવે છેઃ-- 


અતિતૃષ્ણાનુ' પરિણામ* અતિતૃષ્ણા બહુ હાનિ કરનારી છે. 
જૂતા વખતમાં એટલે આયરે સોએક વષેપહેલાં મ વમ 
એક માણુસ સજકોટ અતે વેરાવળતી વચ્ચે વેપાર કરતો હતો. 
ચોગે એવું બન્યું કે એક વાર તે માલ વેચીને પોતાના દશ શન 
'ઘોડા લક. વેરાવળથી રાજકેટટભણી આવતો હતો. રસ્તામાં જૂનાગઢ- 
નજીફ'દાતારની રેકરીપાસે ૮૪ સિદ્ધતી -ટેકરી છે તેતી નીચે તે 
પોતાના ઘોડા ચારતો હતો. તેતે દ્રવ્ય મેળવવાની અતિતૃષ્ણા હતી. 


પરમસુખી થવાના ઉપાય, ૨૪૫ 
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મને કોઇ ડેકાણેથી ડયારે ખશ'્નતેો મળી આવે? ને હુ ડમારે કરાડપનિઃ 


થઇ નહં ? એવુંજ તેના મનમાં ઘેળાયાં કરતું હતું. જે કે! સાધુ _ 
પુસ્ષ મારા ઉપર કૃપા કરે તોજ અ કામ થાય એમ પષુ તે” 


માનતો હતો. આ ગિરનારનો ભામ છે, ને અહીં મોટા યોગી 
યુરુષો રહે છે એમ તેણે સાંભળેલું, એટલે તૈ આસપાસ નજર 
ફેરવતો હતે, તે કોધ તેવા સાધુ પુસ્ષ મળી આવે તો તેને વિનતિ 
કરવાના વિચારમાં હતે।, એવામાં એક સાધુજેવો માણુસ તેતી નજરે 
પડેષો, એટલે તે તેતી પાસે જઇ હાથ ન્નેડીને કહેવા લાગ્યે! ક્ે:- 
“મહારાજ! હું ગરીબ માણુસ છું. ધન મેળતવામાટે મે' ઘણાં ફાંફાં 
માવૉ, પણુ તેમાં મારૂં આજસુધી કાંઈ વળ્ગું નથીઃ આપનેવા 
પરોપકારી પુસ્ષ રુપા કરીતે કોઇ ઠેકાણુ ખશ્નનેો! બતાવે તો મારા 
જેવાનું કામ થઇ નનય. સાધુ પુસ્ષને ધતતી ઇચ્છા હોતી નથી, પણુ 
મારા જેવો ધનતો ૪ીડે જે ધનને માટે વલખાં મારી રજ્ઞા છે 
તેતી શાંતિ ધતવિના થાય તેમ નથી, તો મહારાજ ! આપ મારા પર 
દયા કરો.” તે ઘે!ડાવાળાતનું એનું ખોલું સાંભળી તે માણુમે તેને 
કહ્યું 'ે:-” કદાચ તને ખતા બતાવવામાં આવે તોપણુ તેમાંનું 
ધન તું તારે ઘેર શી રીતે લઇ જઇશ ?” ઘેડાવાળાએ કશું કેઃ- 
“મારી પાસે આ દશ ધેડા, તેપર્‌ લાદવાની આ વીશ પેટીએ અને 
તે પેટીઓ બંધ કરવાતી ચુંકો વગેરે સધળું તેયાર છે.” એ સાધુ- 
જેવો દેખાતો માયુસ માંત્રિક હતો. તેણુ કોઇ માંત્રિક પુરુષપાસેથી 
ધનલડાર મેળવવાને મંત્ર મેળશ્યો હતો, ને તે ધનભંડાર મેળવત્રાતું 
સ્થલ પણુ નણ્યું હતું, પણુ તેના ગુરુએ તેતે કહેલું કે:-“એઃ ધન- 
ભેડાર્માંથી તારા પોતાના હાથથી એક પાઈ પણુ શમાંડી રાકારો 
નઠિ, માટે ખીઃન કોઇ માણુસદારા તારે એ કામ કરવું,” “એટલે 
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તે માંત્રિક તેવા માણુસતી શોધમાં હતો. તેવામાં તેતે આ ધેડા- 
વાળાનો યોમ થતાં મનમાં પ્રસન્ત થઇ તેતે કક્યું કેઃ-“ ઠીક ભાઇ! 
ચાલ મારી સાથે. હું તને ખન્નને। ખતાવું. ભરી લે પેટીઓ.” 
માર્ગમાં ચાલતાં તે ધોડાવાળાને વિચાર થયે! કે આ અધેરી તો 
નહિ હોય ? એટલે તેણે તે માંત્રિકતે પૂછયું કેઃ-“મહારાજ ! આ1& 
અધોરી તે! નથી કે? ને ને મહારાજ! અહીં પરમાત્માશ્િવાય 
મારં ખીજીં કોઇ નથી.” માંત્રિક્ટે તેના ઉત્તરમાં કહયું:-“તું ચિતા ન 
કર, વિશ્વાસ રાખ. હું મનુષ્યભક્ષક અધોરરી નથી. ધભુની દયાથી 
એક એવો ધનભડાર પ્રાપ્ત થાય એમ છે કે તારી ભ4તી ભૂખ 
ભાગી જરે. તારી ઇચ્છા હોય તો ચાલ, નહિ તે! મારો કાંઇ આગ્રહ 
નથી, એ ખન્નનાનું ડઠૈકાણું અહીંયી દૂર નથી. નને પેલી કરાડ* . 
દેખાય છે ત્યાંજ તે છે,” ઘોડાવાળાને તેના વચતમાં વિશ્વઃસ આવ્યે. 
તેગ કહ્યું:-“બહું સારું મહારાજ ! ચાલે!.” બંતે જયુ આગળ ચાલ્યા, 
ને તે કરાડપાસે જઇ પહોંચ્યા. પેલ્યા માંત્રિકે તેતા ચુરુએ બતાવેલી 
રીતે સુમળનતો ધપ કર્યોઃ કે એક મોટો દરવાન્ને ને તેતી અ'દર એક 
મોટું મકાન દેખાયું. બંતે જણુ અંદર પેઠા તો ત્યાં હીરા, માણેક, 
મોતી ને સોનામહેોરે વગેરેથી ભરપૂર અપાર ખનતેો તેમને દેખાયે।. 
ઘોડાવાળો ચક્તિ થઇ ગપે! કે આ તે સાચું છે કે સ્ષ્ન છે? અંતે 
તેશ્ે પોતાના મતને સ્ત્રિર કરી માંત્રિકના કહેવા પ્રમાણે ષનતી વીશ 
પેટીઓ તે ખશનામાંથી ભરી લીધી, ને તેને સારી રીતે બંધ કરી. . 
માંત્રિકે તે મકાનના એક ગોખલામાં લોઢાની એક ડાબલી પડી હતી 


*પવેતતી કે!ઇ ટેક્રીના ભેખડેજેવા સીધા ને ઉંચા ભાગને 
કરોડ કહે છે, ડો કે 
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તે લીધી. પછી પેલી વીશ્વ પેીએ બહાર કાઢી તે બતે બહાર નીકળ્યા, 
ને માંત્રિકે પછી રાળનતો છપ કર્યો, એટલે દરવાજે દેખાતો બંધ 
થઇ ગયે, ને કરાડજેવી કરાડ થઇ ગઇ. પેક્ષે। ધોડાવાળોા કે જે ધનની 
ભારે તૃષ્ણાવાળા હતે! તેતા મનમાં થયું કે આમાં મહારાજનું કેટલું 
ધન, ને મારું કેટલું ધત તે આગળથી નકી કરવું એ સાર છે, કકે 
જેથો પાછળથી વાંધો ન પડે; એટલે તેણે તે માંત્રિકતે કહયું:-“મહારાજ ! 
આ ધનમાંથી મારૂં કેટલું ધત ને આપતું કેટલું ધન તે કડ.” માંત્રિકે 
કશું:-“આપણા બંતેનું અધો અર્ધ. દશ પેટી તારી ને દશ પેટી મારી.” 
જેકે દશ પેટીવડે તે ધોઠાવાળો મોભા ધતાઢય . થઇ શકે તેમ હતું, 
છતાં તૃષ્ગાને લીધે તેતે વિયાર આગ્યે। કે મને વધારે ધન મળે તો 
ઠીક, એટશકષે તેગે માંત્રિકતે કહયું કેઃ-“મહારાજ! આપની પાસે વિદા 
છે તો આપ આવા ધણા ખળનના મેળવશે, માટે મતે આમાંથી 
દયા કરીને કાંઇ વધારે આપો તો સારુ.” માંત્રિકે કલું:-“ભકે, તું ખે 
પેટી વધારે લેજે-બાર લેજે.” તેટલાથી પણુ પેલા તૃષ્યાલુ માણુસને 
સંતોષ ન થયો, એટલે તેશે વધારે ધન આપવા ઉત્તરોત્તર વધારે 
વધારે કાલાવાલા કરવા માંડ્યા, તેથી તેને પથમ ચોદ, પછી સોળ, 
પછી અઢાર ને છેવટ વીશ પેીએ આપવાનું પેલા માંત્રિકે જણાવ્યું. 
ગ્મેવામાં તે અતિતૃષ્ણાલુ ધોડાવાળાની નજર પેલી લેોટાની ડાખબલીભણી 
ગઇ, ને તેણે માંત્રિકતે કહ્યુંઃ-“ મહારાજ ! આ ડાબલીમાં સિદ્ધાંજન* _ 
હરે એમ મતે લાગે છે, માટે તે મતે આપો તે। ઠીક. હું તે આંજું. ” 
માંત્રિકે તેને કહું:-“આ સિદ્ધાંજન નથી, પણુ નને ક્રોઇ મનુષ્ય 


# આંખમાં આંજવાથી પૃથ્વીમાં રહેલ્લરા મુપ્વનિધિ નઇ શકાય 
એવું અંજન. 








૨૪૮ પરમસુખી થવાના -ઉપાય. 
પોતાતી આંખમાં આંજે તો તે આંધળે થધ નય એવું ઔષધ છે, 
માટેએ વિચાર રહેવા દે.” છતાં પણુ તે ધોડાવાળાએ પુત? પુતઃ 
આગ્રહ કરવાથી માંત્રિકે તે ડાખલી તેના હાથમાં આપી. તે ડાબલીમાંથી 
આંગળાવડે અંજન લઇ તે ઘોડાવાળા પોતાતી આંખે આંન૪વા 
મંક્યો. ત્યારે પેલા માંત્રિકે તેને કહ્યું ક:-“તું આંજવું રહેવા દે. ને 
તું આંજશ તો નકકી તું આંધળા થઇ જઇશ, ” તોપણુ તેણું માન્યું ' 
નહિ, ને “ના મહાર!જ! તમે ખોડું કડો છે” એમ ખોલતાં ખેલતાં 
તેણે પોતાની ખેક આંખમાં તે અંજન આંનજ્યું, તેથી થોડીજ વારમાં 
તે આંધળા થઇ ગયે, એટલે આ અતિતૃષ્યાવાળા ને અવિચારી 
આંધળા માણુસ આ ધતનતે ભોગવવા લાયક નથી એમ નણી 
“તારું લાગ્યું તું ભોગવ'” એમ તેને કહી દશે ધોડા ને ધતની વીશે 
પેટીએ લઇ તે માંત્રિક ચાલતો થયે।, ને તે તૃષ્યાલુ ધોડાવાળોા 
ખહુ દુઃખી થઇને માંડ માંડ પે!તાતે હૈકાણે પહોંચ્યો. અતિતૃષ્ણાનું 
પરિણામ આવું અનિટટ છે. 


“લભ પાષ સઘળાનું મૂલ??? લેભભ મતુષ્યની પાસે કયું 
પાપ ન કરાવે તે કહેવાતું નથી. “ છોસસ્ેટ્શળેન તમ્‌ /- 
નને લોભ હોય તો પછી ખીન્ન અવગુણુથી શું પયોજન છે ? મતલબ 
કે એક લોભજ સધળાં પાપ કરાવવાને સમથે છે. જેમ કોઇ માણુસ * 
ધણો! રૃષાળા હોય, પણુ જે તેના કપાળમાં એક રૂપીઆજેટલી 
જગામાં કોઢ હોય તો તેની બધી સુંદરતા હણાઇ નજય છે તેમ 
મનુષ્યમાં ને લેભનામને દોષ હોય તો તેવડે તેનાં બધા જીભ 
ગુણ ઢંકાઇ નનય છે-લેોભ એ શુભ ચુસ્નાતે ગળી જય છે. લોભને 
ગશ થઇતે ભાઈ ખેનતે, અને ખેત ભાઇને હણું છે. પુત્ર પિતાને, 
અને પિતા પુત્રને હણૅ છે, રાજ્યલોભને વશ્ગ થવાથી આખો * 


પરમસુખી થવાના ઉપાય. ર૪૪ 


ખીલજવંશ એકપછી એક એમ માર્યો. ગયે! એ ઇતિહાસપ્રસિદ્ધ 
વાત છે, જલાલુદ્દીનને તેના ભત્રિનન અલ્લાઉદીને માર્યા, અતે એ 
અહલ્યાઇદીનને તેના વહાલા ચુલામ સલેક કાષજુરે માર્યો. એમ 
ઉત્તરેત્તર એકખીશનનાં ખૂન થયાં. કેટલાક વેપારીઓ દ્રવ્યના અતિન 


લે।!ભતે લઇને દગાફટકા કરતાં પાછું વાળી જતા નથી. એવી રીતે 
નોકરી, ખેતી, દલાલી ને વકીલાત વગેરે ધંધાઓમાં પણુ દ્રવ્યન 


તૃષ્યાને વશ થઇ માણુસોા જૂડાણું કરવામાં બાકી રાખતાં નથી. 
“તલસ્ચાાસ્ત વરો ધર્મો નાગુલારપાલજં પરછ 7 (સત્યથી ત્રેક 
ધમે નથી, અતે અસત્યથી મોઢું પાપ નથી, ) એમ શાસ્્રવચન 


પોકારીને કહે છે, છતાં લોભ તે વાત ભૂલાવી દે છે, ને મવુષ્યને 
અવળે માર્ગે ચલાવે છે. 








રદાતા તા ત ચાઈ રરર. -તઉરિતઈાશોંઃ-ત6રિ તર તાદા તારા તાદા 6ર. તાર તાર. તિ, તરસ રઃ તરિ, તરિ, પરિ તરા તટ 


રૃણુમલ કરીતે એક વાધેર ભૂખે મરતો થવાથી અલખીએ। 
સાધુ થયે! હતે. સાધુને! વેશ ધારણુ કરવાથી મનુષ્યમ॥ કાંઇ સાધુતા 
આવતી નથી, પષુ વેરાગ્યાદિ શુભ ગુણાવડેજ મનુષ્યમાં સાધુતા 
આવે છે. વગરવેરાગ્યે વ્યવહારના કે।ઇ તરહુના ૬:ખથ્રી કંટાળીને કે 
ધંધો કરવાના આળસથી જે મતુષ્ય પોતાના ધરને! ત્યાગ કરે છે 
તે નને સાધુતે લગતા શુભ ચુણ! મેળવવા પ્રયત્ન ન કરે તો! પોતાના 
સાધુતામને ડુબાડૅ છે. એવા માણુસાોને ઉદેશીતે લોકોમાં આવા 
હાસ્યજનક કથને। કહેવાય છે:- ' 
“ઝગાપીચંદન તે ગેર, ૪ ભાગ્યાના ભેરુ.” 
“મુંડ મુંડાવે તીત ગુમ, મીટે ચ્િરકી ખાજ; 
ખાનેકુ લડું મીલે, લેક કહે મહારાજ.” 
“ગપા પહેરે ત્રયુ ચુષુ, નહિ વેરો નહિ વેદ; 
ખાવો ખાવો સૈ કહે, ને સુખે ભરે પેટ.” 


૨૫૦ પરમસુખી થવાના ઉપાય, 
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આ ર્ૃણુમલ પગુ આ પકારનો કે એથી પણુ કનિષ્ પ્રકારને 
બાવો હતો. અગાઉના વખતમાં વાવેર ( કાબા ) લે[કો બડું ભાગે 
પ્રવાસીખોાને લૂટ્વાતે! ધંધો કરતા, તે હ્વારકાની જત્રાએ જનારા 
માણુસોને બહુ હેરાત કરતા. સંતત્‌ ૧૪૧૪ ની સાલમાં વાધેરલેકતું 
મોઢું બહારવટું ચાલ્યું હતું. મૂળુમાણેક તથા જેધોમાણુક તેમના 
ન:યક હત!. અંત્રેજ સરકારે બહુ પ્રયત્ત કરીતે તેમતા નાયક્રેને 


મારી વાવેરોને પરાસ્ત કર્યા હતા. ત્યારપછી એવી પાકી ગોડંવણુ 
થઇ છે કે વાવેરલેકોનાં જે મામતી હદમાં લૂટ થાય તે 


ગામના વાધેરોાએ તે લૂગ્તી રકમ ભરી આપવી નેઇએે. એથી 
યાત્રી લેકેનું એ દઃખ હવે મથચુ' છે. રૃશૃમલ બાવો થનો. હતો, 
પ'ગુ તેતી લૂમ્વાની જૃત્તિ નાશ્ચ પામી નહોતી. તેરી અલખીઆનેોા 
વેશ ધારણુ કર્યોં હતો, અલખીઅ એ અતીતખાવાની એક 
નનત છે. આસપાસનાં ગામેથી કેટલેક દૂર જગલના ભામમાં એક 
વડતીચે તેગે પોતાતી ઝુ'૫ડી બાંધી હતી. આસપાસનાં ગામોમાંથી 
તે લેટ વગેરે મામીને પોતાનો ચુ'નરો કરતો, પણુ વારંવાર તેતે 
લૂટ કરવાનું મન થઇ આવતું, અતે તેટલામાટે તે જ્યારેત્યારે 
વડઉપર્‌ ચઢીને દૂરટૂરના ભાગમાં નજર કફેક્તો* એક વાર ખળદના 
થુધસનતો અવાજ તથા ગાડાતો ખડખડાટ છેટેથી સંમળાતાં તેણે 
વડઉપર્‌ ચઢીને ન્નેયું તો તેતે કેટલેક છેટે વાણીઆની જન ચાલી 
જતી જયુાઇ. દિઓતસ આથમી જના આવ્યો હતે.. તે જતની સાધે 
તોળાવી ખા નહેતા, એટલે તુરતજ તેતા મનમાં તે જતને લૂટવાનેા 
વિચાર ઊઠયો, પણુ પકી પાઝે બીજને વિચાર તેના મનમાં આવ્યે 
કે સાધુ થઇને આવું કામ કરવું એ ડીક નહિ. વળી તેની સાથે 
નવો વિચાર આગ્યો કે આ લૂટવાનું કરી થોડી મોજમ?'નહ કરી ' 





પરમસુખી થવાના ઉપાય. રપપ 
લઉં પછી પાછું ડયાં સાધુ થવાતું નથી ? તેના મનમાં થોડી વાર 
આવી ઘડભાંગ ચાલી અંતે તેના મનષાં રડેલ્ઢા નબળા સંસ્કારો 
ખલવાન્‌ થયા. દ્રત્લેભે તેના મનમાં તે જાન લૂટવાતે! વેમ પ્રકટાવ્યે।. 
તુરતજ તેણે પોાતાતો અલખીઆતે વેશ કાઢી નાંખ્યો, ને 
વાઘેરનાં જૂનાં કપડાં પોતાની પાસે રાખ્યાં હતાં તે પહેરી લનને 
હાથમાં ગોબો! (મોટા માથાવાળી નડી લાકડી ) લઇને દોડ્યો, ને 
એક્દમ ન્નનપાસે જઇ જનનાં માણુસાને માર મારી તેમતાં ધરેષયુ* . 
ગાંઠાં ને રોકડ વગેરે માલ લૂ]ી લઇ આડે માર્ગે થઇ તે પોતાતી 
ઝુંપડીમાં પાછો આવ્યો. આવી રીતે સાધુના વેશપાં રલા છતાં 
દ્ર્યક્ેભને વશ થઇ વખતોવખત આવાં લૂ2ફાટનાં તિઘકર્મોમં કરી 
તેણું પે.તાનું પાપી જવન પૂર્‌ કર્યું. 


લે।ભ કેટલો બધે! દછ છે ! સાધુ થયેલાની પાસે પણુ તે આવી 
રીતે લૂઃશરાનું કામ કરાવે છે, ભરલાગશેલા અતે ડાલ્રાડમરા 
વેપારીએ, કે જે હિસાબમાં બહુ સંભાળ રાખી ભૂલ ન કરે તેમને લોભ 
પોતાના કાંસામાં પકડી જેતજ્નેતામાં ભૂલ ખત્રરાવી દે છે. “ આમાં 
મને પાંચ સો। રૂપીઆતું હાંસલ છે, જૂ ઠુ' ખોલવામાં કાંઇ પાછળથી 
હાનિ થવાતી નથી. જૂ ુ' બે!લવાનું પાપ દૂર કરવા દશાંશ્ર કઃઢીરું.”” 
આવા વિચારવડૅ લોભ વેપારીએ ને પાપકર્ષમાં ફસાવે છે, પસુ પાપ કોઇનું 
સમુ નથી. “ પાપ પીપળે ચઢીતે પોકારે છે” એવી લોકમાં કડેવત 
છે, એ પમાણે અંતે જ્યારે તેતા દમાની ખરી વાત બહર આવે ' 
છે ત્યારે દગો. કરનારની આબરૂના કાંકરા થામ છે એટલું નહિ, 
પણુ વખતે રાશતરકથી તેતે શિક્ષા પણુ થાય છે. ધગાને આવી _ 
રીતે પાયમાલ થયેલા જેયા છાં માણુસે લાલયને વક્ષ થઇ ખેડી * 


ર્પટ્‌ પ્ર્મસુખી થવાના ઉપાય. 
રીતે દ્ર્મ મેળવવાના પાપમાં પડે છે, ને અંતે “ પાણીના પાણી” 
ને દૂધના દૂધમાં ” થાય છે ત્યારે પેટ ભરીને પસ્તાવે। કરે દે 
જતૂડાણું તો ઠીક, પણુ લોભ ખતખરાખાસુદ્ધાં ષણ ડરાવે છે 
તે વાત સ્પણ કરવા દક્ષિણુદેશમાં બનેલા એક બનાવતી છ%ીકઃ 
કહેવાય છે:-- 

ખે સુસાકેરા રાત્રિનિવાસ કરવામાટે માર્ગમાં આવેલા એ 
ગામડામાં પટેલતી ડેલીએ ગયા. પટેલે તેમતે આવકાર આપ્યે, ' 
પોતાની ડેલીપર તેમનો ઊતારે કરાત્યો. હંજી પણુ ગામડામાં એવે 
રીવાજ છે કે મુસાફરોને અન્ય કોધંતી પીછાણુ ન હોય તો રા 
રહેનામાટે કુમાર કે સુતારને ધેર અથવા પટેલતી ડેલીએ નનય. અ 
ખે મુસાફ્રની પાસે બસે। રૂપીઆ હતા. પાસે ન્નેખમ રાખીને ડેલી” 
એઃટલઃપર સૂનું એ અવેગગ્ય છે એમ નનણી તેમણે પે!તાની પાસેન 
બસે! રૂપીઆ તે પટેલતે આખરૂદાર નશી તેતે સોંપ્યા, તે પે 
નિરાંતે ડેલીપર ખાટલા ઢાળ્યા હતા ત્યાં સૂતા. થોડી વારપછી 
પૃટેલતી દાનત બમડી. તેના મતમાં થયું કે જે આ ખે જણુને માર્‌ 
નાંખવામાં આવે તો બસે! રૂ્પીખા મતે મળી જશે, કેમકે તેમળ 
મતે બસે! રૂપીખ સૉંષ્યા છે તે વાતની બી'ન કે!ઇઇને ખબર ન્ય 
પછી તેણ પોતાના એળખીતા બે લુચ્ચા માણુસો હતા તેમને મળ, 
તેમને થોડા રૂપીખઆા આપવાનું ઠરાવી, તેમને હાથે તે બે મુસાફરે: 
તરવારના ઝટકાથી એકસાથે ખૂન કરાવી નાંખવાનું ઠરાબ્યું. તે મારાએ 
ને પટેલે કથુ' કેઃ-” હું ધેર જઇ સજ રહું છું. ડેલીમાં બે એટલાપ 
એ જષ્યુ સૂતા છે. બીજું કોઇ ત્યાં છે નહિ. તમારે કાંઇ પણુ પૂછમાદ 
કર્યા વિના એકેક જણે એકેક જણુને મારી નાંખવો. ” પેલા પા" 
માયુસાએ તે વાત ફુલ કરી, ને પટેલ ધરમાં જઇ સૂતો ડૅથીમાં સૂતેલ' 





તિ, તસ પતિ, તારં: તણી... તાર. નન“અસ “નન, મ ન 
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પેલા મુસાફરોને ઉંધ આવતી નહોતી. થોડી વારમાં એક ટેટગરે।ળ)- 
નો એક નતતેોા શખ્દ સંભળાયો, એટલે તે ખેમાતો એક જે 
શકુનશાસ્્ર નનણુતો હતો તેણે બીશનને કલુ કે:-”“ આ અપશુકન 
થયાં. આ સ્થલે સૂવું એ ન્તેખમવાળુ' છે એમ મને જણુ।ય છે માટે 
ચાલ ઊઠે બહાર જઇતે સૂઝએ, ” બન્તે ઊઠંયા, ને પટેલના ઘરની 
પાછળતા ભાગમાં જગા સાફર કરી ત્યાં સૂઝ રલ્યા. 


પાછળથી શું બન્યું તે જીએ. “ ખાડો ખેરે તે ષડે 7” એ 
સત્ય વાત છે. પટેલ્ષતા ખે દીકરાએ રાત્રે વાડીએ વાસુ રહેવા ગયા 
હતા, પણુ મોડી રાત્રિએ કામે ગયેલો સાથી આવી પણોંચવાથી 
તેમતા મતમાં એમ થયું કે અહીં પડ્યા રહેવાકરતાં ચાલોને ધેર 
જ સઈ રહીએ. એમ વિચારી તેએ પોતાની ડેલીએ આન્યા, ત્યાં 
ખે ખાટલા પાથરેલા ખાલી પડ્યા હતા. તે ન્નેઇને તેમતે લાગ્યું કે 
બાપાએ અમારે માટે આ ખાટલા પથર્‌ાવી મૂડયા છે, તેએ થાડયાઃ 
પાડયા માથે એઢીને ખાટલામાં સૂઈ ગયા, ને ધસધસાટ ઉંઘવા 
લાગ્યા* કેટલીક વારે પેલા ખે મારાએ ડેલીપર આવ્યા, ને ન્નેયા- 
નણ્યા વિના એકદમ તે બે જીવાન છેકરાનાં ખૂન કરી નાંખી 
ચાલ્યા ગયા. 


સવાર પડતાં પેલા બે સુસાફરો ઊઠયા, તે કપડાં પહેરી તૈયાર 
થઇ પટેલપાસે જઇ રૂપીઆની માગણી કરી. પટેલને આશ્ચર્ય લાગ્યું 
કે આ જીવતા કેમ રહલ્રા? તુરતજ તેની નજર ડેલીના ઓટલાભણી 
મઇ, તેણે ત્યાં જઇ નેયું તો પોતાના ખે જુવાન દીકરાઓને મરેલા 
જયા. તેના શોકનો પાંર ર્યો નહિ, પણું કહે કોતે?. હાથનું કર્યુ 
હૈયે વાગ્યું. તે રંડવા લાગ્યો. ધરનાં બીર્ન્ન માણુસો પંણુ દોડી આવાં, 


ક 
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ને તે પણુ રડવા લાગ્યાં. એકદમ કોલાહલ થઇ પખો. મુસાધરે 


. મતમાં સમજ્યા કે પ્રભુખે આપણુને બચાવ્યા. કોલાહલ સાંભળી 
' ગામનાં માણુસો ને પોલીસનાં માણુસો આવી પહોંચ્યાં, પોલીસે 


તપાસ કરી ખૂન કરનારાએાને અને પટેલને પકડી પરહેજ ફર્યા, 
પોલીસે પૂછવાથી સુસાફરોએ પોતાની હકીકત નહેર કરી* તેમને 
તેમના રૂષીઆ પટેલપાસેથી રાજ્યના અમલદારે પાછા અપાવ્યા. 


“આ પ્રમાણે રૂપીઆ જેના હતા તેને મળ્યા, તે પટેલે પોતાના ખે 


દીકરાને ચુમાવ્યા, પોતે તથા પોતાનું ફુડુંબ દુ:ખના દરિયામાં ડુખ્યાં, 
આળબર્‌ ચુમાવી, ને છેવટ દેહાંતદંડની શિક્ષા પણુ ભોમવી ! લોભ 
મનુષ્યપાસે કેવાં કૂર કમે કરાવે છે, ને કેનું મહાદુઃખ આપે છે તે 
આ દછાંતપરથી સારી રીતે સમજી શકાય છે. લોભ જ્યારે પ્રબલ 


થાય છે ત્યારે તે લોભીના મહાશત્રતું કામ કરે છે, તે તેટલાજ માટે 
ભગવાને તેને નરકના ઠ્્‌ારરૂપ કલર છે. 


પાપનો બાપ કોણ ? ચંદ્રશેખરતામનેો એક બાક્ણુપુત્ર કાશી- 
માં લાંબા સમયસુધી રહી, અભ્યાસ કરી, વ્યાકરણ, ન્યાયશાસ્્ર, 
ને સાંખ્યાદિ થાજ્નામાં કુશલ થયે; અને વેદાંતનાં પસ્થાનત્રય આદિ 
ત્રધોનૌ અભ્યાસ કરી તેણું વેદાંતાચાર્યેની પદવી પણુ પ્રાપ્ત કરી, પછી 
તે પોતાના વતનમાં ગયે1. કેટલાક સમયપછી તેતે સંકા થઇ કે 
તાપશ્ય લાતઃ થ્‌: ( પાપનો બાપ કેણુ? ) તે માટે તેણે પોતાની 
પાસેનાં સધળાં શ્રાસ્રા જ્યાં, પણુ તેમાંથી તેતે કાંઇ પ્રત્યુત્તર 
મળી શડ્યે। નહિ, એટક્ે તે ઉદાસીન રહેવા લાગ્યો. શંકા ભુંડી છે. 
તેતે ધેર કાંઇ ચેન પડતું નહોતું, તેથી યાત્રાએ જવાથી કઇ સ્થલેથી 
મને તેનું સમાધાન મળી આવશે એવા વિચારથી: તે યાત્રાર્મે નીકન્યે!. 


શ્રમ ઉત્તરમાં બદરિનાથ તે ફેદારતાથ આદ્નિ યાત્રા ફરી પછી 


ચરમસુખી થવાના ઉપાય, ર૫૫ 





સા ત કસયસ થો. ડયતટિટારાઈ 


પૂર્વમાં ગયા અને જગત્તાથછ આદિર્મા જઇ તેણે દક્ષિણુમાં જેમેશ્ર- 
ભણી મયાણુ કર્યું; એ તરકેનાં રામેશ્ર તે શિવકાંચીવિષ્સુમંચી અદિ 
નાનાંમોટાં તીર્થો કરતો કરતો તે પુતામાં આબ્યો. માર્ગમાં કેટલીક 
વાર વિદ્યાનાતો મેળાપ થયા છતાં અને તેમની સાથે ચર્ચા થયા 
છતાં પાપતે! બાપ કે!ણુ ? એ તેની શેકાનું સમાધાન થઇ શયું 
નહોતું, એટલે તેથી ઉદદાસીતતા હજ ચાલુ હતી. પ્રમંગવશાત્‌ તે 
ધુનાતી સદાશિવપેડનામતી બનરમાંથી ચાલ્યો જતો હતો, તે વેલા 
વિલાસિનીનામની એક ધનાઢય વેસ્યા પોતાની હવેલીના ઝરૂખામાં 
ખેડી હતી તેણુ તે ચંદ્રશેખરને નેષો. એ જતિ બહુ ચતુર 
હોય છે. મુખાકૃતિકપરથી તે માણુસનું અંત:કરણુ કળી શકે છે. તેણે 


પોતાના મનસાથે વિચાર્યું કે બાહ્માયુ વિદ્ઘાન્‌ જણાય છે, પણુ આટલે 
ખધે ઉદાસીન શામાટે રહેતો હશે ? ચાલ પૂછી જેઇએ. તુરતજ 


તેણે પોતાની દાસીને મોકલી તેને પોતાની હવેલીપર બોલાવ્યો, ને 

તેતો વાણીવડે આદરસતકાર કરી તેતે એક કે।ચઉપર ખેમાશ્યો. 
પછી પૂછમાછ કરી, તેના અભ્યાસાકિની હકીકત જાણી લઇ, તેને 
પૂછયું કે:-“આપ આવા વિદ્દાન્‌ છતાં ઉદાસીત કેમ જયુાઓ છે?” 
ચંદ્રશેખરે પત્યુત્તરમાં કહયુ” કેઃ-“કાંઇ નહિ. તમતે કહેવાથી કાંઇ 
ઇલ નથી.” નિલાસિવીગે પ્રત્યુત્તરમાં ગંભીરતાથી કહ્યુ” કે:-“મઠાર1%! 
આપ સુખેથી કડો. મારાથ્રી જે બતશે તો હું આપતું ૬ઃખ નિષત્ત 
કરીશ. જે હું આપતું દુઃખ ટ્રર નહિ કરી શક' તોપણુ મારી 
આગળ વે વાત કહેવાયો આપતું દુઃમ ઓછું થશે.” ચદ્રશેખરે કહું:- 
“એ તો શાસ્રીય વાત છે, એમાં તમાર કામ નથી.” વિલાસિતીએ 
સંદ હસીને કલ્યુ' કેઃ-“નહિ મહારાજ! વખતે અમારા જેવાં પણુ 
જાઇ વાતતે! ખુલાસો કરી શકે, અતે મારા નણુવા પ્રમાણે શાસ્રમાં 


૨૫૨ પરમસુખી . થવાના ઉપાય. 

તા એમ પણુ કલ્ુ' છે કે બાલકપાસેથી પણુ ઝાત મેળવવું, માટે 
આપ આપની જે શંકા હોય તે કહે ને મારાથી બતશે તે હું 
તેનો ખુલાસો કરીશ.” વેશ્યા વાતચીતપષરથી કળી ગઇ હતી કે 
બાહ્ણુ ભેળા તે શરમાળ છે, નહિ તો આટલું ભષ્યા છતાં ને 
આટલું રેશ્ઞાટન કર્યા છતાં તેને શાઆ્રીય શંકા કૈમ રહે? તેણે 
* આગ્રહથી પૂછયું એટશે ચંદ્રશેખરે જણાન્યું કેઃ-“પાપતે! બાપ કે।ણુ ? 
કતી મને શ્રંકા છે. મે' તે નનશુવામાટે બહુ શ્વાસો ફેરવ્યાં, ને 
ધષ્ાની સાથે યર્યા કરી, પણુ તેતો મતે ડયાંઇ પત્તે મળી શકવે 
નથી તેથી મારું મત ઉદામ રહ્યાં કરે છેઃ ” વિલાસિનીએ કહ્યુઃ- 
“એમાં સું? એતે ઉત્તર તો હું બરાબર જરણું છું, અતે તે ચોકસ 
ડું આપને કહીશ; પણુ તે પાટે આપે અહીં થોડા દિવસ રોકાવું 
પડશે. આપતે માટે હું સામી હવેલીના એક ભાગમાં ઊતારાની તથા 
પૂ”્તપાઠે અને ભોજનાદિની સર્જ સગવડ કરાવી આપીશ, આપ 
અણી સુખેથી રહો.” હૃદયમાંથી શંકારૂપી શ્રલ્ય (સાલ) કાઢવાને 
ચોગ અનાયાસે મળો આવતાં તેણે પ્રસન્ન થઇ રૉકાવાતું સ્વીકાયું* 
ચદ્રશેખર નિત્યપ્રતિ સ્તાનસંષ્યાદિ નિત્યકર્મ કરી પોતાને હાથે 
રસોઇ કરી જમતો, તે પછી શાસ્રવાચન કરતો. વિલાસિતી 
નિત્ય તેતે પગે લામવા આવતી, ને ખે સોના્મહે।ર ભેટ ધરતી, 'કેટ- 
લાક દિવસે! વી,યા પછી વે એક વાર ઉત્તમ પોશાઢ પહેરી, તથા ઉત્તમ 
આભૂષણુ। ધારણુ કરી, ચંદ્રશેખર રસે।!ઇ કરતો હતો ત્યાં આવી, ને 
ખહુ હાવભાવથી વિનય તે પ્રેમ દર્શાવતી *આંખમાં જલ લાવીને 
કહેતા લાગી કેઃ-“આપના જેવા વિદ્દાન્‌ શ્ાહ્માણુતે આ ધપાડે છુ'કવે। 
પડે છે તેથી મતે ખેદ થાય છે. વળો મતે ઉત્તમ પ્રકારતી નવનવી 
સ્વાદિષ્ટ રસોઇ આવડે છે, છતાં આપ મારે ત્યાં રહીતે આવી સં!દી 


પરપસુખી ચવાનો ઉપાય. * ર્પ્૭ 
રસોઇઇ જમો છો એ માર હીતભાગ્યની વાત છે. આપ મારા પર્‌ મૃપા 
કરીને કહે। તો આવતી કાલથી હું નાઇ, પવિત્ર વસો પહેરી, પવિત્ર- 
પણે શનતે રસેો!ઇ કરીતે આપતે જમાડું, તે ડં નિત્પતિ આપતે 
દશ સોનામહોર અપેણુ કરું.” વળી વિલાસિતીએ આગળ ચલાવ્યું:- 
“ભૂટેત્ર! કૃપા કરીને આપ મારી વિતતિ સ્વીકારો. નને આપના 
જેવાની આટલી સેવા પણુ હું ન કરી શકું તો પછી મારી અ.વડત 
ને મારી સંપત્તિ મારે શા કામનાં છે? હું થાગ્ન નણુતી નથી, પચ 
સે' આપના જેવાની પાસેધી સાંભળ્યું છે કે “૧રોપજારાથ સતાં 
વિમૂલય” (સત્યુસ્ષોની વિશૂતિ-સંપત્તિ-પરાપકારને માટે હેય છે. 
હું કાંઇ સંત તથી, ફે તો આ્રીનતિ છું, ને વળી અધમ છું, પણુ 
પ્રભુએ કૃપા કરીને મને ખે પૈસા આપ્યા છે, ને કાંઇક કલા આપી 
છે એનો ઉપષોગ ને હું આપના જેના પવિત્ર વિદાન્‌ બ્ાહ્મશુમાટૅ 
નહિ કરું તો કેને જ કરીશ? દેવ ! મતે કાંઇ પુણ્ય કરવાતી તક 
આપે. મતે મારો પરક્તેક સુધારવા ઘો. મારા પર દયા કરે. 
મારી સેવા સ્વીકારવાની આપ હા પાડે.” આમ તે પોતાની 
આંખોમાંથી કૃત્રિમ આંસુ સારતી તે કૃત્રિમ નિસાસા નાંખતી ગળ-ળે 
સારે કહેવા લાગી. વેશ્યાનાં આવાં સ્ીચરિત્રને ઉદેશીતે કોઇ કવિએ 
નીચે પ્રમાણે કલ્યુ' છેઃ-- 
“પ ધત પરમન ઉરનકુ, ખેશ્યા બડી પ્રવીન.” 

ળી સ્ત્રીના સંબંધમાં બીન્ન કવિ નીચે પ્રમાણે કહે છેઃ-- 

“મોહ પમાડે ખૂબ રમાડે કાક સમે વળી ખેદ કરાવે, 

કરાક સમે ર્ડેવાપર આવે રંક થઈ કડુ વેગુ સુણુવે; 

એજ વળી મદમત્ત કરી દે ઠેકડી નકલ કરી અકળાવે, 

રંક થઇ પેસી નર ઉરમાં નારી શા હાલા ન દલાવે?” 


૧૭ 


૨૫૮ પરમસુખી થવાતા ઉપાય. 


તા તીડ તદા તહા ત્રિ, 
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વિલ્ાસિનીએ ઉપરથી ખહુ પ્રેમ અને વિનમ બ બતાવતાં કહેવા 
માંડયું:-“મશારાજ ! પૂરભુપોળી* તો અમારી દક્ષિણીની?૪ કહેવાય. 
હું તે બહુ સારી ખનાવી નણું છું, અમાર પંચામૃત તો! આપે 
કદી ચાખ્યું પણુ નહિ હોય, હું નાઇ ધોઈ રેશમી વસ્ત્ર પહેરી સોળે 
રસેઇઇ કરું તો પછી આપને જમવામાં શી અડચણુ છે ?” 
નનેકે વિલાસિતીને! વિનય, પ્રેમ, પાર્થના, નિસાસા ને આંસુ 
મૃત્રિમ હતાં, તાપણુ તે ભોળા શાસ્્રીએ એ બધું સાચુ માની લીધું, 
અને તેમાં પણુ નિત્યની દશ સોતામહેોર આપવાનું વિલાસિતીએ 
જણાવ્યું એથી તે બ્રાહ્મણુનું મત સ્વરધમેથી ચલિત થયું,-લાલચમાં 
લેવાઇ ગયું. સંભ્રમને પામેલી ખૃદ્ધિથી તેણે વિચાર ક્યે1 કે વિલાસિની 
ભલે વેસ્યા રહી, પણુ તે નાઇતે રસે!ઇ કરે તો તે જમી શકાય. 
સ્રાસ્ર પણુ આ વાતની છૂટ આપે છે. ધર્મશાસ્ર તો સ્પટ્ટ શબ્દમાં 
કહે છે કે “ આર્ટિયોત્ર્દન શુચ્વસ્તિ ? (જલવડે અંગ્રો શુદ્ધ 
થાય છે. ) જ્યારે મતુષ્યનું અંતઃકરણુ કઇ પણુ વિકારથી બગડે છે 
ત્યારે તે સત્યાસત્યની યોગ્ય તુલતા કરી શકતું નથીઃ ચંદ્રશેખરન 
મનમાં પ્રફ્ટેલા દ્રન્‍્યલેભે શાસ્ત્રવચનને યોગ્ય અર્યે તેને સૂઝવા ન 
દીધે।. તેશું વિલાસિતીની માગણી સ્વીકારી ! ખીજે દિવસે વિલાસિની- 
એ ગંદ્રરોખરતા ઊતારાવાળી હવેલીમાં પવિત્રપણે જત-નતની 
રસોઇ તૈયાર કરી, અને તે પેડિતને ભોજન કરવામાટે દાસીદારા 


#દક્ષિણીએમાં પૂરણુષોળીનું ભોજન બહુ વખગાય છે, કેમકે 
તેમાં ધી ખુ વાપરી શકાય છે. તેઓમાં કહેવત છે કે “વળો 
વાત્ટી આળ તૂવાચી છોની ” (પરણુનતી ધોળી અતે ધીની હોળી. ) 


કએ પૅસામૃત તો નાણું મર્ચાંતો અર્ડ”” હેય એવું 
તીખું હાય છે. 


યુર્મસ્ુબી થવાના ઉપાય. રપ 
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ખેલાનો. ચદ્રરેમર પૂન્નપા$થી પરવારી રાહ બ્નેઈ રલે હતો, 

એટલે અખો(ટીઉં પહેરી દાસીની સાથે જઇ તેતે માટે સુંદર ષાટલેા 
નાંખ્યો હતા તેના પર ખેડે. થળ મૂકવાની જગાએ ભાતભાતના 
રંગની રંગોળીએ પૂરી હતી. થેદીજ જારમાં વિભાસિની ચાંદીના 
્વાળમાં તથા ઝ્રોનાન્ર વાટકાએ।માં ભાતભાલન્યે સામથી પીરસી 
થાળ લઈ આવી, તે ચંદૃરશેખરનું પૂજન કરી દશ સોનામહોર ધરી. 
પછી મંદ હાસ્ય કરતી તે “આજ તો મારાં ધનભાગ્ય છે” એમ 
સ્ધુર વાણીવડે ખોલતી વ્વિલાસિનીએ ચૅદ્રશનેખરતે ભોજન લેવા 
પ્રાચેના કવ, ચંદ્રશેખરે તુરત? હાથમાં જલ લઇ ગામમ્ીમંત્રવડે 
અન્નપર પ્રેક્ષણુ કર્યું, તે ખક્ષાર્પ'ગુ કરી, ત્રણુ ખશ મૂજઝી, જેવો! તે 
પ્રાણાહુતિ આપવામાટે પોતાતા ચ્ુખભણી ભાતતે। થ્રાસ લાવે છે 
હાં વિલાસિનીએ સત્વર ઊભાં થઇ “હું” એમ ઉંચે સાદે ખોલતાં 
તથા હાથવડે અટકાવતાં ચૈદ્રશેષ્મરના મોણઢાપર ગ્વેક લપડાક ચોટી 
દીધી. ચૈદ્્શેખર આથો હબઈળ ગવ્રે, ને તિલાસિનીની સ્રામે ફાટી 
આંખે ન્નેઇ ર૨લ્યવે. વિલાસિતી ઓલીઃ-“મહારાજ ! સમજ્યા? 
પાપતે! ખાપ લેભ છે. મારી દશ સોનામહોારતી લાલગ્રતે નશ થઇ 
તમે એટલે! વિચાર પષુ ન કવેરે કે ડું ભાલુ શધઇને આ નીચ 
વેશ્યાના હાથનું રાંધેલું કેમ ખાઇ શકું ? ડું ભલ્લે વેશ્યા છું, પણુ ધર્મ 
જેવી અમૂલ્ય વસ્તુ છે તે ખંઇક સમજું છું. તમારે ધર્મ ચૂકાવવાન 
માટે મે આ પ્રયોગ સ્સ્યો નથી, પણુ સવે પાપનો ખાપ લોભ છે- 
બોાભથી બહુ રાષ્ઠા ઉપજે છે, ને મનુષ્યતે અત્યંત વહદાલ્ષો જેવા જે 
તેનો ધર્મ તે પણુ તે છોડાવે છે-તેની ખાત્રી કરી આપવાભાટે [માંરે 
આમ કરવું પડયું છે. ક્ષમા કરશૈ।. દેવ! લે।ભશ્ટી બહુ શંભાળવાનું 
છે. ” ચંદ્રશેખર ઉદાસ્ર થઇને સજલ નેત્રે ખોલ્પો$-*' ધાતોજી ] 
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મા વાત બરાબર છે, મારી ભારે ભૂલ થઇ.” પછી પોતાને ધમ- 
ભ્રછુ થતાં બચાવી લેવામાટે તથા પોતાની જંકાતું પ્રત્ક્ષ સમાધાન 
કરવામાટે. તેણે વિલાસિતીનતો બહુ બહુ ઉપકાર માન્યો, અને 
વિલાસિનતીએ પોતાથી કાંઇ વધારે પડતું થયું હોય તો તેને માટે 
ધુનઃ ક્ષમા માગી. બીજે દહાડે વિલાસિનતીએ ચંદ્રશેખરતો વસ્ત, 
અર્લકાર ને દ્રશ્યથી સત્કાર ક્વ, અને તે યાંથી રન્‍્ન માગી વિદાય થયે. 
લેભ મનુષ્યપાસે ન કરવાનાં અનેક નિંદ્ય કર્મો કરાવે છે, 
ને તેના ધર્મને પણુ તે નાશ કરે છે, ઝે આ દૃછાંતપરથો જંજીને 
જિસાસુએએ તેને વશ વર્તાવવામાટે સર્વદા પ્રયત્તશીલ રહેવું જનેઇએ. 
ટુંકામાં કહેવાનું કે જને ને ધર્મ પાળવો! હોય તો લોભને ધણામાં ઘણે 
વશ રાખવે। ન્નેઇએ. “ સવીકતે નયતવોને રિ જિતિક્સ્તિ 7” 
(ખે આંખે! વોંચાઇ એટલે કે!ઇતું કાંધ નથી,) એ વચન તૃષ્માતો 
જય ડરવા ઇચ્છનારે ખહુ લક્ષમાં રાખવાનેવું છે. % 
શુદ્ધમાવથી પ્રયત્ન કર્યા વિતા ઉચ્ય સ્થિતિની પ્રાપ્તિ થઇ 
શકે તેમ નથી. કામ, ક્રોધ તે લેોભાદિ દુશ્મતોતે દખાન્યા વિના 
 પરમાત્માતે* પ્રાપ્ત કરવાના માગેમાં આગળ વધી શકાય એમ નથી, 
, . માટે લોભાદિ દુર્ઝુણોને દૂર કરતા તે સંતોષાદિ સદ્ગઝુણોને પ્રાપ્ત 
કરવા સર્વદા પ્રયત્નશીલ રહો. 
તષ્ગાતુર્‌ ન રહ કર્ત્ય સારામાં સાજી કરો, પણ ફેલ 
ઈશ્વરેચ્છાપર્‌' છેડી ઘો. ધણાં. માણુમો એવાં હોય છે કે જે 
વધારે ને વધારે ધન મેળવવાની લાલસામાં સર્વદા . અસંતાોષી ને 
' છફૃખી.--રહ્યા કરે છે. :તૃષ્યાતા પ્રવાહમાં જે મનુષ્ય તણાયો! ન્નય 
જ * તે કદીપણુ શાંતિ મેળવી ક્ષકતેો! નયી, .અને સુખ ભોગવી 
શક્તો નથી. તૃષ્યાતુર માણુસતે વધારે ને વધારે ધન મેળવવાની - 
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ઇચ્છા થયાજ કરે છે, તેતી ઇચ્છાપમાણે તેતે મળતું નનય તોપણુ 
તેથી તેને સંતોષ થતો! નથી. તેની તૃષ્યા તેને આગળ ને આગળજ 
ખે'ચતી નનય છે, ને જ્યારે તેતો વેમ તે માણુસની યેોગ્યતાકરતાં 
વધી જય છે ત્યારે તે તૃષ્યા પૂરી ન પડવાથી તે માણુસતે નિરાશા 
ને દુ:ખ થાય છે. દાખલાતરીકે એક માણુસનતે તેતી યેગ્યતાપ્રમાણે 
બધારેમાં વધારે મળી શકે તેટલે! રા. ૧૦૦ નો! પગાર મળતો હોય, 
તાં મને ર્‌. ૧૫૦ કેમ મળતા નથી? હું સારામાં સાર કામ કરું 
છું, ને સરકારને અથવા શેઠેતે ધણી પેદાશ છે, છતાં મારો પમાર 
કેમ વધારતા નથી? આમ તે ધોખો કયો કરે છે, તે અમંતોષ સેવી 
દુઃખી રહે છે. આમ કરવામાં તે સરકારનો વા સેડતેો અતે ઇશ્વિરેતો 
અપરાધ કરે છે એમ કહેવું જનેઇએ. ભાઇ ! નતે।કરી કરવી ત્યાંસધી 
સારામાં સારું કામ કરવું એ ને।કરની (રજ છે. સરું કામ કરવા- 
માટેજ પમાર મળે છે, ખેમો રહેવામાટે મળતો નથી. વળી ઉપરિને 
ના શેડતે પણુ આંખો હોય છે. તક આવે ત્યારે સારં કામ કરનારતે 
તેનો બદલો તે આપેક, પણુ ધારો કે ઉપરિ વા શેડ સારા કામતે 
ખદલે કદાચ ન આપે, પણુ ઈશેરને ત્યાં તો રજેરજની નૉધ છે. 
તમારૂં શકાઇ પષ્મુ કામ કે તમારે કોઇ પગુ વિચાર-તમારં નાનામાં 
નાનું કામ કે તમારો નાનામાં નાતો વિચાર પણુ-તેતાથી અનનણ્યાં 
નથી. જે તમારા હૃદયપાં રહી તમાર સવ વિચાર તથા સર્જ પ્રજત્તિને 
જાણુ છે તે અંતર્યામી પરમાત્મા તમને તમારા કમતા બદલે આપ્યા 
વિના 'કેમ રહેશે? પાણીતે! સંચે।, મે:ટરનેો સંચે। ને વીજળીતા દીવાને 
સંચા ને પાણી આદિની નૉંધ રાખે છે તો ઈશ્વર તમારાં કામતી નૉંષ્‌ 
%મ નહિ રાખે ? તમારા ઉપરિને વા શેઠને ત્યાં કદાચ એક કે ખે એપ્મિ : 
હોય, પણુ પશુતી જં!ફિસિા તો ધ'ી છે. તેમને ' ડયાં ખે12 છે ? 
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આખું વિશ્વ તેમનું છે, તમારામાં વિશેષ લાયકાત આવી કે તમે 
તૈમની કૃપાથી તેમની ગમે તે આકફ્સિમાં કોઇ પણુ સ્થલે ચોકસ આગળ: 
વધવાનાજ. જે માણુસતે આ વાતમાં શ્રદ્ધા છે તે પોતાનું ક્તેચઃ 
સારામાં સારી! રીતે કરેં છે, તે પરિણામ ઈશ્વરેચ્છાપર છેદ્ડી સંતોષી 
ને સુખી રહે છે; અને અંતેતૈ અવશ્ય ઉત્નતિને પામે. છે. એથી ઊલટું 
તૃષ્ગાતુર માણુસ વતમાનમાં અસંતોષી ને દુઃખી રહે છે એટલુંજ 
નહિ, પણુ કે!ઇ પ્રતિર્બધકતે લઈ તેના કામનું દલ મળવામાં ઢીલ 
થાય તો તેનો કતન્યતો વેગ લીલો! પડે છે, ને તેથી તે પોતાની 
ઉન્નતિ નનેઇએ તેવી સાધી શકતે નથી, માટેજ શ્રીભગવાને ગીતાજમાં 
નીર્ચે પ્રમાશે કલું' છેઃ-- 
“જમમ્વેવાિજારલ્તે મા જીજુ વટાવન | 
મા જમેજાજશેતુર્મૂમા તે વમોડદ્સ્વકમેળિ ॥ ” 

(હૈ અજુન ! તારી કર્મ કર્વામાંજ અધિકાર છે, ફેકમાં કયારે 
પણુ નહિ. તું કમેના #લંતા હેતુથી કમે કરનારો ન થા, તેમ કમે 
ન કરવાર્માં પણુ તારી આસક્તિ ન થાએ. સાર એ કે મતુષ્યે 
નિંષ્કામપણે* સ્વકતૈન્ય કરવું, ) 

જે મતુષ્ય આ પ્રમાણે કમના ફ્લની તૃષ્ણા ત્યજતે વ્યવહાર- 
પરમાર્થમાં વર્તે તો તે વતમાનમાં સુખમી સ્હેતો છતે!, ઉત્તરોત્તર 
પોતાની ઉન્નતિ સાધતા જય. 

( એક નિષ્કામ ભક્તમ એક ભક્તને કોઇએ પૂછયુ' કે:-- 
“ જે તમારી ભક્તિ પ્રભુ નહે સ્વીકારે તો તમે શું કરશે?” 
તેશે પૂછનારને શાંતિથી જવાબ આપ્યો કેઃ-“મારાથી બને તેટલી 
સારામાં સારી-મજીભક્તિ કરવી એ મસાજ ડામ છેઃ તે ' 
ભક્તિને સ્ત્રીકારવી કે નહિ તે પ્રભુની ભરજને। ' વિષય છે. 
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રાર૮ન--નબબક્થાસાસછુડૂ, 
સાટા તરિ તાઉર તાઈર ડર વંદા સીદ તાસિર 


મારે એ વિષે કરૈ! વિચાર કરવાને! નથી.” આ પ્રમાણે તો।કરે પણુ 
પોતાની નોકરી સારામાં સારી બ%્નવવી એટલુંજ તેનું કામ છે. 
તેના સારા કામને! બદલે તેને કોઇ પ્રકારે સારો મળશેજ* કામ 
ખર્‌ાબર કરલુ' નહે, ને ફલની આશા સોટી રાખવી એ ભારે 
ભૂલ છે* જે પોતાનું કતેવવ બરાબર કરતા નથી, ને ફેલનતી મોટી 
મોટી ઇચ્છાએ રાખે છે તે નિરાશ થઇ દુઃખી થાય છેઃ એક 
તૃષ્ણાલુ પણુ આળસુ નોકર ચેડતે વારવાર પાતાને! પમાર વધારવા 
માટે આગ્રહ કર્યા કરતો હતો. રોઠી આથી બહુ કંટાળ્યા, એટલે તેને 
ચે.ડંખો જવાખ સંભળ]વી દીશા કેઃ-“તમે કામમાં આળસ ફરે છે, 
તેમજ ખેદરકારીથી વારંવાર ભૂલે! કરો છો તે બદલ તમારે દંડ 
કરવા નનેઇએ; પણુ તમને ગરીબ જણી તે પ્રમાણે તમારે! દંડ હું 
કરતો નથી એજ તમારો ઇનફ્રે (પગારમાં વધારો) શણુતવે।. બાઝી 
જ્યાંસુધી તમે તમારું કર્તય ચોકસાધથી સારું નહિ કરો ત્યાંસુધી 
તમારા પગારમાં વધારે થઇ શકશે નહે,” 

સારા નોકરે પગાર વધારવામાટે પોતાના રોડતે મુંઝવતા હેન 
જેનું અન્ન ખાધું તેને કફોડી સ્થિતિમાં કનડવા નહિ. જરૂર પડે તો ખે 
માલ વગર પમારે પણુ કામ કરવું, કુલવાન્‌ માણુસની આવી કરજ 
છે. જેવી દાનત તેવી બરકત છે એ બહુ સ્મરણમાં રાખે. જે કરેલા 
ઉપકારતે જણુનાર તે ર્સતોથી છે તેને પભુતી કૃપાથી તેતા કામનો 
બદલે! કે!ઇ રીતે મળી રહે છે, ને તે સુખી થાય છે. 

સંતોષીને સવે સંપત્‌ છે 
“ જે સંતોષી જન છે, સંપત્‌ સવૅ ખરેજ તેને છે; 
પગ જેતા નેડામાં, તેતે મત ભૂ મઢીજ ચર્મે છે.” 
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એક રાજ હતા. તેમના દેશમાં જેડા પહેરવાતાો રીરાજ 
નફોતો. હજ પણુ આપણુ! ભરતખડમાં દશક્ષિણુના કેટલાક ભાગમાં 
ધણા લેકે જેડા . પહેરતા નથી. ત્યાં કેટલાક તાપમાં માથે છત્રી 
એઢે, પણુ નેડા ન પહેરે, જે રાજની વાત થાય છે તેમતે સુજન- 
ખાનામનાં એક નાનાં કુંવરી હતાં. તે ખહુ મોઢે ચઢાવેલાં હતાં, 
નાનાં ખાલક્રે। સ્વભાવથી ચંચલ હોય છે. આ રાજકુવરી પણુ બહુ 
ચૈચલ હતાં. રાજને તે ખહુ વહાલાં હતાં. આંગણામાં રમતાં તેમને 
એક વાર પમમાં કાંટા વાગ્યે. તે કાઢતાં લોહી નીકળ્યું, તે કુંવરીને 
પીડા થઇ.તે રોવા સૈડ્યાં, તે ખોઃ#્નઇ ગયાં. રડતાં રડતાં તે પોતાના 
પિતાતે દહેવા લાગ્યાં$-” બાપુ! આમ કાંટા વાગે તે કેખ ખમાય ? 
' માટે આપ બધી ધરતી ચામટે મઢાવી ઘે.” ર4 ખહુ ભોળા ને 
ભલા સ્રભાવતા હતા. ઝુંવરીના રડવાથી તેમતું મન દુઃખાયું છતું. 
તેમણે કહ્યુઃ-“એમાં શું બેટા ? ભલે એમ કરીએ. તમે છાનાં રહી 
નાઓ.” રાજાએ તુરતજ પોતાના રંગપસાદનામના દિવાનતે ખે.લાવ્યા, 
ને સુ'”નનખાને કાંટો વાગવાથી બહુ દુઃખ થયાનું જણાવી, કુવરીન 
પરના પ્રેમતદ આવેશમાં તે રાન્નએ આખી પૃથ્વી ચામડેથી મઢાવી 
લેવાતો! ષોતાના દ્િવાનને હુકમ આપ્યો. આ વાત બનવી અશડંય 
છે, ને આ હુકમ કરવામાં રાન્નની ભૂલ થાય છે એમ નણુનાં છતાં 
શિછાચારતે અતુસરીને દિવાન રંમષસાદે તુર્તજ રાજતે ના ન કહી. 
તેમણે તો ઊલડું વિતયથી કહ્યું:-“ બહ સારં, એ વિષેતી મોજના 
વિસારીને પછી હું આપ નામદારની પાસે તે યોજના રજુ કરીશ.” 
ઉપરિ કે સેવ્ય કેઇઇ વાત કહે, ને તેમાં પણુ જને વેગમાં આવીને 

કાંઇ ડહે તો તે વાત કર્યા જેવી .ન હોય તોષણુ સેવકે તુરતજ તે 
વાતની ના ન કહેવી એવે। શિછાચાર છે; કેમકે તેમની ૪સચ્કેષ્ી 





૯, 
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વાતમાં તુરતજ વિરોધ દર્શાવવાથી તેમના અંતઃકરણુને ધક્કો લાગે 
છે, ને તેએ ખહુ અપ્રસન્ન થાય છે. આમ હોવાથી ઉપરિએ કે સેન્યે 
કહેલી વાતમાં આવક્યક ફેરફાર કરાવવો હેય તો તેમને શત પડવા 
દીધા પછી સસય ન્નેઇને કહેવું. ખરી વાત ટઢલ્ઘા વગર તો નજ 
ચ.લે, કેમકે તેમના કહેવા ધમાણે કરવાથી કદાચ તેમનું પોતાનું ને 
અન્યનું અનિણ થવાનો પ્રસંગ પ્રાસ થાય એમ પણુ હોય, વા તે 
વાત ન થઇ શકે એવી પણુ હોય. 

રંગપ્રસાદ આ વાત જણુનારા હતા. તેમણે તે પ્રમંગ નિભાવી 
લીધેઃ. કેટલોક સમય વીત્યા પછી રંગપ્રસાદ રાજને એકાંતમાં મળ્યા, 
ને રાજ્યની ખીજ કેટલીક વાર્તા કર્યા પછી રાજને ખુશીમાં ન્નેઇ 
કહયું કેઃ-“ગરીબપરવર ! આપે બધી પૃથ્વી ચામડાથી સઢ.વી લેવાતી 
આના કરી, પણુ ષથમ તો એટલાં ખધાં ચામડાં લાવવાં ડયાંથી ? 
અતે ધારે કે ખહુ યત્નથી પુષ્કલ ચામડાં મેળવીએ, તોપણુ જમીનતા 
ખધા ભાગેો!માં તે જડાય શી રીતે ? ખેતરો, વાડીએ અતે બગીચા 
એમાં, તેમજ ડુંગરો, વનો, રણે ને ખીન્ન અગમ્ય પ્રદેશોમાં તો તે 
ન જડાય એ દેખીતી વાત છે. રસ્તાપર ચામડાં જડાય, પણુ ગાડી, 
ધોડા ને અન્ય વાહતે। ચાલવાથી ને મનુષ્યો! તથા અન્ય પધાણીએ।ની 
આવન્નવથી તે થોડા સમયમાં ફાટી જવાના સંમવ. વળી ચોમાસા 
માં તે સડી જઇ ફર્ગપધધ ઊઠવાનો ને ખગડી જવાને પણુ સંભવ. 
એટલે ખબદ્ઠુ ખર્ચ કરતાં પણુ એ વાત બની શક્રે એવી નથી, પચુ 
ખાસાહેબને ડયારે પણુ કાંટા ન વાગે, ને તેઓ જ્યાં પગ મૂકે ત્યાં 
પગનીચે ચામડું આવે એવી યુક્તિ મે' શેધી કાઢી છે. જુએ! 
તે આ રહી.” પછી પરદેશથી કોઇ મોચી આવ્યા હતો તેની પાસે 
તે ગુવરીના પગના પર્માણુાના ઉંથા ન્નેડા તેયાર કરાવીને પોતાના 
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એક સીપાધની પાસે કપડામાં વીંઢાળાને રખાયા હતા તે જેડા રાજનને 
બતાન્યા, ને કલ્યુ-“ખેનબા આ પહેરી લે એટશે થયું. ગમે ત્યાં 
તેઓ ૪ર, પણુ તેમને કાંટા નજ લાગે.” ન્નેડા ઉંચી કિંમતના 
બનાવરાવ્યા હતા. થોર્ડી કિમતતી વસ્ત હોય તો તે મોટા માશુસોની 
નજરમાં આવતી નથી. જેમ શે।ટી કિમત તેમ તેએ। વધ'!રે પસંદ 
કરે છે, ને એમ કરવામાં ધણી વાર રાન્નઓ ને ગૃહસ્થો! છેતરાય છે 
એએ વાત અનુભવી મનુષ્યોને અસાત નથી, દિવાનજની યુક્તિવાળી 
વાતથી ને રજુ થયેલા ન્નેડાથી રાન્ન દિવાનજીપર બહું ખુશી થયા, ને 
તેમતે તેમતી આ કૃતિમાટે ધન્યવાદ આપ્યે।. 
પોતાના પગમાં કાંરા ન વાગે તેમાટે નટેમ આખી પૃથ્વી 
ચામડૅ મરાવી શકાતી નથા તેમ હદયમાં અતેક તૃષ્યાઆરૂપી કાંટા 
ખટકતા હોય તેતું દુઃખ ટાળવાનતે વિશ્વના સવે પદાર્થો ઇચ્છાતુસાર 
મેળવી શકાતા નથી, પણુ કાંટાનું દુઃખ ટાળવાને જેમ પગમાં ન્નેડા 
પહેરવાતે! ઉપાય સહેલાઇથી થઇ શકે છે તેમ અનંત તૃષ્ણાથી 
ઉપષજતા અતેત દુઃખોનો એકસાથે નાશ કરી નાખવાને 
સંતોષ એ સોથી બની શકે તેવો બહુ સરલ ઉપાય છે; અને 
તેટલામાટે સંતોષ એ સર્વસૈષપત્તિરૂપ છેઃ જે વસ્તુ અલ્પશ્રમે 
ને ધેર ખેઠાં મેળવી શકાય તેમ હોય તે વસ્તુ બહુ શ્રમ કરીને બણારથી 
મેળવવા કોઇ જતું નથી. “અજ સેન્મજુ વિર્તસ જિતથે પર્યત 
ત્રસેત્‌?” (ને ધરના ખૃ'ગામાંથી અથવા સમીપના આકડામાંથી 
મધ મેળવી શકાય તેમ હોય તેો પછી તે લેત્રામાટે મનુષ્ય પર્વતમાં 
શામાટે નય? ) 
આગળ વધવાની શુભેચ્છા રાખો; લુ અસંતોષ સેવી 
તપ્યા ત કરે? તમને નવહારની કરે પરમાથેની જે વસ્તુની કે જે 
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સિ થતિયી ણ દ. મ તેતે માટે જે! સુખેથી યોગ્ય ષયત્ન કરે, તે 
તે મેળવો, પગુ અમંતોષ રાખી તમે મનમાં ખળ્યા ન કરો, કેમકે 
' ખળ્યા કરવાથી મન, ઇંદ્રિયો ને શરીરનું કાયૅ કરવાનું બલ ધરે છે. 
પત્યેકતે આમળ વધવાનો હક છે, તે તેતે માટે શુભેચ્છા પ્રથમજ 
જેધએડ; પણુ સ્મરણમાં રધખવું કે માત્ર ખાલી દરચ્છાથી કાંઇ ફેલ 
નથી. શુભેચ્છાની સાથે તેને પાર પાડવાતો શુભ ઉદ્યોગ ન્નેઇએ. 
એકલી ઇચ્છાથી કાંઈ કાર્ય થતું નથી. મોરી મોટી ઇચ્છાએ કરે- 
મનમાં નવા નવા ધોડા ધડે-ને કરે નહિ કાંઇ, એવાં આળઝુ 
માણુસો કાંઇ મેળવી શકતાં નથી. ફેલ તો પ્રયત્તવડે પરસેવે 
ઊતાર્વામાં છે; મોટા સોટા તરંગો કરી અસતોષ સેવવામદ 
નથીઃ એક કવિ પણુ નીચેતા વચનથી એમ% કહે છે:-- 

“ કાર્ય સરે ઉદ્યોગથી, નરી ધચ્છાથી ન થાય; 

સૂતેલા સિહમુખમાં ગ નવ પેસી જાય.”” 

પ્રયત્નથી પ્રાસ થાય તેવડે સતોષી રહે; ને અગત્ય 
હેય તે! વિરોષ પ્રયત્ન કરી આગળ વધે ને તમે એ પ્રમાણે 
કરશે તો. નિશ્રય તમે કમે કમે આગળ વધશે।. જેમ મોટો પવાસ 
કરવાનો હેય તો ચાલીને સુકામ કરવું, આગળ વધવું, સુકામ કરવું, 
ચાલવું, વધારે ઊતાવળે ચાલવું, એમ કરતાં કરતાં ધારેલે સ્થલે 
પહોંચાય છે તેમ આમાં પણુ ન્નણુવું, જે ઊતાંવળે આગળ વધવાની 
ઇચ્છાથી અમંતોષી રહે છે તે ચાલતાં વહેલો થાકે છે-ટીકઞે। થઇ 
“તય છે, ને સંતોષી | હિંમતમાં રહીને જનેસથી આગળ વધે છે, વળી 
સંતોષ રાખી ઉઘોગ કયનારને પ્રભુ પા કરીને દશ્છિત આપે 
છે. વ્મવહારમાં મોટા ગ્ષ્યાતા શેઠે ને ઉપકિઝ!ા જ્યારે પોતાના 
તોકરના ક્રમની કદર કરે છે ત્યારે પ્રભુ તમારા કામની કદર્‌ ફેમ 


ર્ર્ટે કી થવાતા ઉપાય, 
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હિ કરે? તેએ તમારા કામતી કા કદર કરરો એમ વિશ્વાસ 
રાખો. પમ્નુ પરમદયાલુ છે. નને તમે તમારું કતેગ શાંતિ શાખીતે 
બરાબર કરજો તો તેએ। તમને જઇએ તે કરતાં પણુ વધારે આપરે. 
નને તમે પ્રભુપર્‌ વિશ્વાસ રાખી સૅનોવપૂવેક ઉવાગી રહેતા હશે! તો 
તમને આતે। અનુભવ થતો હશે વા થશે. 

પર્મસતોષી સેતપુરષો રાકનતા કરતાં પણ વધારે 
સુખી હેય છે. એક અવધૂત સંત એક વાર પોતાતી મસ્તીમાં કે।ઇ 
શહેરના રાજમાગેતી વચ્ચે ખેડા હના, તેવામાં ત્યાંથી રા“નતી છડી 
સવારી નીકળી. આગળ દ્‌ાડતા સીપાઇએ તે સંતપુસ્ષતે હાશ્ર જ્નેડીને 
ટહયું:-“મફારાજ ! આપ જરા એક બાજીએ ખેસે।- મહારાજળ પધારે 
છે.” તે સાંભળી તે સંતપુસ્ષ બોલ્યાઃ-“હું અહીંથી નહિ ઊઠું. હું 
તમારા મહારાન્નતે! ઉપરિ છું. ન્નઓ તેમતે તે પમાણે કહો.” 
સીપાઇ આ સાંભળી બહુ આશ્ચર્ય પામ્યો, ને પાછળ રાન્ન ધે।ડેસવાર 
થઇ ચાલ્યા આવતા હતા તેમતે આ હઝીકત વિનયપૂર્વક ન્નહડેર કરી. 
રાન્‍્નએ સીપાઇને કક્ષું:-“ એ વળી કાણુ છે? તું ધોડે ઝાલી રાખ. 
હું તેમની પાસે જધને પૂછું.” સીપાઇએ વેડે! ઝાલી રાખ્યો. એટલે 
રાજ ધેોડેથો ઊતરી તે સંતપુરુૂષપાસે ગયા, ને નમન કરી ખોલ્યા 
%:-“મહારાજ! આપ મારા ઉપરિ શી રીતે? આપને મે' ડયારે 
ખેડણી ભરી છે? હું આપતો ખંડીએ શી રીતે? ” સંતપુસ્ષ હસીને 
ખ્‌:૯ખ: -“તારે તા શું પણુ ડે તો દુનિયાના ખધા રાત્નઆને। 
ઉપરિ છું - આખી ડાનિયાને॥ ખજને। મારા છે. તે ્સમાળવામાટે મે' 
સોને તૂરો ભૂરો સોંપ્યો છે, ને સો તે પોતપોતાની જવાબદારીથી 
સંભાળે છે. હું જ્યાં ને જ્યારે ન્નઉં ત્યાં અને ત્યારે તેમાંથી ન્નેઇએ 
તેટલું વાપર્વામાટે લઉં જું. તારા જેવા અનેક મહારાત્મએ ને 
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રાજાએ મારા ખજનાને, લસ્કરતે, અમલદારોને ને રેયત આહિતિ 
મંભાળી રલ 8. તારે તે ખીત્ન બધા રશાશ#્નઓએઓને તે સંભાળવાનો 
શ્રમ પડૅ છે, પશુ મતે તેતે માટે અલ્પ પણુ શ્રમ પડતે। નથી, છતાં 
હૈં તેતા મારી ઇચ્છા થાય ત્યારે ઉપભોગ લઉં છું.૫ વળી મારા અંગન૨ 
નોકરો છે તે વગરપગારે સર્વદા હા%૨ રહીતે મારું કામ બરાબર 
બજવે છે, અને તારા તોકરે। તારી પાસે સવૈદા હાજર રહેગા નથી; 
તેમ પગાર લેતા છતાં તારું કામ તને સંતોષ થાય તેવી રીતે ફરતા 
નથી; જેતે લીધે તારે ધણી વાર ગુસ્સે થવું પડે છે, નિત્ય અતેક 
ઘેર મારે માટે રસે!ઇ તૈયાર થાય છે, જ્નેમાંથી મારી ઇચ્છા થાય ત્યાં 
જઇતે હું જમી લઉં છું, અને સૌથી પહેલાં મતે તે ઊની ઊની: 
મળે છે. તું પોતાને મહારાનજ્ન-માને છે, પણુ તારે તો નિત્ય એઠું ને 
ટાદું ખાગું પડૅ છે. તારે તારા નોકરોામાટે ખાવાપીવાતી તથા 
નિવાસ આદિની અનેક પ્રકારની ગોઠવણ કરવી પડે છે, અતે મારે 
મારા તોકરોમાટે કાંઇ પષુ વ્વવસ્થા કરવી પડતી નથી. હું જમું 
એટલે તે સધળા તૃત થઇ જય છે, એડલું# નહિ, પણુ તેમને જ્તૂટૂં 
નિવાસસ્થલ પણુ મારે આપવું પડતું નથી. તને પતયેક પલે મોતની 


૧ સાચા સંતોતે જે:એ તેટલું સર્વ સ્થક્ષને મળી રહે છે. 

ર૨ હાથ પગ આદિ કમદ્રિયા તથા આંખ કાન આદિ માનેદ્રિયે!* 

૩ વૈશ્રદેવ થયા પછી સંન્યાસી આદિ અભ્યાગતતે ભે।%ત 
લૈતરાવ્યા પછી ગૃહસ્થે જમવું એવી શાસ્ત્રાના છે તે પ્રમાણે. 
૪ ભોજનના પદાર્થોમાં વિષ નાંખવાની શુંકાથી રાંધનારી 
દાસીને! દીકરો વા રાજમાટે ભોજનની થાળો લાવનાર નેકર જશે 
(બામ્પછી રાવન જમે છે, ગએટ્લે ઔળ્તતું જમેલું હોવાથી શેડું ને 
ખીન્નને જમાઠતાં સમય જવાથી ઠૅરી ગયેલું માટે ટાડું- 





૨૫૭૪૦ પરમસુખી થવાના ઉપાય. 


બીક રહે છે, તે રક્ષકાવિના તું ડયાંઇ જઇ શકતો નથી. મને મરણુતે1 
અલ્પ પણુ ભય નથી, એટલે હું એકલો મારી ઇંચ્છાપ્રમાણે ગમે 
ત્યાં ફ્રી શકું છું એટલુંજ નહિ, પણુ તું ને બીશન લેક જે મોતથી 
ડરીને દૂર ભ'ગો છે તે મોતની સુલાકાતતે હું બહુ આનંદજનક% 
માનતું છું. તૃષ્યા કે જે મારી દાસી છે, તેના તું અતે બીક સંસારી 
જતો દાસ છે. તને અધિક અધિક રાજ્ય મેળવવાની તૃષ્થા। સર્વદા 
પીડયા કરે છે, મને ચોદ લોકનું રાજ્ય મળે તોપણુ મારા બ્ાક્સુખતી 
પાસે તે અતિતુચ્છ હોવાથી બ્રક્ષવિચાર મૂછીતે હું ક્દીપશુ તે ન 
સ્વીકારું, કહે, હવે હું તારો ઉપરિ ખરે કે નહિ?” રાજ ખે હાથ 
ન્નેડી વિનયપૂર્વક ખેલ્યા:-“ખરેખર! મહારા ૪! આપ સાચા 
સમ્રાટૂ છે, ને ડું તો આપની પાસે એક તુચ્છ જીવ છું. મારે! કાંઇ 
અવિનય થયે હોય તો ક્ષમા કરશો.” પછી તે સંતપુરુષને રા'એ 
પોતાના મહેલમાં પધરાવી તેમની બહુ ભાવથી કેટલાક દિવસપર્યત 
સેવા કરી, પશ્રાત્‌ તે ્સંતપુરૂષ યથેચ્છ સ્થલ્ે 1ગેચર્યા. આવા સંતપુસ્ષ 
જેમણે વિષયતષ્ણાને જિતી લીધી છે તે સર્વદા પોતાના મનતે સંતેધી 
રાખીને વાસ્તવિક પ્રસન્નતાતેો! અનુભવ કરે છે. 

સતોષ સેળવતાનોા ઉપાયઃ સામાન્ય મતુષ્ય પણુ બને ધારે 
તો વિવેકવિચારવડૅ ઉપષ્રોગપૂરતો સંતોષ મેળવી શકે. જેમ પોતાના 
ગર્વતો નાશ કરવામાટે મતુષ્યે પોતાનાથી ચરતી ચઢતી નાવહારિક 
સ્થિતિવાળાનું અવલે।કન કરવું જવેઇએ, તેમ પોતાના અમંતેોષતે ટૂર 














૧ એક સંતપુસ્ષ પણુ એમ કહે છે:- * 
“#«ન મરતેતે જમ ડરે, મેરે સદા આતંદ; 
કુખ મરીડું કમ ભેટીડું? પૂરત પરમાતંદ.” 
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ફર્વામાટે મતુષ્યે પોતાનાથી ઊતરતી વ્યાવહારિક સિ શતિયાળાનું 
અવલોકન કરવું જઇએ, જ્યારે કોઇ આંધળા માણુસ ન્નેવામાં આવે 
ત્યારે દેખતાએ વિચારવું જેઇઇએ કે આ ખીચારો અંધ કેવો દુઃખી 
છે? ને હું આના કરતાં કેટલો સુખી છું? આંધળાને નેધને કાણાએ 
પણુ સંતોષ મેળવવા જેઈએ કે આ અંધ બાપડે। કંઇ જઇ શકતો 
નથી, ને પ્રભુતી કૃપાથી ભલે મારે એક આંખ છે, તોપ'ુ મારા 
વ્યવહાર સુખરૂપ ચાલ્યો ન્નય છે. એજ પ્રમાણે પાંગળાને નનેઇ 
પગવાળા માણુમ સંતોષતેો અનુભવ કરી શકે, તે ભીખારીતે ભીખ 
માગતો જોઇ અલ્પ ધનવાળે મતુષ્ય પણુ પોતાની સ્થિતિતે સારી 
માની શકે, જે વિચારવંત છે તે ક પ્રમાણે અનેક રીતે સંતોષ મેળવી 
શકે છે. સંતોષથી પોતાની પાસે હોય તે જતું રહેતું નથી, તેમ નવું 
મેળવવામાં કાંઇ અડચણુ થતી નથી, પણુ તેથી ઊલટા મોરા લાભ 
ચિત્તતી શાંતિ જળવાય છે તે છે. વળી સંતોષવડે અંતઃકરણ શાંત 
રહેવાથી : મતુષ્યનું. વ્યવહાર્પરમાથૈનું કાર્યે કરવાનું બલ વધે છે, તે 
તેથ્રી ઉત્તરેઃત્તર તે બંતે પ્રકારતો! વષારે લાભ મેળવી શકે છે, ભલે 
તમે ઇચ્છિત ધામ કરવામાટે કતેબ્યનિઇ#, ઉદ્યોગી, પ્રામાણિક ને 
આવડતવાળા રહે!, પણુ અસંતોષી ન રહે. જે અમંતોષી રહી બળ્યા 
કરે છે તે શરીરમાંતું એજસ્‌ બાળી પોતાની કાર્ય કરવાની શક્તિને 
એ.છી કરે છે, ને તેથી ધાર્યા પ્રમાણે તે પોતાના કાર્યૈમાં વિજયી 
થઇ શકતા નથી. ખરા ધર્ષનિઇ માણુસે। પોતાના પ્રારબ્ધકર્મેનો, અને 
“પ્રભુ જે કરે તે સારા માટે” એવે વિચાર કરીને પ્રતિકૂલતાના 
સમયમાં પણુ અસંતોષને ન સેવતાં સંતોષી ને શાંત રહી શકે છે. 
લોભનો બીજે પ્રકાર કંજીસાદ. એ પણ સોઢો રદાષ છે? 
કંજીસ મતુષ્યને પોતાની પાસે જઇએ તે કરતાં ધણી વધારે દ્રવ્યાદિ 


ર્કર્‌ ધરમસુખી થવાના ઉપાય? 
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સામગ્રી હોય તોપષુ તેમાંથી તેને ઈશ્વરપ્રીત્યર્થ કંઇ પણુ વાપરવાનું 
ગમતું નથી. કાંઇ વાપરવાને પ્રમંગ આવે તો તેતું મન સંકોચાય છે, 
ને કચવાય છે, એવા મખ્ખીચુસે। સાંભળવામાં આવ્યા છે કે જે પોતાના 
જવનમાં ચીંથરેઠાલજેવા રહેતા હતા, ને કેટલાક તો ભીખારીની 
સ્થિતિમાં રહેતા હતા; અને તેમના મરણુપછી તેમની પાસેથી પુષ્કલ 
દ્રભ નીકળ્યુ' હતું, પેઃ.તાની પાસે યોગ્ય દ્રત્ય છતાં તે સન્‍્માર્ગે ન 
વાપરી શકાય તે હીનભાગ્યની વાત છે. મનુષ્યને પાસેના દ્રવના 
વારસેમાં ધમે એ દ્રવ્તો સુખ્ય વારસ છે. જે તેતો ભામ કાઢવામાં 
ન આવે, ને માત્ર દ્રયતેો સંચયજ કરવામાં આવે તો રાન્ન, અસિ, 
જલ અને ચેર એ ચારમાંથી ક્રોઇ એક અથવા વધારે દ્રવ્તા 
વારસે। તેતું હરણુ કરે છે. થ્રીમદૂભાગવતના એકાદશસ્કંધના સેવીશમા 
અધ્યાયમાં ઉન્જનતા કદર્ય બાહ્માણુનું આખ્યાન છે. તે દ્રવવાન્‌ છતાં 
અતિકંજુસ હતે।. છેવટ પ્રારખ્ધકમૈવશાત્‌ તેનું રક્ષણ કરેલું ખધું દ્રવ્ય 
વિવિંધપ્રકારે નાશ્ચ પામ્યું, ને તે ભીખારીજેવેો થઇ ગયે. એવી 
સ્થિતિ પ્રાપ્ત થતાં તેના પૂર્વના કોઇ પુણ્યકમથી તેને વૈરાગ્ય ઉપજ્યે।, 
તે તે ત્યાગીતરીકે અતિસમભાવવાળું જીવન ગાળી ભ્હ્મસાનદારા 
મોક્ષ પામ્યો. જિતઞાસુઓને આ સ્થક્ષે કહેવાનું એટલુંજ છે કે લદ્દમી 
ચંચલ છે. તે કોઇ મનુષ્યતી થઇ નથી, તે થળાતી પણુ નથી, માટે 
તેતો પસન્નતાપૂવૈક યથાશક્તિ સદુપયોગ કરવો. કંજીસાઇ ન રાખવી. 
યથાશક્તિ દાનપુણ્ય કરતા રહેમ સુપાત્રે દાન કરવાથી 
લદ્દ્મી ખૂટી જતી નથી, પણુ જેમ વીરડો ઉક્ષેચાતાં તેમાંતા કચરા 
દૂર થાય છે એટલુંજ નહિ, પણુ તેમાં નિમેલ જલ આવતું નનય છે 
તેમ પુણ્યશાલી મતુષ્યતે તેના સુપાત્રે દાન- કરવારૂપ પુણ્યના બલથ્રી 
“ અનાયાસે નવું ધૃત પ્રાપ્ત થયા કરે છે. દ્રવ્ય મેળવવામાં હિંમા આદિ 





પરમસુખી થવાના ઉપાય, ૨૫9૭ 
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પદર પ્રકારના દોષો થાય છે એમ શાસ્ત્રનું ને સત્પુસુષાતું કહેવું છેન 
દ્રયમાં રહેલી એ મલિનતા દાનવડે દૂર કરવી જઇએ. પોતાની 
કમાઇમાંથી રૂ્પીએ આને અર્ધો આને! પણુ ધર્માદામાં કાઢવે। જધઇઇએ. 
કમાઇની મૂલ રકમમાંત્રી ન વાપરો તો ખર્ચ કાઢતાં રહેલા નફામાંથી 
પણુ વાપરો. “અહેતા પાની નિમેલા, બંધા ગંદા હોય,” એ વચનમાં 
કલ્મા પ્રમાણે દાન કરવાથી અવરેષ રહેલી લદ્દમી નિર્મલ રહે છે. જેવી 
જેની કમાઇ તેવું તેણે સારા કામમાં વાપરવુંજ જેઈએ. થે।ડું કમાય તેણે 
થોડામાંથી થોડું પણુ યોગ્ય પાત્રને માટે કાઢવુંજ જેઇએખે, “ પેટવરા- 
ભેળા પુણ્ય વરો” એવી આપણામાં કહેવત પ'મુ છે, 'કેઇ યાચક 
આશા રાખીને તમારે ઘેર આવે તો તેને પાછે ન વાળશે, ઉત્તમ, 
મધ્યમ કે #નિઇ ગમે તે યાચક આવે તેને તમારી શક્તિષમાણે અન્ન 
તો આપન્ને. ક્રોઇ પણુ યોગ્ય ભિક્ષુકનો તિરસ્કાર નજ કરશે. 
પોતાની શક્તિ ન હોય તો અલ્પ આપીને પણુ હાથ જ્ેડવા- 
ચાચકથ્રી ડંઢાળવું નહિ. તે પુણ્યલાભ આપવા-સ્વગૈનું ભાતું અપવા- 
આવેલો છે એમ ધારવું. જેને ત્યાં હોય તેતે ત્યાં યાચકાદિ આવે છે. 
દરિદ્રિને ત્યાં કોઇ જતું તથી, કોઇ કવિનું વચન સાંભળેોઃ-- 
“ આવતહુ મ વારી, પુણ્ય લભઇ ઇહી દીણો; 
જાઇ ન ચડસી ખારી, ઉસટી જઇસી જઇ વિભઉ.” 

( તમારે ધેર”“આવનાર યાચકને તમે વારે નહિ. મતુષ્યતે પુણ્યવડે 
પે!તાને ધેર અતિથિ આવે એવા સારા દિવસો! મળે . છે. જ્યારે તમારે! 
વૈભવ નાશ પાખશે ત્યોરે તમારે ખાર્ણે કે!ઇ પણુ નહિ આવે.) 

ખામ દ્ર યમાંથી તમે કાંધ તે કાંઇ પુશ્યકર્મ કર્યા કરો, કમકે 
કાલ શૂં થશે તેની "ખબર નથો, નીચેનું એક સંતનું વચન આદર- 
પૂર્કક વિયાર્‌।ઃ-- જે 

૧૮ 
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ક બહેતે પાની. હાથ પખાલે। લોય ર્‌.” 

દહે લે(કા! વહેતા પાણીમાં હાથ ધેોઈઇ લે.) 

આ લોકમાં કે પરલે।કમાં સુખી થવું હે।્ય, અથવા પોતાના 
અંતઃકરણુની શુદ્ધિ કરીને મોક્ષ મેળવવો હેય તે. પુણ્યકમેની અત્યંત 
આવશ્યકતા છે. પુણ્યનું દલ સુખ ને પાપનું ૪લ દુઃખ એ શાસ્ત્ર* 
સિદ્ધાંત છે. ભિન્ન ભિન્ત મતુષ્યોની અનેક પકારની વ્યાવહારિક 
સ્થિતિઓ એ તેમનાં પૂર્વતાં પાપપુણ્યની સાક્ષી પુરે છે. કારણુવિના કાર્ય 
થાય નહિ, “ડરે તેવું પામે તે વાવે તેવું લગે ” એ કહેવત પ'ગુ 
એજ વાત કહે છે, અતે એટલામાટે એક કવિએ નીચેનો! એક રસુજ 
*લેો।ક કહ્યા છેઃ-- 

“પિજુના નેવ મિર્શતિ સ્િક્ષયંતે જરે જરે । 
જીયતાં હીયતાં જોવા ઞરાતુઃ પજછમીદરસ્‌ । ” 

(ભીખારીએ ધેર ધેર ભમીને ભીખ નથી માગતા, પપ્મુ લેકે તે 
રીખ (શીખામણુ ) આપે છે કે:-“ હે મતુષ્યો ! તમે દાન કરી, દાન 
ઝરે. દાન નહિ કરનારતું ફલ આવું છે.”' દાન નહિ કરે। તો અમારી 
પેડે તમારે ધણુ આવતા જન્મમાં હાથમાં ભિક્ષાપાત્ર લઇતે માગવું 
પડશે. અમે પૂર્વજન્મમાં દાન નથી કર્યું તેથીજ અમારે અ! દુર્દશા 
ભોગવવી પડે છે. _ 

આ ઉપદેશ ભવિષ્યકાલમાં સુખ ઇ*્છતાર્તે સમજવાજેવે। છે. 

સારા કામની પાછળ ચોકસ સંતોષ તે સુખ છે? ભલે 
તમે તમારી શક્તિપ્રમાણે ઘોડું દાન કરેો-એંક પેસેજ દાનમાં વાપરો, 
પણુ તેથીએ તમને સંતાપ તે સુખાનુભવ થરો. ઈશ્વરે તક આપી તે તમે 
યૉઝ પણુ સત્કાર્ય કર્યું તો તેથી તમને ન્યૂન વા અધિક આતંદ તુરત 


ષરમસુખી થવાના ઉપાય. ર્‌્હપ્‌ 
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ચવાનોજ. મોટી રકમ વાપરવાથીજ પુણ્ય થાય છે એમ ન સમજવું. 
તમારી શક્તિ હોય તે] ભલે તમે સુખેથી ધમેકમેમાં વિશેષ વાપરો, 
પણુ તમારી જે શક્તિ આછી હોય તો એછું વાપરો તેમાં કૉઇ 
અડચણુ નથી, પણુ તેમાં ભાવના સારી રાખે. જીતિની પ્રશ્છાવિન! 
પભુષીત્યથુ અન્યના ભલભલાને ખાતર ને ડેળ-દંમ-કે ગવે રાખ્યા વિતા 
મુહ્ય કરે।. ભે તેમ કરશે તો તમારી શક્તિપમાણેના અલ્પદાનથી 
પણુ તમતે તમારી ઈચ્છાપ્રમાણે આ લે1ક પરલે।કનું સુખ કે મેકક્ષમાં 
ઉપવોગી એવું 1યેત્તશુદ્ધિર્ષી સારું ફલ મળશે. 

તેશ્વદેવની ને નિત્યદાનતી અગત્ય ગહસ્થને ઘેર નિત્ય 
બેશ્વદદેવ થાય તે પણુ એક નાને! પણુ અગદત્યતો યગ છે. શાસ્ત્રમાં 
તેના વડે પરિણામે થતા મો ટા કલનતે1 વિચાર કરીને તેમાં થતા પાંચ 
ધકારના વિંધિષરથી તેતે પંચમહાયસ એનું મોટું નામ આપ્યું છે. 
વ્યવહારમાં પણુ “ તિત્ય ષડી છે ” એમ કહેવાય છે. “ કાંકરે કાંકરે 
પાળ બંધાય, તે ટીપે ટીપે સરોવર ભરાય,” એજ:પ્રમાણે થોડે ધેડુ 
દાન નિત્ય થાય તો. તેતો સરવાળા પરિણામે ઘણો મેશટો થાય, ને 
તેનું ફલ પણુ મહ'ન્‌ થાય, એટલામાટે શાસ્ત્રમાં ઝૃહસ્થતે નિત્યદાત 
કરવાની આના કરવામાં આવી છે, તે તેતે માટે એટલે આસપ્રહ 
દર્શાવવામાં આગ્યો છે કે ગ્રહુસ્થના ઘરને જે દિવસ દાનવિન! 
ખાલી જાય તે દિવસ ઘરમાં ચેો!રી થઇ હોય તેના જેવે 
રો!કતો જારાવો? વૈશ્વદેવસમયે કેઈ અતિથિ વા અભ્યાગત આવી 
ચહે તે। 'તેને જમાડવે। જઇએ, પગુ જમાડવાતી શક્તિ ન હેય તો 
તેને સોળ કાળીખાજેટલું, આડ કેોળીઆજેટલું, વા ચાર કોળીખા- 
જેટલું, કે એણછુંવધતું પણુ અન્ન આપવું ન્નેઇએ. એ સમચે ભિક્ષુકને 
નિરાશ ક?ીતે પાછો તજ વાળવો જોઇએ. જેકે અન્ય સમયે . પણુ. 


૪૭૬ પરમસુખી થવાન્ય ઉપાય. 
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કોઇ યોગ્ય યાચકતે કેવલ નિરાશ કરવે। એ ઉચિત નથી, પણુ વૈશ્વટે- 
કાલે તે! અન્નની ઇચ્છાવાળાને પોતાની શક્તિપ્રમાણે અન્ન આપ્યા 
વગર નજ રહેવું ન્નેઇએ એવે પ્રાચીન શિછાચાર છે. આ અતે 
દાનના અન્ય વિધિનું પાલન કરવાથી ઝૃહસ્થની મંસારતા પદાર્થોમાંથી 
અહંતામમતા ઓછી થતી ન્નય છે, તે તેના ચિત્તતી શુદ્ધિ થઇ તે 
જણુૅઅન્નણે મોક્ષના કમમાં આગળ ચાલતો! જય છે. “ ફં મતેતિ 
"થંધો નાહ્‌ મતેતિ તુજતા ”-ડુંતે મઃરં એ બંધ છે, ને હું તથા મારું 
નહિ તે મુક્તિ છે. શાસ્રના સધળા વિધિઓ મતુષ્યના મનને દુઃખ- 
બહુલ સંસારમાંથી મે।કળું કરી તેને પરમસુખરૂપ પરમાત્મામાં ન્નેડવાન 
માટે છે. દે4, મહાપુરૂષ કે સદ્ગુરુતે સાકરમ્રીફલ અર્ષ'ગુ કરવામાં 
આવે છે તેમાં શ્રીફ્લ અહંકારના પ્રતિતિધિરૂપ માથાને સ્થાને છે, ને 
સાકર સંસારની મમતાને સ્થાતે છે. શાસ્રીય ઉપાયોના આચરણુવડૅ 
પરમદુઃખ આપનારી અહંતામમતાને! ત્યાગ કરવાથી” મનુષ્ય પર્‌મ- 
ઝ્યાણ્રૂપ મોક્ષને પ્રાપ્ત થઇ શકે છે, માટે બહુ શ્રદ્ધાથી સતશાસ્ત્રની 
આનસાએ નું પાલન કરે. ખુદ્દિતી સારી રીતે નિમેલતા, સૂક્મતા ને 
એકાગ્રતા થયા વિતા મનુષ્યને શાઅવિધિઆઓનાં કારણો ને રહસ્યે! 
પૂરી રીતે સમનનતાં નથી, માટે આરંભમાં તો મતુષ્યોગૅેવે શ્રદ્ધાનડૅ 
તેતું અતુસરણુ કરવું નનેઇએ. શાખ્રાસ્‌ઃઓનું શ્રદ્ધાવડે કરેલું અતુ- 
સરણુજ સમય જતાં તમારા અંતઃકરણુમાં ન્નેઇતી યોગ્યતા ઉપ'નવી 
સધળા વિધિઓના યોગ્ય ખુલાસા તમારી પાસે રજુ કરશે. 
 શમતાતો ત્યામ કરવામાટે થોડુક પારકું કરતા જાએ!* 
મતતી નબળાઇને લળ બસો।, પાંચસો, હશ્નર કે ખે હંશ્નર રૂપીઆ 
અયના તેથી વધારે રૂપીઆ એકસાથે ધર્માદામાં કાઢવાનું ધણાને ભારે 
પડે કે સ્વાભાતિક છે. તમતે એમ ન થાય તેતો સારો ઉપાય એ 
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છે કે તમે તમારી કમાઇમાંથી અમુક ટકા ધર્માદાના જૂડા કાઢતા 
રહે।. તેના ઉપરથી તમારા હક ઊઠાવી તેને પારકા કરેો-ધમનતા કર. 
તે પારકા થરે એટલે તમને તે વાપરતાં સંદ્દોચ કે કણ નહિ થાય. 
ઘણા ડાલા વેપારીઓએ આ પ્રમાણેની વ્યવસ્થા પોતાની પેઢીમાં રાખે 
છે, ને છૂટથી ધર્માદો કરે છે, પણ્‌ આમાં એટલું સંભાળવાનું છે કે 
ધર્માદાના પૈસા એળવઃઈઇ ન જાય, માટે તેતો સમમે સમચે સદુપયોગ 
કરવાને ચૂકવું નહિ. જ્યાં પારકુ હોય ત્યાં માણુસતું મત ઉદારતામાં 
આવી જય છે. લોકમાં કહેવાય છે કે કે।ઇ કોઇ ગોરનું પેટ પોતાને 
ઘેર એક પ્રકારનું, યજમાનને ત્યાં ખીન્ન પકાસ્તું, ને ન્યાતમાં ત્રીશ્ન 
પ*ારતું થાય છે! તે પોતાને ઘેર સામાન્યરીતે જસે છે, યજમાનને 
ત્યાં વધારે જમે છે, ને ન્યાતમાં વો પાણી પીવાતો માંગ રહે કે ન 
રરે એટલું જમે છે. અ વિષયનો એક નીચે જણાવેલેો રમુજ *હ્યોક * 
લોકમાં પસિદ્દ છે:-- 
“સોન જુર છુજુર સા પરાળ ૬માં ગુર 

વરાસ છુકૈમં જોવે વાળા ત્સ્માનિ ગન્તાતે મ” 

(સાતિશાજનષેલા એક અત્યાહારી બાહ્મણુ પોતાના પુત્રને કહે 
છે દે:-“ હે દછુદ્ધિવાળા ! સારી રીતે શોન્તન કર, તાસ પ્રાણુની દયા . 
ન કર આ પ પારકું અન્ન દુવભ છે, અને પ્રાણા તો! જન્મે।- 
«ન્મ મળે છે, ) 

એકના હજાર ન્ને તમે પ્રભુની પ્રસન્નતાને અર્થે સુપાત્રે યથા- 
શક્તિ દ્રજ્ય વાપરશે! તે! પુ તમને તે વ્યાજસહિત. પાછું આપશે. 
એકગરણં દાન તે સહસ્રગણું પુણ્ય એવી લેક્રેમાં કહેવત પણુ છે, નને. 
જડભૂમિમાં જુવાર, બાજરો, ઘઉં ને બીન્નં ધાન્યે વાવવાથી તે 
એકમાંથી ધણુ દાણા ખેડતને આપે છે, તો ૬શ્વરરૂપી વા સુપાત્ર 
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મતુષ્યરૂપી ચેતન્યમયી ભૂમિ તમતે વધારે કેમ નહિ આપે ? તમારે ધેર 
વિવાહધસંગૈ તમારાં કળાઇ (બહેનો કે દીકરીઓ) ચાંદલાના જેટલદ 
રૂષીઆ તમારા પુત્રાદ્તિ આપે તેનાથી બમણા, ત્રમણા 'કે વધારે 
શક્તિષમાણે તમે તેને પાછા આપૅ। છે, તો પ્રજ્ુ તમતે તમે પુણ્યમાં 
વાપરેલા દ્રવ્યથી વધારે દ્રવ્ય કૈમ નહિ આષે ? આપશેજ. માટે તમૅ 
તમારી શક્તિપ્રમાણુ ધસશભતાથી શુભ કાર્યમાં દ્રવ્ય વાપરતા રહે. 
મખ્ખીચ્સકું (ડંજુસ્તં) મોટું બા0ાળર સવારમાં ઊડીને 
“ ઘણાં માણુસો કંજુસતું મોટું ન્નેતાં નથી. નને કેઇઇ તેતું નામ લે તો 
કેટલાક કહે છે કે:-“તેનું મોટું બાળ, તેતું નામ લેવાથી સાંજસુધી 
આપણે રોટલાભેળા નહિ થઇએ.” આમ કડંજીસનો સૌ તિરસ્કાર 
કરે છે. એક વાર એક ધેોડાનો રખવાળ સવારને વખતે પોતાનદ 
શતો ધેડેો લદને બશ્નરમાંથી ચાલ્યો જતો હતે. તેને રસ્તામાં તેતે 
એક ઓળખીતો માણુસ સામો! મળ્યો. તેણુ તેને રસુજમાં પૂછચુ':- 
“ ઘૂર્‌ર્વ1 ચણ ઘોર જે ? ” તેના પત્યુત્તરમાં ઘોડાવાળાએ તેને કહ્યું:- 
“ઝ્રોચ્જે ઇમ નોજ હે.” તે માણુસે પાછું પૃૂછયુ':-“ વરીચ્જે તુમ 
નોકર છો? ” તેના જવાબમાં ધોડાવાળાએ તેને કલુ ઃ-“ ઝીસ્ય॥ 
ચદ ઘોછા જે.” પેલા માણસે કલું:-“સાસ થયું નાછિ હેતા ? 
ઘોડાવાળાએ કલુ :-“તુત્ત જસું નછિ-તામ જેતા?” ખંતે હસ્યા. 
પેષ્ને માણુસ ખોલ્યે!:-“છુ:જ સાછિ રોટી શાક, પછે વાત.” 
મતલ્ષખ ઘડાવાળાને શેઠ બહુ કંજીસ હતો, તેથી ખેમાંથી એકેએ 
તેતું નામ ન લીધું. જેમ માણુસમાં કેજીમયાઇ વધારે તેમ તે પાપ-- 
સંસ્કાર વધારતો! રહે છે, કૅજીસના વિચાર ને ક્રિયા બતે મલિન હોય 
છે. કંજાસ માણુસ છતે દ્રવ્યે પોતાને મારે 'કે અન્યને માટે કાંધ 
વાષરી શકતો નથી. - તેના ઉપર -ઘશ્વિરની અકૂપા છે એમ ન્નસૂધું. * 


પરમસુખી થવાના ઉપાય, ર્‌૭છુ 


શથી ઉલટું ઉદારતામાં પ્રભુની દયા છે એમ નાંણુનું. 

ઉદારતા એ સદ્ગુણ છે, ષણ કંજીસાઇની પેઠે ઉડાઉપણુ 
પણ અવગુણ છેઃ પોતાની શક્તિનો તથા યેગ્યાયોાગ્યતે વિચાર - 
કર્ચા વિના જેમતેમ, તથા ગમે ત્યાં દ્રવ્ય વાપરી નાંખનારાં માણુસે! 
ઉડાઉ કહેવાય છે. શ'હુકારતા કેટક્ષાક અણુસમજી પુત્રો પિતાના 
મર્ણુપછી ઉડાઉપણે વર્તીને ખુવાર થઇ ન્નય છે. જેમ કંજાસાઇ ત્યજવા- 
ચોગ્ય છે તેમ ઉડાઉપણું પણુ ત્યજવાયોગ્ય છે, અતે એ ખેનો વચલે! 
માગે ને ઉદારતા તે મ્રહણુ કરવાત્રેગ્ય છે. જૂદી છડી ચોપડીમાં 
ફર્લટ્જીતી ગરખી હતી તેમાં ઉડાઉ 3પગુાનું ને તેનાં માઠૉં પરિણામવું 
ચિત્ર ઠીક દર્શાવ્યું છે 

પાપના પેસાથી પુણ્ય રૂ કુર્વુ' એ પુણ્ય નથી. ચેરી કરીને 
કે લાંચ-ર્શવત લઇને ધર્માદ્લે કરવો! એ ધર્માદો નથી. એના કરતાં” 
ચેરરી ને લાંચ-રૂશવતથી બચવું તે પોતાની શક્તિ ન હોય તો ધર્માદા 
ન કર્વો। તે વધારે સારું છે. સાંભષ્યુ' છે કૈ અગાઉ વાધેરે। ગામ: 
ભાંગીને ત્યાંના થાહ્ષણોની કે ખીન્ન ગામના ખાહ્ષણોની ચોરાશી કરતા ! 
આમાં પૃણ્ય સું? એ તો પાપ વા પુશ્યનો ખોટો દંભ છે. 

મનમાં ભાવ ન હોય તો ધુણ્યનેો ખે!ટો ડોળી કાંઇ 
દાસતેોઃ નથી. જે પુણ્ય કરવું તે પરસવો ઊતારીતે મેળવેલા પેસા- 
વડે વા પોતાના હકના બૈસાવડે કરકું, ને તે પણુ મતના ભાવપૂર્વક 
કરવું. ભાવવિનાનું કરેલું દાન જેઇએ તેવા ફ્લને ઉપન્નવતું નથી. 


દાન અલય કર્યું હોય પણુ જે તે ભાવવડે કર્યું હોય તો તે મોટા 
કૂક્ષતે આપે છે. પ _ 
“તત્ર યુદ્વ વજ તોથં ચો મે સજ તા ત્રચચ્છીત '” એ 


વચનમાં શ્રીભૃમનગાતે પત્ર, પુષ્પ, ફલ તે જલ જે મળે તે ભાવવડે અર્પણુ 
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કરવાનું જણાવ્યુ' છે. ઘણા દ્રવ્વવડેૅજ પુણ્ય થાય એમ ન નનણુગું. 
પુણ્યુમાં ભાવ-ભક્તિ-પ્રેમ-જ મેટ ભાગ બજવે છે. પબુને શોજનન 
માટે દુયાધને ધણુ! આગ્રહ કર્યો, પણુ પ્રભુએે તેતું આમંત્રષુ ન 
સ્વીકાર્યું, ને વિદુરજતા ધરતી ભાજી સ્વીકારી, આમાં ભાવજ કારણુ- 
રૂપ છે. વ્યવહારમાં પપ્સુ કહેવાય છે 'ે કસાણું મે!હું કરોને કંસાર 
જમાડે તો તે જમતારતે સારો લાગતો નથી, પણુ ભાતપૂ્વક સાદું 
ભાજન જમાડૅ તો તે જમનારને પ્રસન્નતા ઉપજવે છે. શ્રહ્ધાપ્રીતિથી 
ચે!ડું થાય તે પણુ ઘણું છે, છતાં કડેવું નનેધએ કે વિત્તશાઠય ન 
કરવું. પોતાના વેભવ ને સોભાપ્રમાણે દાનપુણ્ય કરું? 
પોર્તાની પાસે વિત્ત (વ્ય) છતાં તેતે સારા કામમાં બીલકુલ ૩ેપયોગ 
ન કરવે।, અથવા બહું થોડે ઉપયોગ કરવોા-ષાોતાની શક્તિ, વૈભવ 
તે મોભાપમાણે ન વાપરતાં સંકુચિત હદયે બહુ થોડું વાપરવું-તે 
વિત્તશાઠંચ કહેવાય છે. એવું વિત્તશાઠેય સારું ગણાતું નથી. નને 
તમતે પજુએ આપ્યું હોય, તો તમે આનંદથી વાપરે, તમે તમારી 
શક્તિપ્રમાણે ઉદારતાથી વાપરતા રહેશે! તો તેથી તમારં દ્રવ્ય ખૂડી 
નહિ ન્નય, પુ તમારા પુણ્યથી ને પ્રભુતી યૃપાથી ઉલટી ઉત્તરોત્તર 
તેમાં ભદ્દિ થશે, જે વીરડો ઉલેચાય છે તેમાં નવું પાણી આવે% 
છે, એ તમારાથી ડયાં અનણ્યું છે? તેમ જે વીરડે ઉલેચાતેા 
નથી તેમાં કચરા ભરાય છે ને દુગેધ આવે છે એ પણુ તમારા 
અતુભવમાં હોવું જઇએ, માટે પશુને મળવાસારું તમારા અંતઃકરણુની 


રુહ્દિ કરવાને જે તમારા મનમાં કંજાસાઇ રહેતી હોય તો પ્રભુન 
ઉપર ને સત્શાર્રઉપર વિશ્વાસ રાખીને તે છોડે 


ઉષનિષદ્માની એક વાર્તા» થવુષ્યાને માટે દાન એ 
કલ્યાણનો સરલ ઉષાય છે? એક સમયે દેવતે પૂર્વજ, મતુષ્યતેશ 
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ષ 
પ ૧% 5" ..4-7"૫% /(-“પ૫૯૦૯ઈ”૦૧૦૦૦-૫.-૪૧, "જ “૧. “૧ “૫. _#...ન"અ.-૫ પ ૦ “પ. ૧.“ પ કૂ “૧...” ".- ““-. ૧. “૧... ૧-૧૫... _.- "ર. ,” પ ૧. -- ૧ "માઈ. નખ /“- “૦ ૧.૮૦૦“ -- ૪% ૭૦- જ----- 


પૂવેજ ને અસુરનો પૂવે૪ એ ત્રરેઃ પોતપોતાતા કલ્યાણુતો ઉપાય 
પૂછવામાટે ભહ્માપાસે ગયા. ત્રણુએ ક્રમે કરીને પૂછતાં તેમને ખાક્ષાએ 
માત્ર ્ૈ્ટ્ર્‌ં એટલેજ ઉપદેશ કર્યો. આ ઉપદેશઉપર ત્રણેએ વિચાર 
ક્ચો, ને તેમને તેનું રહસ્ય સમનનયું બહ્માએ દેવનો પૂર્વજને પુછયુ':- 
“ ઉપરથી તમે શું સમજ્યા ? ” તેણે કલું:-“ પ્રભો ! અમે દેતે! 
બહુ વિષયાસક્ત હે.૪ ઇંદ્રિયાધીત છીએ, મ.ટે આપે અમતે ર્લૈવડે 
દૃમને-દધદ્રેયાના નિગ્રહતે-ઉપદેશ ક્યે1 એમ હું સમજ્યો છું, ” 
ખહ્ઠાએ કહ્યુંઃ-“ બરાબર, તમે ઠીક સમજ્યા છે.” પછી મનુષ્યના 
પૂવેજને બહ્ષાએ વૈતા સંબંધમાં પૃછતાં તેસે ખજ્માતે કહ્યું કેઃ- 
“ અમારી મતુષ્યોની ખર્મૂતિ લોભપ્રધાન છે, તેય ર્ૈવડે આપે અમને 
દાનનેો-શે।!ભના ત્યાગનેો-ઉપદેશ કર્યો એમ હૈં સમજને છું.” બભ્ાએ 
કહ્યુ':-“ તમે પણુ યોગ્ય સમજ્યા છે।. ” પશ્ચાત્‌ અસુરના પૂર્વજને 
પોતે કરેલા ઉપદેશના સંબંધમાં બ્રહ્માએ પૂછતાં તેગે નસ્રપરે બહ્માને 
કહયું કૈેઃ-“અમે અસુરો લમભગ દયાહીન છીએ, તેથી આપે અમને 
[ૂં અક્ષરવડે દૃયાતો! ખેોધ કર્યો છે એમ મને સમજ્યું છે. ” 
છહ્માએ કલ્યુ':-“તમે પણુ સારું સમજ્યા છે.” શ્રુતિભગવતી કહે છે 
કે સુમુક્ષુએને દમ, દાન ને દયાને! ઉપદેશ કરવાને વર્તેમાનમાં પણ્‌ 
ટ્ર એવી મેધગજના આકાશમાં થાય છે. 


“હલકે હલકે તરી ગચે; ડુબે જિન શિર ભાર, 7 દાન 
કરવામાં પોતાના માતેલા સંસારના પદાર્થોની મમતા ત્યજવી પડે 
છે. મમતાના ત્યાગવડે મતુષ્યતા અંતઃકરણુપયેને ભાર એછે થાય 
છે, ને તેના અંતઃકરણુનેો ભાર એઇછે। થવાથી તેનાથી સંમાર- 
સામર સહેલાઇથી તરી શકાય છે. ભેહાતો ગોળા બાંધીને નદી પ્રણ 


રે૮રે કેમ થવાના ઉપાય. 
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ન તરાય, તો પછી અનત ભા! ભાર. ર.જેણે પોતાને શિર લીધે! 
હે।ય તે સંસારસાગર શી રીતે તરી શકે ? જે મનુષ્યતે સંસારસાગર 
તરવો હેય તે! તેણું નરકના ત્રીશન ઠ્ારરૂપ લેભને। પરિત્યાગ 
કરવો ન્નેઇગ્એ. 


9 સર. 


હવે રનજ્ેગુગુજન્ય ચોથે દોષ ને મદ તે વિષે કહેવાય છે. 
જોતાની પ.સેની માથિક વસ્તુથી મનુષ્યના મગજને ખહેકાવતાર- ' 
ખે!ટા આવેશ આપનાર-અભિમાન કકે ગર્વ કરાવનાર-દોષ તે સદ એ 
મદ ઘણા પ્રકારતો છે. દ્રશ્યતે।, વિદ્યાને, કુલતેો।, સત્તાનો, યોવનતે।, 
રપતે,, મકાનને! તે વાહનાદિને1. એ મદ મનુષ્યના અંતઃકરણુતે 
અધ્ધેક્ષાજેડું રાખી તેતી પાસે અકાર્યે કરાવે છે. મદ કોઇને! રલો 
નથી. ર્‌ાવણુ કે જેણે ્ઠગ્તેદડપર ભાષ્ય ૨્ચ્યું કહેવાય છે, એવા 
વિદ્દઃન્‌ અને મહાપરાક્રમીનો મદ પણુ રલો નશી. લોકોમાં કહેવત 
છે કે:-“ અભિમાત રાળ્ત ર્વશનું પણુ રહું નથી,” તો આપણે . 
શા હિમાબમાં ? અસિમાતથી ધણા અનર્ય થાય છે. શ્રીણુલસીદાસજ 
કહે છે કે;-- 
“દયા ધમકે મવ હે, નરકમૂલ અભિમાન. ” 
એક ખીશ્ન સંત પણુ કહે છે કેઃ-- 
“ ઞાંઇ રઠૅયા દેત, દુમુદ્ધિ અભિમાતપદ; 
ચેત ટિ ચિગ! અચેત, પ્રકટ હતે નહિ દંડસું. ” 


સતુષ્યે દ્રવ્યતો મદ ન રાખવો? લક્ષ્મી અતિચંચલ છે. 
 લંદ્મી1 ચંચકસ્તભાવતે લઇને તેનું નામ ચપલા કહ્યું છે. કવિએ 


પર્મસુખો થવાના ઉપાયે.” ર૮૩ 
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રમુજમાં કહે છે કે લદ્્મી કમલમાંથી ઉપજી છે, તે કમલતા નીચલા 
ભાગમાં કાંટા હોય છે; તે તેના પમમાં વાગેલા છે જેથી તે ડરીને ' 
ટોમ ખેસતી નથી, વીજળીનું નામ ચપલા છે, ને લદ્દમી પષુ તેના 
જેવી ચંચલ હોવાથી તે નામતે પામી છે. ગ લડાઇતા સમયમાં 
એક માણુસ સિંધના કે!ઇ ગામમાંથી ર્‌. ૩૮૪ લઇને કરાચીમાં 
આવેલો, ને થોડાજ સમયમાં તે દશ બાર લાખ રૂપીઆ કમાયે. 
પાછું તેનું પ્રારબ્ધ ફર્યું. લડાઈપછી માલના ભાવે! ઊતરી ગયા, ને 
ખીકા ધણા વેપારીઓની પેડે તેનું છાબડું પણુ ખેઠું, ને તે એટલે 
સુધી કે તે પોતાના મિત્રોની પાસે ખોલ્યો કેઃ-“હું ૩૮૪ ર્‌।. લદને 
આવ્યે1 હતે!, તેટલા લઇતે પાછે! ધેર ન્નઉં તો નસીબદાર ! ” લદ્દમી 
તો દરીઆના તરંગજેવી ઉંચીનીચી ગતિવાળી છે. પચાશ્ લાખને 
આશામી કહેવાતો! હોય, ને તે ખેઠે એટલે થયું વતેમાનમાં કેટલાએ 
એવા વેપારીએ! ઝ્તટી ગયા. કાલ શું થશે તેની મનુષ્યને ખબર્‌ નર. 
વળી શેરને માથે સવાશેર હોયજ, એટલે કોઇનું અભમાન કામ 
આવતું નથી. ચેતનથી ભિત્ત સઘળા જડ પદાર્થો વિકારી ને વિતાશી 
છે, એટલે કોઝ પષ્યુ જ્ડ પદાથૈતું અભિમાન કરવું યોગ્ય નથી. 
બર્ડામાં પેદ્રબંદરના રાજ્યમાં સોટવાડા કરીતે એક ગામ છે. ત્યાંતો 
એક ઢેઢ પૈસાદાર હતે!. તે પોતાના ગામમાં નીકળે ત્યારે કોઇ તેને 
“ભગત! રામ રામ” એમ કહે ત્યારે તે તેતે જવાબમાં કહેતે 
રુ “કહીશ. ” મતલબ કે તમે મતે “રામ રામ” નથી કર્તા, 
પણુ મારી પાસેની લષ્મીને રામ રામ કરેજ, ને તે મારે ઘેર છે, 
એટલે ત્યાં જઇશ ત્યારે તેને તમારા “ રામં રોમ ” કહીશ. લકી 
ચાલી ન્નય ત્યારે સગૉવહાલાં પણુ ન ખબૉલાવે એ અતુભવીએેધષી 
ખજણ્યું નથી. : - ર 2.2 


ર૮૪ પરમસુખી થવાના ઉપાય, 
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સત્તા પણ વિનાશી છે* વડોદરાના મહારા'ન સલ્હારરાવ 
ગાયકવાડપર કનેલ ફેરનતે ઝેર દેતાનું તહોમત આવ્યું. તેના કેસ 
ચાલ્યો. વિલાયતથો ખેરિસ્ટર સાજટ બખેલેન્ટાઇનને ગાયકવાડસર્કાર- 
તરફથી ખે!લાવવામાં આવ્યો. ત્રણુ રા.્નએ વગેરેનું ન્યાયમંડલ 
નીમાચું, અને ન્ેક્રે તે કેસમાં ગાયકવાડસરકાર નિર્દોષ ઠર્યા, પચુ 
ઈંગ્રેજસરકારને તેમતે મદ્રાસ મે।!દલી આપવાનું ક્રેટલાંક કારણ્‌।થી 
ઉચિત જણાતાં તેમને મદાસ મે।કલી આપ્વા, ને ત્યાંજ તેમનું 
જીવન પૂરું થયું. મહારાણી જમનાબાઇસરકારને દત્તક લેવાતો! હંક 
મન્યો, ને તે પ્રમાણે હાલના ગાયકવાડસરકાર સયજીરાવમહારાજ 
માદીપર આવ્યા. આ બધી વાત ઇતહાસપ્રસિદ્ધ છે. આપણે તો 
કહેવાનું એ છે કે સત્તા ક્ષણુસ્થ્રાયી છે. રશિઆના ઝાર [નકોલસને 
દાખલો તો વળી બહુ કરુણા ઉપ”%વનારો ને તાજ્નેજ છે. લેોકે।ની 
સભાએ ટ્રેઇતના ડબામાં તેમને ઝારશીપનું રાજીનામું આપવાની 
જૂર? પાડી, ને તેમને રાજીતામું આપવું પડયું, રાજીનામું લખવાને 
ત્યાં યોગ્ય કાગળ નહેતો એટલે તારના ફે।મેનતી બીજી બાજુએ તેમને 
રાજીનામું લખી આપનું પડચુ'. તેમણે પોતાતે બદલ્ષે પોતાના કુવરને 
કે પોતાના ભાઇને ગાદીએ ખેમાડવાનું કહ્યુ, તે પણુ લોકસભાએ 
ન સ્વીકાયું, ને કોઇ પણુ નતતી શરતવગર રાજનામું આપવાની 
તેમને કરજ પાડી, અને તે પમાણે ઝાર નિકોલાસનતે કરી આપવું 
પડેચુ', વળી એટઢકેથીજ ન પત્યું, લોકોને એમ લાગ્યું કે જે એ 
રહેશે તો વળો શજ્યમાં ખટપટ નમશે, એટલે ઝારતો ને તેમના 
કુટુંબનો ઉરલતી પાંતિકસર્મીજે ગોળીબારથી નાશ કરાન્યો | .જે ઝાર 
ર્શિયાઃ1 લિટલ ફાધર (નાના પિતા-પરમેશ્વર મોટા પિતા તે એ 
*તાતા પિતા ) ગણાતા, ને પૃત્રિવીપરના એક ખેડજેટલું જેમને રાજ્ય 
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હતું, તેમની અલ્પ સમયમાં એ દશા થઇ! સત્તા એવી ક્ષણિક છે. 

સત્તાવાળાએ પોતાની સત્તાનો સદુપયોગ કરી લેવો; 
સત્તા ગયા પછી તેનાથી કાંડ નહિ થઇ શકે? જેમ રા'ની 
સત્તાનું તેમ અમલદારીનું પણુ ક્ણિકપણું ન્નગુવું, અમલદારી કેવલ 
આશાશ્ચત છે. તે આજ છે, ને કાલ નથી-અરે! તે ધડીપછી નથી 
એવી છે, રાતનો હુકમ આવે કે તમારી નોકરીની જરૂર નથી તેધા 
તમને માશુજ્ઠી કરવામાં આવે છે ! એમાં દલીલ શી થાય? સરવે 
પ્રકારતી સત્તા અશાશ્ચત છે, માટે જ્યાંસુધી સત્તા હો્‌ય ત્યાંસુધી 
અધિકારીએ તેતો સદુષયોગ કરી લેવે।. સત્તાને લઇતે જે 
લોકેપચે!ાગી સારાં કામ થાય તે તકે તકે કરી લેવાં. બની શકે તેઢકું 
સો લેકેોતી સપથે મીડેપથી વતે4ું, તે કાયદાને બાધ ન આવે તેવી 
રીતે સૌનું ભલું કરવું, એ સત્તાધારીનું કર્તવ્ય છે. સમર્થ દિવાન 
જ્યારે દિવાનપદે હોય ત્યારે ખીન્નને ઇનામતરીકે ગામ પણુ આપી 
શકે, ને દિવાનગીરી ગયા પછી તે પચીશ પૂળા ખડેની ચીઠ્ઠી પણ 
લખી શકતે નથી. કહ્યુ છે કૈઃ-- 

“ માગણુ મેલે લૂમડે, વેશ્યા જેેબનહીણ; 
કારકુન કામથા ઊતયે, એ ત્રણે દીસે ડેણુ.”* 

કાયદામાં ધણી બારીકીઓ હોય છે, તેથી તેમાં ઘણી વાતો 
ન્યાયાધીશની વિવેકખુદ્ધિઉપ૨ છેડી દીધી હોય છે. ન્યાય છણુતી વેલા 
ન્યાયાધીશને ચુન્હાનું સ્વરૂપ, ઇરાદો ને પ્રમંગ વગેરે બાબતોપર ધણો 
વિચાર કરવો પડે છે. ડાલ્ો ન્યાયાધીશ એ બધું નેઇતે મધ્યમમાગે 
જે યોગ્ય લાગે તે કરે છે, ને રાજ્યનું બૂરું ન થાય તેવી રીતે 
ભલાઇથી લોકકલ્યાણુમણી પોતાનું વલણુ સખે છે. શ્રીમાધવાચાર્ય 
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( પાછળયા શ્રીવિઘ્યારણ્યસ્તામી ) વિજયનગરના દિવાન હતા, તે વેલા 
તેમણે અતેક પ્રાચીન મૅધોપર ટીકા તે નિબંધ લખ્યાંલખાવ્યાં, વેદો 
ઉપર ભાષ્ય રચ્યાં, તેમજ અતેક નવા ગ્રંથો પણુ રચ્યા, અને એ 
બધા કામમાં રોકાયેલા અડ્ડાવીશ વિદ્દાન્‌ બ્રાહ્મણોને અગ્રફારતરીકે 
( આજીવિકા ચલાવવામાટે ) રાજ્યતરફેથી એક ગામ પણુ આપ્યું. 
સમજી માગુસે! સમય સાધી લે છે. સમયે જે કામ વચનથી થાય તે 
કામ સમય ગયા પછી લાખ રૂપીઆ ખર્ચ્યો પણુ ન થ.ય. 

સારાનું સારં ફેલ; ને માઠાનુ' સાડું ફલ* શ જાયૃ છે; 
ને કહેણી રહી જાય છેઃ ગાયકવાડી રાજ્યમાં શેલુકર કરીને એક 
સુખા અગાક૬ના વખતમાં થઇ ગયે. તેણે લોકોના ઉપર ધણો જુલમ 
ગુશ્નયેાપ હતે. તેને માટે લોકોમાં રાસડે ન્નેડાથો હતો કે 

“ આવ્યે! ત્યારે અંબાડીએ ખેસી, 
ગયે1 ત્યારે પડદામાં પેસી, 
સેલુકર ! તું શીદતે આવ્યો?” 

અને ખીશ્ને એક સુખો સલાવરાવનામે કડીમાં હતો. નેક ' 
રાજ૪ીય કારણુથી તેને કડઠીમાંથી પકડીને લંધ જવામાં આવ્યે! હતો, 
પણ્‌ લેક્રેોતે સુખ આપીને તેણે લેોઈકધીતિ એટલી બધી મેળવી 
હતી કે લોકોએ તેના વિયોગમાં ગાયું કે “ મલાવરાવ શહેરતે। સુખે 
ડપાર્‌ે આવશે ? ” 

મોટાના મીઠા બાલથી પણ લોકે માથું આપવા તેયાર 
શઇ જાય છે* રાશન, *સત્તાધારી કે કે ધનાલ્ય જ્યારે પોતાના તો।કરને 
મીઠાં વચન, કહે છે ત્યારે તેને પોરસ આવે છે, ને ક તે બમણા 
ઉમંગથી. કામ -કરે છે. નિરાશ થઇ ગચેલા લશ્કરતાં માણુસોનાં 
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હેટયોમાં ધણા રા“નએ।એ અતે સરદારોએ આવેશવાળાં મીઠાં તંચતોથી 
નવો ઉમગ રચ્યો છે, ને ગયેલો વિજય પાછે1 મેળવ્યો છે, માટે 
મોટાઇનતા સમયમાં મીડી વાણીવડે પોતાની મોટાઇતો લાભ પોતે 
લેવાને તથા બીશ્નને આપવાને ચૂકનું ન જઇએ. 
પ્રજ્નુ ગવેગેજન છે. જે સત્તાધારીઅએ ઉપર્‌ કલા પમાણે 
'સરલતાથી તે પરે!પકારીપણે વતેતા નથી, ને પોતાને પામ થયેલી 
સત્તાને! મિથ્યા ગર્વ રાખી તાખેદારેતે અને અન્ય લેકે।તે હેરાન કરે 
છે તે સૌના અકારા થઇ પડે છે, એવા સત્તાધારીઓથી લેકે ડૂર 
* ભાગે છે. એમની પીડાથી બચવાને લે।કેોમાં કહેવાય છે કે રેવ ઝ૨ ને 
'સંતપુરુષાની આગળથી નીકળવુંઠ અને સત્તાધારીની પીડ- 
પાછળથી નીકળવું? અણુસમજા સત્તાધારી ભલે સત્તાનો મદ રાખે, 
પણુ અણીં આખર કેોઇતેોા મદ રલો નથી. અમિ, વાયુ તે ઇદ્રસરખા 
મોટા દેવોને મદ પણુ પ્રભુએે ઊતારી નાંખ્યો છે, જે વ'ત કેતોપનિષદ્‌માં 
.સ્પછરીતે. વણેડી છે, પ્રજુ ગર્વગંજન છે. ગવથી મનુષ્યનું બહુ અકલ્યાણુ 
થાય છે માટે તે કોઇનો ગર્વ રહેવા દેતા નથી, અતે તે પરથી 
-શ્રાપ્રોતમદાસ કહે છે કેઃ-- 


“ મધુસદ્ત છે નામ હરિનું, મદ કોઇને નવ રાખે; 
કાંકરડાતી પેરે તેને, કડાક કાઢી નાંખે.” 

પાર્‌કી વસ્તુ પોતાની કહીને તેનું અભિમાત કરડઝું તે 
ખૂખરદેઈ છે વ્યવહારમાં ને બીજ્ન માણુસની માગી આણેશયી કોઇ” 
વસ્તુ જેવી કે દરદાગીનો અથવા રોકડ રકમતે પોતાની કહી તેતું 
અભિમાન 'કેઇ કરે-તેવડે પોતાને પૈક્રાદાર જજાવે-તો તે મૂખેમાં 
ખપે છે; તેમ સત્તાના સંબંધમાં પણુ જણુવું.. સત્તા પરની ( પારકી 
વસ્તુરૂપ ) છે, પોતાની નથી, વા તે પોતાતું સ્વરૂપ તથી, જે સત્તા 
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પોતાની કે પોતાનું ૧ સવરપ હોય તો તે પોતાની પાસેથી જતી ન રહે. 
જે વસ્તુ પોતાના સ્વામિત્વની ન હોય, વા પોતાનું સ્વરૂપ ન હેય, 
તેનું અભમાત કરવાથી લનો વિષોગ વા નાશ થાય ત્યારે તૈ 
મનુષ્યતે ડકેશાનુભવ કરવો પડે છે, માટે વિવેકીએ પ્રાપ્ત સત્તાનું 
અભિમાન ન% કરવું જઇએ. 

માન પુરુષને નથી; પણ લક્ષ્મી, સત્તા તથા વિઘા આદિ 
ઉપાધિને છે? લઘ્દમી કે સત્તા હોય તો “ બડે નએ મહેરબાન ” 
ટહેવાય. તે ગયા પછી કોઇ ખેઠોં પણુ ન ખે!લાવે. લોકમાં કહેવત પણુ 
છે કે “ આતેકા બેઃલ બાલા, ઓર નનતેકા મું કાલા.” વિદાન્‌ સર્વત્ર" 
પૂ”નય છે તે તેની વિદ્યાને લધને છે, "ખાલી શરીરને કોઇ પૂજતું નથી. 
લઘ્દમીવાળાને ચાહનારાતો મેટા ભાગ સ્વાર્થી હોય છે. એક જુવાન 
માણુસ મોટા પૈસાદાર હતો. તે પોતાના મિત્રોને અને એળખી તાએ।- 
ને પોતાને ધેર વારંવાર મિજમાનીએ આપતો, ને ગાયન, નાચરંગ 
તથા નાટકો આદિમાં તેમતે માટે ધણા પૈસા ખરચી તેમતે બહુ 
આનંદ કરાવતો. જે વગરવિચાર્મે નકામો ખર્ચ કરે છે, ને માજશોખમાં 
પૈસા ઉડાવે છે, પણુ ધંધો. કરી નવું કમાતો નથી, તેતું અ!ખર જે 
પરિણામ આવે છે તે પરિણામ આને આવ્યુ. પૈસા ખૂટી ગય!, 
એટલે ભાઇના હાથ હેઠે પડયા. મીજલસે તે નિજબાનીએ બંધ 
પડી, પષથમતેો પુષ્કલ મિત્રો તે પિછાણુવાળાઓ તેને વારંવાર મળવા 
આવતા, ને ભાઇ ભાઇ કરતા, તે હવે કાંછ રહ્યુ” નહિં. નને તેને 
મળશું તો તે આપણી પાસે પૈયાની મદદ માગશે, ને આપણે શરમને 
લઇતે મદદ' આપવી પડશે એવા ભથથી ધણાક તેની પાસે આવતા 
અટઢફી ગયા. ચા, નાસ્તા' ને ગૈજકીની રમતો! એ ખધુંયે સૂકાઇ ગયું, 
'એટલુંજ નહિ, પણુ ગુજરાન શી રીતે ચલાવવું ? ખાવું શું ? તેતે 
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પષુ તેને વિચાર થઇ પક્યો, મતમાં ધણી લજન આવતાં છના તેણે 
પોતાના જૂતા મિત્રોપાસે પૈસાની માગણી કરી, પષુ કે!ઇએ કાંઇ 
પણુ મદદ ન કરી. શૈટ્છી કહીને સલામે। કરતા હતા તે હવે રસ્તામાં 
ભેમા થ.ય તો આડે નઇ ચાલ્યા જવા લાગ્યા. રાતદિતસ તાળીઓ 
પાડતારા ને ખીખીઆટા કરનારા દોસ્તદારેા ડયાંઇ સંતાઇ ગયા, સંત- 
પક્ષો ખરંજ કહે છે કેઃ-- 

“માયાકુ માયા મીકે, કર કર લંખા હાથ; 

તુલસી હમ ગરીબી, કોઈ ન ખૂઝે બાત.” 
“સંમત સળ જગ સરસ હે, જબલગ પડચા ન કામ; 


હેમ હુતાશન પરખિચે, પીતલ નીકસ્યે। સ્યામ.” 
પેલ્લો ગૃહસ્થ પોતાની ૬દેશ્ષાથી ધણો મુંઝાઇ ગયે, ને પોતની 
ભૂલેઈને માટે ધસ પશ્ચાત્તાપ કરવા લાગ્યો. જેમતે માટે મોટાં મોટાં 
ખર્ચ કરેલાં ને જેમને પ્રસંગોપાત્ત મટદ પણુ -કરેલી તે અત્યારે તેતી 
[કું પણુ ન્નેતા નહાતા, આથી તેતે તેમના ૫૨ ભારે ખીજ ચઢી, 
એટલે તેમને કાંઇ નશીયત કરી પોતાની બળતરા ઓછી કરવાને તેણે 
વિચાર કર્ચ. પોતાની પાસે પુનઃ ટીક રકમ આવી છે એવું ન્નહેર કરી 
નિર્ધત થઇ ગવેલા તે ગૃહસ્થે પેલા સ્વાર્થી એળખીતા ને સ્વાર્થી 
મિત્રોને ચાપાર્યીનું આમંત્રણુ કર્યું. ઠેરાવેલે સમયે ધગધગતું ઊતું પાણી 
કરાવી તેણે કાચના પ્યાલા ભરાવી ઢાંકી રાપ્યા. જેના પેલા સ્વાર્થ 
મનુષ્યો આવીને એસવા લાગ્યા કે તુરતજ તે ગરમ પાણીથી ભરેલા 
પ્યાલા હાથમાં લઇ તેમના ઉપર્‌ ફેંકવા લાગ્યો! ! સો! ભાગ્યા, ને કહેવા 
“લાગ્યા કેઃ--“ આતે ગાંડો થઇ ગયો!” સૈ ઊના પાણીથી દાઝી 
પોતપોતાને ઘેર ચાલ્યા ગયા. તે બીચારાએ બહુ દુઃખો જીન ગાળ્યું. 
૧૬ 
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૨૯૦ પરંમસુખી થવાના ઉપાય. 





મનુષ્યોના તેને બહુ કડવો અતુભવ થયે હતો તેથી તે પોતાના મરણુન 
સમયે લખતે! ગયો કે હું સ્વાર્થી માણુસોથી બહુ કંટાળ્યો છું, તેથી 
મતે બીનાં માણુસે!ની સાધે કબરસ્તાનમાં નહિ, પણુ જૈગલમાં દાટજ્ને, 
ને મારી કબરઉપર નીચેતો લેખ કેોતરાવન્ને:-“ સર્વ સ્વાર્થી 
માણસોને ધિક્ાારનારો અમુક માણસ અહીં છેવમ્તી આશ્ામન 
ગાહમા સતેા છે.” 

યોવનનોા ને રૂપને ગર્વ ષણ મિથ્યા છે. સઘળી માયિક 
વસ્તુઓ નાશવંત છે. રૂપ એ ચાર દિનનું ચાંદરણું ઝે. બાલ્યાવસ્થાનું 
કે યુવાવસ્મ્રાનું સુંદર રૂપ સર્વ કાલ ૨હૅતું તથી. રૂપાળામાં ગણાતાં 
માણુસો।નાં સુખ પણુ ૬ૃદ્દાવસ્થામાં જેનારને કંટાળા કે ભય આપે તેવાં 
થઇ જય છે. દીવાળીના તહેવારો ચાર દણાડામાં પૂરા થાય છે તેમ 
યુવાવસ્થા પણું જુવાન મતુષ્યોને હાથતાળી દેતી નાસી ”ય છે! 
લેકે। પણુ ગાય છે કે “ જેબનીઆંની ચટજી દા*ડા ચારતી.” યુવાન 
વસ્થામાં પણુ ક્ષય, ધોળે કોઢ કે રક્તપિત્ત આદિ ભયંકર રોગ 
મતુષ્યતે પારબ્ધકર્મવશાત્‌ થાય છે, ને તેના રૂપતો અલ્પ સમયમાંજ 
નાશ કરે છે, માટે પોતાતું ડલ્યાણુ ઇચ્છતાર મનુષ્યે રૂપતું અભિમાન 
પણુ ન 'રાખવું જઇએ. ૦ 

મનુષ્યે વિધાનો ગર્વ પણ ન કરવો જેદએ# વિવાનેો અંત 
નથી. વિશ્વમાં અનેક પકારની વિદ્યાઓ છે. છાદોગ્યઉપનિષટ્્‌માં 
શ્રીતારડજી ને ભગવાન્‌ સનત્કુમારતા પ્રમંગમાં શ્રીતારદજએ ધણી ભિન્ન 
ભિત્ર વિદ્યાઓ ગણાવી છે. બ્રહ્માજેટલું આયુષૂ હોય, તે શીદ્યપસે 
અભ્યાસ કરવામાં આવે તોપણુ વિદ્યાના પાર્‌ આવે તેમ નથી. વળા 
એેદએકથી વધારે વિઘા ન્નણુનાર હોયજ, માટે મનુષ્યે “હું ખહુ નણું 
છું, *ારા જેવો! કોઇ વિદ્દાન્‌તથી ” એવું અભિઃને કરવું ઉચિત્‌ નથી. 
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પૂર્ણતા તો એક પરમાત્મામાંજ છે. મનુષ્ય પૂર્યુ વિદત્તાત્તો દાવો નજ 
કરી શકે. આમ છતો જે વિઘાને મદ રાખે છે તે હાંસીપાત્ર થાય છે, 
એટલુંજ નહે, પણુ કોઇ સમચ્રે તેને ભારે ખણ પડવાતે! પ્રમંમ પણુ 
પ્રાપ્ત થાય છે, ને તેથી તેતે બહુ દઃખ થાય છે. બૃહદારણ્યકઉવનિષદ્‌- 
માં આલાકિબાલગ્નો તે રાજવિ અશ્નતશડૃતે પ્રસંગ છે, તે આ 
ગંજ્ધે “ણવાજેત્રો છે. - મગગોત્રતો બાલાકિનામે વિદ્યાના ગવેગાળે! 
ઝક ખાહ્મણુ હતે. તે ખાતે સંપૂર્ણ ખલવેત્તા નહિ છતાં તેસે એકવેલા 
ડાશીના રા“ અન્નતશત્રતી સભામાં આવી તેમને કહ્યું કેઃ-” હું 
તમને થક્ષવિઘાતે! ઉપદેશ કરું.” આ વચન સાંમળી અન્નતશતુ કે 
ને શ્રદ્ધાદિ ગુણથી તે બહ્મસાનથી યુક્ત હતા તે એ.લ્યા કે:-“ ભલે આપ 
મતે બાહ્મવિદ્ય નો ઉપદેશ કરો. હું આપને આપડું આ શુમ વચન 
સાંભળી સહસ્ર ગાયોનું તે એક ૬#ષભનું દાન કર છું.” મહારાશન 
જનક શ્રોતા તે દાતા છે એમ પ્રસિદ્ધ હોવાથી ધનની ઇચ્ઠાવાળા 
તશ્રા બ્રહ્મનું નિરૂષણુ કરવાની ઇચ્છાવાળા બ્રાહ્મણો જેમ જનકમહા- 
ર['તપાસે “ય છે તેમ આ બ્રાહ્મમુ પણુ મ;રી પાસે આન્નેો! હશે 
એમ ધારી બ્રક્ષના કથતવિનાજ તેના વચનમાત્રવડે તેતે સચસ્ત્ ગાને 
ડ્‌ એક ₹પ૫ભ આપવાનું રાન્ન અન્નતશત્રુએ જણાવ્યુ. પછી બાલાકિ' 
ઉપરેશ કરવા લાગ્યેોઃ-“ આદ્ત્યિમાં તથા ચબુમાં જે એક અશિમાન-, 
વાળો પુરષ છે, તથા હૃદયમાં રહી જે કતાભોકતાપણાનું અભિમાન 
ઝરે છે તે બક્ષ છે, તેની ઉપાસના કરે. ” અશ્નતશઝુ કે જે બહ્મ- 
વેત્તામાં શિદેપ્મણિ હળ તે “તહિ નહિ” એમ કડી, હાયવડે 
ગ્મઢકાવતાં ખે!લ્યા કેઃ-“એ ઉપાસ્ય બહમ છે. સુભ્ય બહમ ( તિગુચુ 
દ્રહ્મ) નથી. હું તેની ઉપાસનાને તથા તેતા ૬્લતે. ત્નણું છું આંપ 








રહ્ર પરમસુષ્ી થવાતા ઉપાય, 
ઝાગળ :8પદેટ્ટ કરે.” ખાલાકિએ કલુ -”“ આ શ્રન્દ્રમાં તેમજ મતમાં 
તશ્રા-,ખુદ્ધિયાં એક અભિમાનવાળા જે પુરુષ છે તે બક છે.” અનનત- 
શત્રુએ ક્હું:-“નાહિ નાહ એ પણુ ઉપાસ્ય બ્રહ્મ છે, નિઝુ'ગુ ખલ 
નથી. તેની ઉપાસનાને તથા તેના કેલતે હું ન્નણું છું.” પછી બાલાકિએ 
વીજળીમાં જે પુસ્‍્ષ છે તે લશ્ન છે, આકાશમાં જે પુસ્ષ છે તે બશ્મ 
છે, વાયુમાં જે પુસ્ષ છે તે ખણ છે, અસ્ચિમાં જે પુરુષ છે તે થક 
છે, ને જલમાં જે પુસ્ષ છે તે બહમ છે એમ ક્રમે કરીને કહ્યુ'; પણુ 
તે બધાં ઉપાસ્થ શક્ષનાં સ્વરૂષ છે, ને તેની ઉપાસનાતને તથા તેના 
ક્લતે હું જાણું છું એમ અળનતશત્રુએ જણાવતાં “ બાલાકિએ 
દર્પણમાંનોા પુસ્ષ, ગમન કરનારની ષાછળ ઉત્પન્ન થતો શબ્દ, તથા 
જનવનના હેતુરૂપ પ્રાણુ, દિશ્ઞાએ.માંતો પુરુષ, છાયામાંનેો પુરુષ ને છેવટ 
ખુહ્ધિમાંના પુસ્ષ ( જવ ) છજ્સ છે એમ કમે કરીને જણાવ્યું. તેતા 
પ્રત્યુત્તરમાં પણુ અન્નતશત્રુએ કછુ કે એ બધાં ઉપાસ્ય બહ્મતાં સ્વરૂપ 
છે, તે તેની ઉપાસનાને તથા તેના કેલતે હું જાણું હું. બાલાકિ 
આથી વધારે ન્નણુતો નહેઃતો, એટલે તે સમાન થઘ્તે નીચું નનેઇ 
રહા, અનનતશત્રુએ તેને કલુ:-“શું આટલુંજ બહ્મ તમે જાણ્યું છે? 
'% આનાથી વધારે પણુ જાણ્યું છે ?”' ખાલાકિ ખોલ્યો:-“ હું સ્માટલુંજ 
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જાણું દું. આથી વધારે હું નગુતે! નથી.” અન્નતશતુુ બોલ્યાઃ- 
“આટલાવડેૅ સુખ્ય ખ્મ ( નિઝુ'ગુ બમ )ે જણ્યું થતું તથી. એનાથી 
અખષ્રિક નનણુવાનું છે.” વિધાના મદવાળો બાલાકિ આ સાંભળી ઠંડે 
ગાર થઇ ગયેો-તેનેો મદ ઊતરી ગયો. પછી અનજનતથત્રૃપ્રતિ તે 
બોાલ્યેઃ-“હું આપને શરણે છુ. આપ મને બાહ્માનો ઉપદેશ કરો.” કાશીના 
સભાની મેટા પંડિતોથી ભરપૂર સભામાં હું તમને બ્રહ્મનો ઉપદેશ 
કરું એવી પ્રતિજ્ઞા કરનારતી આ સ્થિતિ ( ઉપદેશ કરવાને બદલે 
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ઉપદેશની યાચના કરવાની સ્થિતિ) થાય એથી વધારેં નીંચા ન્નેયું 
ખૌજી રું? ખાલાકિને લન્ન્ને પામેલો તથા ઉપદેશની યા ચના કરતે! 
ન્નેઝ અજાતશત્રુએ કલુ':-““થાહ્મયુ ઉપદેશમાટે ક્ષતિયનું શરણું ગ્રહણ 
કરે એ પ્રતિલેમ ન્યવહાર છે, માટે તમને હું શરણું આપવાયેગ્ય 
નથી. તમે થાહ્મણુ હોવાથી દાનષાત્ર છેઃ તમે આયાવેજ રહેદ-મારા 
શિષ્યભાવને ન પામે।. હું તમને થરાભેલાના ઉપટેશનું દાન કરીશ, 
ને તે નવહાર ધર્ષયુક્ત છે.” પછી અન્નતશત્રુએ બાલાક્તિ ખ્ક્ષ- 
વવાનો ઉપદેશ કર્યો. બલદારણ્યકકપનિષદ્માં એને! વિશેષ વિસ્તાર 
છે. આપભે તે! આ દઘાંતપરથી એજ સમજવાનું છે કે મતુષ્યે 
વિદ્યાનો ગર્વ ન કરવો ન્નેઇએ, ગાતે જે ખોલવું તે પોતાના સાનતેડ 
તથા યોગ્યતાના તેમજ સામાના સાનતોા ને તેમની યેગ્યતાતોા 
વિશ્વાર કરીને ખોલવું જ્નેઇએ. ગમે તેમ નજ બોલી નઃ ખવું જેદએ. 
વમર વિચારે ખોલી નાંખવાથી મનુષ્યતે આમ ૫.છા પડવાને પ્રસંગ 
આવે છે. હળાદરતો ગાંઠીગેઇ લઇને એેસવાથી માંવી થવાતું નથી, તેષ 
હજ ગસાનતો ડકો ન જાણ્યો હેય ત્યાં સાતીપણાાતું અભિમાન કરવું 
તે મૂર્ખાઇ છે માત્ર પ્રુસ્વકો વચી જવાથી કે ભણી જવાથી વાસ્તવિક 
સાની થઇ જવાતું નથી. સાનતો શાસ તે સત્પુરષો જે ઉપદેશ કરે 
છે તેના વાસ્તવિક ન્નતિઅનુભવમાં રહેલું છે, ને તેને માટે અંતઃ- 
કરષયુની યોગ્યતા મેળવવી નેઇએ. માત્ર શાસ્રના શબ્સો બાકી જવામાં - 


સાત રહેલું નથી. 
મવુષ્ય કરી કરીને શું કરી શકે? તેજે કોઇ પણ વાતનુ 


અભિમાન ન કરતાં હમેશાં નગ્રજ રહેવું જએઇએમ એક વાર 
ઝક માણુસ કેટલોક સમય ષભુતી સ્તુતિ કરીને મેં પભુની બહું સ્તુતિ 
કરી એવું અભિમાન કરવા લાગ્યે. તેતે તે પાપજી બચાવવાર્તે પ્રભુએ 


૨ટ૪  ચ્ર્મસુખી થવાના ઉષાય. 
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ચકલીનું રૂપ ધર્યું, અને પછી તેના દેખતાં સમુદ્રનું થાર્ડું જલ પીને તે 
ચઠલીરૂપે ટેક્તા ટેકતા મતુષ્યની ભાષામાં ખોલવા લાગ્યાઃ-“ અડે ! 
મૅ આખે! સાગર પી લીધો! આખો સાગર પી લીધે ! ” પેલેદ 
મતુષ્ય ચકલીની આ ષદવત્તિ નનેઇ ખોલ્વેઃ-“ અરે 'ચકલી ! હજ તે 
તેં સાગરનું માત્ર એક ટીપું જલ પીધું ત્યાં તું આખો સાગર પી 
લીધાનું ખોટું અભિમાન શું કરે છે(” ચકલી ખોલીઃ-“ ભાઇ ! 
તમે પણુ પ્રભુતી નામમ'ત્ર સ્તુતિ કરી ઘચ્‌ી સ્તુતિ કર્યાનું મિથ્યા 
શિમાન કરો છે. સાગરનાં બિંદુએ ગષુતાં કદાચ તે ગણી શ્રકાય, 
પણુ પ્રભુના ચુણાનો પાર આવે તેમ નથી.” આટલું કહી પ્રભુએ પોતે 
ચકલીતું ધરૈલું રૂપ અંતર્ધાન કરી દીધું. 
મદને ( અભિમાનને) દ્ર કરવામાટે મહારાજા જનકની 
પેઠે સુવિચાર ડરે? અંતઃકરણુમાં અતેક જન્મથી ધર કરી ખેઠેલા 
' મદાદિ દુછ વિકારો એતી મેળે ચાલ્યા જતા નથી. એતો નાશ કરવા- 
માટે શાસ્ત્રતી ને સદગુરૂની આના પ્રમાશે અભ્યાસ કરવો ન્નેઇએ. 
પ્રતિપક્ષભાવતાવડેૅ-દોષદશેતવડે-વિકારોને (જતી શકાય છે, વિકારામાં 
ને તેમે પોષતારાં સાધને।માં વારંવાર દેોષદશેન કર્યા કરવાથી વિકારોને 
જ્ય કરી શકાય છે. મદતે ( અભિમાનને [) નિવારવામાટે મડારાન્ન 
જનકે આ પ્રમાણે વિચાર કર્યો હતેોઃ-- 
“અત્ર ચે પતા યૂપ્વિ તે રિનેસિવર્તત્યવઃ । 

દંત સિત્ત મટ્સાયાઃ જય નિશ્વર્તતા તવ | 

વવ ધનાને મટ્દીવાનાં તહ્ઞળઃ વત્ર સમતલ વા. 

ઘાસ્્રનાનિ પ્રયાતારનિ જેપા વિશ્વસ્તતા તત ॥ ” 

જોયો ત્રશળો યાતા મત: સમેવર૧રઃ । 


શા 
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૫૫141 વાંણુવસશાઃ વા ષાલિપમ ગીવિતે]॥ ર 
સષાં નિમેષળોન્તેષો ઝવ પ્રણવોટ્‌યો | 
તા₹શ($ પુરષ તણા મારશાં મળનેવ જા ॥ ” 

(અજ જે મે।ટામાં મોટા ગગાય છે તે પગુ ગણ્યા દિવસમાં 
અધઃપાતને પામશે-નીચે પડશે, તે હૈ ચિત્ત! તને તારી મો।ટાળને! 
આ વિશ્વાસ કેમ રહે છે? પૂર્વે જે રાન્નએ। થઇ ગયા તેમનાં ધન 
ઝયાં ગયાં? તેમજ બહ્માઓનાં રચેલાં જગત્‌ ડયાં ગયાં? એ સવ 
ગયાં, તો હૈ મન! તને તારા આ નશ્ચર દેહાદિમાં વિશ્વાસ કેમ રહે 
છે? કરોડે! બકલ્ષાએ ગયા, તથા તેમતી સછિખા વિતાશને પામી, 
અને અનેક રાન્નએ ધળતી પેઠે ઊડી ગયા, તો મતે મારા જીવિવમાં 
ધીરજ કેમ રહે ? જેની આંખના ઊધડવાથી સછિની ઉત્પત્તિ થાય, ને 


જેની આંખના વીંચાવાથી સૃછિનેો! નાથ થાય તેવા પુરષો પણુ નાશ 
પામ્યા છે તો મારા જેવાની ગણુતરીજ શી? ) 


પોતાની કોઇ પણ સ્વિતિતો કે વસ્ગુનો ગર્વ ન કરે; 
પણ તેનો સારો ઉપચોગ કરતા રહે, મતુષ્યતી સર્વ પ્રકારતી 
સ્થિતિએ અને તેની સર્વ વસ્તુઓ નાશવત છે. જેમ દ્રવ્ય, વિઘા, રૂપ, 
યોવન ને સત્તા આદિનો ગર્વ ન કરવો! ન્નેઇનળે તેમ કુલ, બંધુતગૅે, 
મકાન, વાહન, ભક્તિ ને સ્વધર્મપાલત આદિના ગર્વ પગુ નજ કરવો 
જનેઇએ; પચુ પ્રભુમુષપાથી ને પોતાતા પૂવેના પુણ્યથી પોતાને જે સારી 
સ્થિતિ કરે સારી વસ્તુ પ્રાસ થઇ હોય તેતો શુભ ઉપબોગ નજ્ઝ્તે 
રાખીને સમજુખે કરતા રહેવો! જેઇએ. તમારી પામે નાતીમોટી 
સત્તા હોય તો તેવડેૅ બને તેટલું ન્યાયી રીતે અન્યતું ભડું કરે. 
તમારી પાસે દ્રવ્વ હેય તે! તે સ્ત્રપરતે માટે રૂડા કામમાં વાપરે. 


તામ..." _--" 


ર્લ્દ પરેમસુખી થવાના ઉષાય, 
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તમે વિદ્દાન્‌ હો તો તમારી વિદ્યાવડે તમારા આત્માતું કલ્યાણુ સાધો, 
ને બીજને પણુ તે વિદ્યાના લાભ આપે. તમે યુવાન હો તો! તમને 
વ્યાવહારિક તથા પારમાશ્રિક જે જે મેળવવાની ધચ્છા હોય તે તે 
મેળવવાને પ્રયત્ન તમે કેડ બાંધીને કરો, કેમકે રદ્દાવરંથામાં શરીર- 
મનની નબળાઇને લીધે તમારાથી તેજે ધયત્ત થઇ શકરે નહિ તમાર્રુ 
કુલ ઉંચું. ગણાતું હેય તો દેવી સંપત્તિની પ્રાપ્તિવડૅ તથા અનેક સત્કમે- 
વડે તમાચા ફકુટુંબતી ઉચ્ચતાનું *ક્ષગુ કરો. તમારો બંધુસમૂક ધે! 
મોટો હોય તો તમે સૈ। તમારી સાતિને, ગામતે અને દેશને સાહ વ્ય 
કરો, તેજ પ્રમણેુ તમારાં મક'ને, વાહતેો ને અન્ય સાધનોને। પણુ 
તમે ઉદારતાથી અન્યને લાભ આપો. જ્ે મતુષ્યના પ્રાણુ નીકળ્યા 
પછી તેનું સતેં અહીંજ રહેવાનું છે તો સમજા મતુષ્યનું કતેવ્ય છે કે 
યોગ્ય પાત્ર તેતો વિનિયોગ કરવે!. કહ્યું છે કે:- 

“ ચલ સુ રૂપ જેનેબત સુ ચલ, ચલ વૈભવ ચલ દેડ; 

ચલાચલીકે સમયમેં, ભલાભલી કર લેહ, ” 
ચલાચલીના મામલામાં જેટલી બને તેટલી ભલાઇ કરી લેવી. 

કર્યું તે થયું, રહુ" તે રહુ, માટેજ- એક કવિ ડહે છે કે:-” કરે। કરે 
ટાઇક કામ સાર્‌.” 

અભિમાનની પ્રાસિ એ પ્રભુનો ડેોપ જાણવો, ભક્તિ, 
સ્વધમપાલન કે અન્ય જે સત્કાર્યે તમે કરતા હો તેને તમારું કતેવ્ય 
જાણીને કરે।. તેનું લેશ પણુ અભિમાન ન ફરે. મતુષ્યતે જે કોઇ 
પણુ જતતું અભિમાન આવ્યુ', તો ન્તથુવું કૈ હવે તેની પડતીની 
શરઆત થઇ. અભિમાનની પ્રામિ. એ પ્રભુના કેપ ન્નણુવે!, 

“ સાંઇ રૂડેયા દેત, દુઞુદ્ધિ અભિષાનપદ; 
ચેત રી ચિત્ત! અચેત, પ્રકટ. હેતે નહિ દંડસું.” 
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પરમસુખી થવાના ૩પાય. ર્દ૭ 
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( સાંક્-રવામી-ધશ્વ૨-જ્યારે મતુષ્યપર્‌ તેનાં દુ કમેતે લ-ને 
કોપે છે ત્યારે તેતે દુણુદ્દિ અને અભિમાન આપે છે. હે ગમાર મન! 
ચેત-ન્નગ. ગોવાળ જેમ ગાયભૅસને લાકડી લઇને મારે છે તેમ પ્રભુ 
ડાઇ પાપીને લાકડી લધ્ને મારતા નથી. ) 


જેને દુખુહદ્િ ને અભિમાન આવાં તેના દુઃખને પાયે! ખોદાચેપ 
એમ જણુવું, માટે ન્નતે પોતાના અંતઃકરણુમાં અભિમાન ઉપજતું 
જણાય તો સમજાએ તુરત યોગ્ય વિચારવડૅ તેની નિરૃત્તિ કરવી જઇએ. 


મનુષ્યે શુભ અભિમાત રાખવું, કેમકે તેથી સદ્ચુણાને 
અને સત્કમેનને પોષણ મળી શકે છે, હું બરાહ્મણુ છું, મારાથી 
અસત્ય નજ ખોલી શકાય, મારે સત્યવક્તાજ રહેવું જનેઇએ, એવું શુભ 
અભિમાન થ્રાહ્મણુપણાને શોભાવનાર છે. હું ઉંચા કુલને છું, મારાથી 
આવું નિઘ કમે કેમ થઇ શકે? આવું કુલાભિમાન મનુષ્યની 
ઉન્નતિ કરે છે. ડું વિદ્દાન્‌ ષું,-શાસ્વેત્તા છું, મારાથી કોઇ પણુ 
અશાસ્રીય પરત્તિ નજ થઈ શક્રે, આવું વિદ્યાનું શુભ અભિમાન 
મનુષ્યની ઊધ્કેગતિ કરે છે. હું લદ્દમીવાળા છુ, મારામાં લોભ નજ 
શેભે, મારે તે1 દાનવીર થવું જઇએ, આવું લદ્દમીનું શુભાભભિમાન 
મનુષ્યતે સારૈ। -લાભ આપે છે. ડું ક્ષત્રિય છું, મારામાં ભય નજ 
ઘટે, આવું શુભ અભિમાન તે ક્ષત્રિયને ઉપકાર કરનારં ગણાય છે. હું 
વૈશ્ય છું, હું નામચીન વેપારી ક્રેમ ન થાઉં ? આવું શુભ અભિ" 
માન તે વૈશ્યની ઉભ્રતિ કરે છે. હું ઉત્તમ ન્યાયાધીશ છું, મરે! 
ગુહ્ધખુદ્ધિથી કરેતો ન્યાય કેમ ન વખણાય ? આવું શુભ અભિમાન 
તે ન્યાયાધીશને યશ -આદિની પ્રામિ કરાવે એ સ્વાભાવિક છે. હું 
મમુક્તો પુત્ર છું, માસથી આ નીચ ફામ નજ બને, આવું શુભા- 
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ભિમાન તે મતુષ્યતે લાભકારી થાય છે. મારા કામમાં ભૂલ કેમ 
નીકળે ? મતે ઠપકો શામાટે મળે ? મારે સવેદા ચોકસાઇથી કામ 
કરવું જોઇએ, આવું શુભાભિમાન તે મનુષ્યતે કાર્યુકુશલ બનાવી 
સુખાનુભવ કરાવે એ યેોગ્યજ છે. એજ પ્રમાણે અન્ય અન્ય પ્રકાર- 
ના શુભાભિમાનનતું પણુ ન્નણુવું. જેમ વગડામાં ચાલતાં પમમાં વાગેલી 
એક શળ બીજ શળવતી કાઢવામાં આવે છે તેમ આરંભમાં શુભા- 
ભિમાનવડૅ અશુભ અભિમાનને દૂર કરવું, પછી તે શુભાભિમાનતે. 
પૃણુ મૂકી દેવું. અંતઃકરણુની શુદ્ધિ, સ્થિરતા ને સૂક્મતા થયે આત્માતે 
સાક્ષાત્કાર થતાં એ શુભાભિમાત પોતાની મેળે નિદૃત્ત થઇ નય છે. 
જેમ ડૅળા જલમાં કતકરેણું (નિમેળી ફ્લની ભૂકી ) નાંખવાથી તે 
પ્રથમ તે જલના મેલને નીચે ખેમાડી દે છે, તે પછી પોતે પણુ 
નીચે ખેસી જઇ જલતે કેવલ શુદ્ધ કરે છે તેમ શુભાભિમાન પણુ 
અશુભ અભિમાનને નિવૃત્ત કરી અંતે પોતે પણુ તિદત્ત થઇ ન્નય 
છે, ને શુદ્ધ આત્માજ અવશેષ રહે છે. મનુષ્ય નને ધારે તો આ 
પ્રમાણે પર્યેક વસ્તુનો, સ્થિતિને કે હદયમાં ઉપેજતા વિકારોને પણુ 
સારે ઉપયોગ કરી શકે, ને પોતે સુખી થઇ અન્યને પણુ સુખી કરી શકે, 

“ભદના ત્યાગવિષે ધણું કહેવાયું છે, તોપણુ મદ મનુષ્યતે અમુક” 
અંશે ગાંડપણુ ઉપન્નવી તેને તેના કતન્યથથી ચ્યુત કરે' છે, માટે તે 
વિષે વધારે વિસ્તારથી કહેવાની આવસ્યકતા જણાય છે, 

પ્રાસ સ્ધિતિતો ભદ ન કરો; પણુ તેવડે સમયસર કાચી- 


સા8સક થાએ. તમતે જે શરીરનું સુંદર રૂપ પ્રાપ્ત થયું હોય તો 
આવા રૂૃષ.ળા દેહથ્રી મારાથી અશુભ કામ કૈમ શાય? એમ 


વિચારી શુભ કાર્યેમાં મરત રહે. નને મતુષ્ષ સમજે તો બંતે મકાર- 
ન રમ કાર્ય - કરવાને: ખરેખરો સમય યુવાવસ્થાજ છે. બાલ્માવસ્થો 
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ખહુ ભગગે અગાતમાં ને રમતગમતમાં ચાલી નય છે. ૬&ાવસ્થા રેગતું * 
ને તૃષ્ગાનું ધર છે. [રહાવસ્થામાં શરીર સ્ત્રાભાવિકરીતે ઘસાતું ચાલે છે, 
ને તેથી તેની કાર્ય કરવાની શક્તિ ક્ષીયુ થાય છે, જડેરાસિની મંદતા, 
કકૂની શહિ, મમજની તથા ઇંદ્રિયાની નબળાઇ ને સ્મરણુશક્તિની 
ન્યૂનતા થવાથી ૨હ્દાવસ્થામાં મતુષ્યથી ધાયું કામ થઇ શકતું નથો. 
એક ભડતે પ્રજ્ુતી સ્તુતિ કરતાં કહ્યુ' છે કે:-“ હે પ્રભો ! શહાવસ્થા- 
માં મારે કંડે કફેથ્રી રંધાઇ જશે તેત્રી તે વેલા મારાથ્રી આપતું 
નામસ્મરણુ નહિ થઈ શકે, માટે આ વખતે% હું આપની સ્તુંતે 
કરી આપમાંજ મારા મભનતે ન્નેડું છું” પ્રભુભક્તિનું કતેભ્ય જેર અતિ- 
અગત્યનું છે તે કેટલાક દીર્ધસૃત્રી મનુષ્યો ૬ૃદ્દાવસ્થાપર રાખી મૂડે છે 
" એ ભૂલ કરે છે. તેઓ કહે છે કે પ્રભુની ભક્તિ કરવી એ તે। ભૃહ્દાવર્થાનું 
નવરાશતનું કામ છે, પણુ તેમતે એમ ખખર નથી કે કાલમમનવાનનું 
વ;રૅંટ આવતી કાલે અથવા ધડીપછી આવીતે ઊમ્રું રહેશે તો તેને 
ના પડારે નહિ, તે પોતાની માતેલી વહાલામાં વહાલી વસ્તુએ। 
છે।ડીને તુરતજ ચાલી નીકળવું પડશે. જીવનતું અસ્થિરપણું. ન્નેઇને 
તુર્ત કરેવાનુ' કામ તુરત કરે; મુલતવી ન રાખે??? મહારાન્ન 
ચુધિષિરં એક વાર રાજસભામાં ખેઠા હતા. ત્યાં આવીને એક નિધન 
છાહમણે પોતાની પુત્રીના લગ્નને માટે. તેમની પાસે દ્રવ્યની યાચના 
કરી. તેમણે તે બાહ્મણુને કહ્યુ' કે:-“ તમે આવતી કાલે આવન્ને, 
'એટલે તમારે માટે યોગ્ય ગોઠંવણુ થરે.” ભીમ કે જે આ સભામાં 
હાજર હતા તે આ વાત સાંભળીને સભામાંથી ઊઠડેયા, ને એફદમ 

વિજયાગારમાં જઇ વિજયદુંદ્ભિ* વગાડતા લાગ્યા. જેનો ધણેા 


* જ્યારે કોઇ પશુ નવો દેશ જિતવામાં આવે ત્યારે પમાં 
હર્ષે જણાવનવાને સારુ રાની આગુ!થી વગાડવામાં આવતું મોડું નપારે. 
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મોટો અવાજ અચાનક સાંભળતાં મહારાન્નસુદ્ધાંત આખી સભા 
ચકિત ને સ્તબ્ધ થઇ ગઇ. મહારાન્ન યુધિષિરે તુરતજ પાસેના 
સીપાઇતે હુકમ કર્યી કેઃ-“ તપાસ કરે, વિજયદુંદુભિ ક્રોણુ વગાડે છે ? 
ને શામાટે વગાડે છે ? ” સીપાઇ તુરતજ ખખર કારવામાટે વિજયા- 
ગારમાં ગયો, તો ત્યાં ભીમ વિજ્યદુંદુભિ વગાડતા હતા. રાના 
ભાઈ એટલે તેમને તે બીચારો શું કહી શકે ? તુરતક% તે પાછે 
આવ્યો, ને તેણું મહારાકનને વિતયપૂગક શહેર કર્યું કેઃ-“ ગોખાલ્ષણુન 
પ્રતિપાલ ! ભીમસેનજી વિજયદુંદુભિ વગાડે છે. ” મહારાક્નએ કલુ':- 
“ખોલાવી લાવે। ભીમસેનને.” સીપાઇ દોડતે। ગયે, તે તેશે ભીમને 
ક્હુ' કેઃ-”“ આપતે મહારાન્ન યાદ કરે છે.” ભીમ સમજી ગયા. 
તેમણે નગારું વગાડવું બંધ કર્યું, ને વિજયામાર્‌ સીપાઇપાસે બંધ 
કરાવી, તેની કુચી વિજયાગારતા રક્ષકને સાંપાવી. પછી સભામાં 
આવી, મહારાન યુધિકિરતે સવિનય નમત કરી, હાથ ન્નેડીતે ઊભા 
રહ્યા. મહારાન્ન યુધિઇિરે મેદહાસ્યપૂર્વક ભીમને પૂછયુ':-“ કેમ કાંઇ 
નિશે! ક્ષો છે ? ભાંગ બાંમ તો નથી પીધી ? ” ભીમે ગંભીર ઝુ'મ 
રાખી: હાથ ન્નેડી, મસ્તક નમાવી, ઉત્તર આપ્યું:-“ નહિજી.” મહાન 
રાન્નએે કલુ':-'““ ત્યાર આ અકાંડતાંડવ શું ? વિજયદુંદ્ભિ શામાટે 
વગાડવા મંડયા હતા? આપણે કોઇ દેશ તો સર નથી ક્ષે. ” 
ભીમ ઠોવકું મોટું રાખી ખોલ્યાઃ-” દેશ જિતવાના કરતાં ધણે મે।ટો 
વિજય મહારાજગએ કર્યો છે, તેનો હર્ષે દર્શાવવા મેં વિજયદુંદમિ 
વગમાડજ્યુ' છે. ”* યુાંધફિરે. કહ્યુ'?-“ તેવો કયો! મોટો વિજય કર્યો છે? ”” 
ભીમ ખોલ્યાઃ-“ મફારાઃ્નએ ચોવીશ કલાકસધી અનિવાર્ય કાલપર 
વિજય મેળબ્યો છે. ” મહડાખુહિમાન્‌ યુધિછિર તુરત સમજ ગયા કે 
પેલા ગરીમ ને દુઃખી બાક્ષણુને આવતી કાલે આવવાનું કહ્યું તેમાં 
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શરીરનું ક્ષણિકપણું વિસરવારૂપ મારી ભૂલ થઇ છે. તુરતજ તેમગે 
તે બાહ્મણુને તેતી પાછળ સીપાઈ મોકલી પાછે ખોલાવી લીધો, ને 
તેને ન્નેઇતું દ્રમ્ય આપી સંતુછ કર્યો. 

ચુવાવસ્થાનુ' કતૈવ્ય? યુવાવસ્થામાં મનુષ્યના શરીરમાં બલ 
વિશેષ હોય છે. હાથ પમ આદિ અવયવ ધણું કામ આપી શકે 
છે. એ અવસ્થામાં શરીરમાં. સુધિરમાંસની *ૃદ્દિ હેય છે, ને થાક 
ધશ એછે લાગે છે, માટે યુવાવસ્ત્રાતા ખોટા મદ જે હાનિ 
કરનારા છે તેતે ત્યજને તેનો યોગ્ય ઉપયોગ કરે।. ત્યવહારપરમાયૅનાં 
જે કામ તમારે કરવાનાં હેય તે યુવાવસ્થામાં કેર ખાંધીને કરવા 
માંડે. વ્યવણારરસં્બધ્રે કીએ તો જે જુવાનીમાં યોગ્ય શ્રમવડે નનેઇ3ું 
દ્રવ્ય મેળવે છે તેતે રહ્ાવસ્થામાં અન્નવસ્ત્રમાટે ચિંતા કરવી પડતી 
નથી, પણુ જે જુવાનીમાં આળસુ રહે છે તેતે ૨હ્દાવસ્થામાં ધણી 
મુંઝવણુ થાય છે, એક કાવિએ ટીકજ કલુ છે કે:-- 

“ જ્નેખત ધન ન ખરુંઆ, જાઈ પર્દેશ્ામાંહી; 

ગમીહા વોહી દિહાડલા, મતખજમ્મારામાંહી. ”” 

(જે જુવાનીમાં પરદેશ જઇને ધન ન મેળવ્યું તો મનુષ્ય 

જન્મમાં એ દિવસો! નકામા ગુમાવા એમ જસે. ) 


વ્યાપાર, નોકરી, ખેતી, વષીલાત કે દલાલી આદિ કોઇ પણુ ધંધે 
જાવાનીમાંજ યેોગ્યરીતે થઇ શકે, માટે શરીરાદિમાં આળસ આવતું 
હેય તો તેને ઝટ દૂર કરી યોગ્ય ઉઘોગપરાયણુ ન હો તો! વેલાસર 
ચ્રૉગ્ય ઉધોગપરાયણુ થાએ, અને પરમાથચેનાં સાધન-શાસ્ત્રોક્ત નિત્યકમે 
ઉપરાંત પ્રભુભક્તિ યોગાભ્યાસ કે વેદાંતવિચાર-પણુ તમારા શ્રીશદ્મુરુ- 
તી આગાનુસાર સાથે સાથેઃ જગ્રતિથી કરતા “એ।. * 
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ગૃહુસ્થે વ્યાવહારિક ને પારમાથિક બંતે પુરુષાર્થ સાથે 
કરવા જેઇએમ જેતે આગળ વધવું છે તેતે ખેસી રહેવાને સમય 
કયાં છે ? ઉદ્યોગ, ઉદ્યોમ ને ઉદ્યોમ એ જુવાન પુસ્ષાોતો આચારમાં 
મૂકવાનો સિદ્ધાંત હોવો! જનેઠએ. તેતે નિર્દોષ ઇચ્છિત ઉલોમતી ધ્ન 
લાગવી ન્નેઇએ. એક વિદ્દાનતો નીચેતો ઉપદેશ સ્મરણુમાં રાખી 
તેણે વતેવું જનેઇએઃ-- 

“ અત્તરામર્વસ્તાશો નિજ્વામરથે ચ ચિન્તવેત્‌ | 

ટીલ ર્‌ જેન્શેષુ શસ્યુના પષેવાચરેત્‌ ॥ ” 

(“વિદ્વાધન લેતાં ચતુર ! અજરામર છું વિચાર; 

શિર્ક્રેશ કાળે ગૃલ્યા, ધર્મકમેમાં ધાર. ” ) 

આ પ્રમાણે પોતાની તે પોતાનાં કૅડુંબિજનાતી આજીવિકા* 
મારેતો ઉઘોમ, ને પોતાતો પરલે।ક સુધારવાનો વા મોક્ષ મેળવવ! 
મારેતો ઉઘોમ એમ બંને ઉઘૉમ ગૃડસ્થે સાથે સાથે ચલાવે રાખવા 
જનેધઇએ. જે ઝહસ્થે માત્ર નવહારમાં ધ્યાત આપે છે, ને પરમાર્યમાં 
ગા3પ ધ્યાન આપતા નથી તે ઝૃહસ્થેો પોતાતો વ્યવહાર ઉજ્જ્વલ- 
પગને સાધી શક્તા નથી, કમકે ધમૈપાલનવડે જે અંતઃકરણુની શુક 
થાય છે તે તેમતે પ્રાપ્ત થતી નથી, તે તેથી તેમનો વ્યતહાર એઇછા- 
વધતા દોષવાળે। થાય છે, તે તેતું પરિણામ તેતે માટે દુઃખમાંજ આવે 
છે. એથી ઊલટું જે સ્વધમેપાલન સારી રીતે કરે છે તેમના અંતઃકરણુ- 
માં સત્તરચુષુની *દ્દિ થવાથી તે પોતાને વ્યવહાર ઉજ્જ્વલપણે 
સાધી શકે છે, તે તેથી તેમતો આ લેક તે પરલે।ક વા મોક્ષ બંતે 
સુપરે છે. જેએ માત્ર વ્યવહારના રગડા વેઠી વેઠીને છેનટ થાકી 
જઈ ૨હ્દાવસ્થામાં માલા ફેરવવા ખેસે છે તેનું મત પછી સારી 
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મેશા. 





ટેવતે અભાવે પ્રભુમાં લાગતું નથી, એવા માણુસતી માલા કેવી હોય 
છે તેને માટે એક ૬& ખેડુતનો ઉખાણા આ પ્રમાશે કહેવાય છેઃ- 

” ખાળાપણુ તો ખેલ ચુમાયો, જુવાની હળ હાંડયે; 

ખુઢાપણુમાં માળા લીધી, રામડા તારોય દલ રાખ્યો, '” 

આવી માલા ફેરવી તે ભલે ફ્રેરવી, પણુ તે વર્તમાનજન્મમાં 
વાસ્તવિક કલ્યાણુ કરનારી થતી નથી, માલાના પારા ટચાક ટચઃક પડતા 
જય, ને વાતોના તડાકા દેવાતા જય, વા મતમાં વ્યવહારના વિચારેનાં 
ઝુંચળાં ઊખેળાતાં જ્ય તો તેવી માલા ફેરવ્યાથી શે વાસ્તવિક લાભ 
થાય ? ને ૨હ્દાવસ્થામાં પ્રબુભજનતે। લાભ લેવો હોય તે! તેતે માઝે 
પોતાની ઇંદ્રિયોને અતે અંતઃકરણુને જુવાનીમાંજ કેળવવાં જઇએ. 
મહાપુસ્ષો તો આવો ખોષ કરી રહ્યા છે:-- 

ઈ અઞનરથ જય સછા વરિિજસ્ય ચ ઈત્તય । 

ઝવંદયં ટ્વિસ જયાર ાનાધ્યયનજમેણુ ॥ 7” 

( આંજણુની ડાબલીમાંથી આંજયુને। ક્ષય થતો નેદતે અને 
ઉધ્રના રાડાતો વધારો થતો જ્નેઇતે, મનુષ્યે દાન, સત્ણાસ્નનું 
અધ્યયન ને શુમ કર્મમાં દિવિસતે વાંઝીએ ન જવા દેવો! ન્નેઇએ. ) 

સમજીએ નિત્ય સત્કર્મપરાયણુ રહેવું ન્નેઇએ. તેણે ઇદ્વિ।ને ને 
અંત:કરણુને વશ વર્તોવી તેને પરમાત્મામાં નેેડવાના અભ્યાસરૂપ 
સ્વધમેપાલન પણુ નિત્યપ્રતિ કરવું ન્નેઇએ, યુવાવસ્થામાં જે ઞએ 
પ્રમાણે-વર્ત છે તે ૬ૃહાવસ્થામાં પોતાના અંતઃકરણુને વિશેષપણે 
પરમાત્મામાં જેડી શકે છે, તે તેતે પરિણમે તે દુઃખ હિત અનંત 
સુખને! ભોક્તા થાય છે. 
 _સહમનુ' ફેલ કાલે કરીને બહુ મોટું થાય છે, શામાં 
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અત્રદાનતે ખહુ મે।ડું કલુ' છે, ધામિક ધતાઢયો અતશ્નહાનમાટે 
સદાતરતો કે અન્નક્ષેત્રો બંધાવે છે. એ સદાત્રતેમાં કે અન્નક્ષેત્રોમાં નિત્ય 
કાંઇ બધા સંત પુસ્ષપો આવતા નથી, વતેમાતકાલમાં કેટલાંક સ્થવેામાં . 
તા સારા ભિક્ષુક ( પ્રભુનું ભજનપૂજન કરનારા તે સદાચરણુથી 
વર્તી ભિક્ષાપર નિર્ત્રાહ કરનારા ) મળવા પણુ કઠણુ છે. સાધુતે। વેશ 
ઘ્ારણુ કરીને ધંધાતરીકે સદાત્રત લેનારા ને નકામું ભ્રમણુ કરતારા 
ધણા ન્નેવામાં આવે છે. સદાત્રર આપવાને સમયે અતે અન્નક્ષેત્રામાં 
ભોજનતે સમયે જેશે તો બાઇડી છોકરાંને લઇને રખડતી એવી 
ખડીઆપલટત ખહુ નનેત્રામાં આવશે. આમ છનાં કહેતું જ્નેઇએ કે 
એવાં સ્થાતામાં સાધારણુ કે ઊતરતા ભિક્ષુકોની સાથે કોઇ વાર માત્ર 
એક વખતના આશીર્વાદથી દાતાનું કલ્યાણુ કરનારા મહાપુસ્ષ પણુ 
નીકળી આવે છે, ને તે દિવસે સદ!વત કે અન્નક્ષેત્ર બંધાવનારને ખેડે 
પાર થઈ જાય છે, કેમકે એ સ્થાન ધર્મનું છે, સત્કમૈનું આવું ફૂલ 
દાતાને સમય આવે મળ્યા વગર રહેતું નથી. સાચા સંત પુરષો 
સર્વાતમભાવને પામેલા હોવાથી સમગ્ર વિશ્વના આત્મર્‌પ થયા હોય 
છે. તેમતે જમાડવાથી આખા જગતને જમાડવાજેટલું પુણ્ય થાય 
છે એમ શાસ્નોા સ્પણપણે કહે છે. ચોગ્યરીતે શોધ કરવાથી એવા 
સંત પુસ્ત મળી આવે છે. બુદ્ધિ પહોંચાડીને ચુક્તિવડે કાર્ય 
કર્વાથી શુભેચ્છા અદપપ્રયાસે ને અલપકાલમાં પાર્‌ પડે 
છે. ઘેર્‌ બેડાં રાજાને હુંસનાં દશેનઃ? એક રાજને હંસ જેવાની 
ઇચ્છા પ્રકટી. માતસસર્‌ાવરપર્‌ હંસે। ન્નેવામાં આવે છે એવી વાત 
લે'ેપ્ાાં પ્રસિદ્ધ હોવાથી હંસના દરીનતે અથે સજ્નએ માનસસરે।વર- 
ની યાત્રાએ જવાને! વિચાર કર્યો, ને તે વિચાર તેમણે પોતાના 
દિવાનને જણાન્યો. દિવાને કલયું:-“માતસસરેવરપર જતું ધણું કઠણુ 
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પરષસુખી થવાના ઉપાય, ૩૦૫ 
છે. એમાં જીવતું નજનેખમ થાય એવું છે માટે રુપા કરીને આપ તે 
વિચાર મૂકી ઘો તો સારં. આપને હંસનું દરોન અહીં થાય એવી 
યુક્તિ કરીએ. ” પછી દિવાતે રાક્નની સંમતિથી શહેરબહાર પક્ષી ઓને 
ચણુ નાંખવાનો એક બહુ વિશાલ એટેો બંધાવ્યો, ને તે પર પક્ષીઓને 
મોટા જથ્થામાં ચણુ નંખાવવાનું ચાલુ કર્યું. એ ઓટાની વચ્ચે 
ઉપરથી ખુલ્લી એવી એક નનળીો શાખી હતી, તેમાં હંસોને માટે સાચાં 
મોતી મૂકાવ્યાં હતાં, ને તેતે માટે ચે.ઝીતોા! બંદોબસ્ત કર્યેવો હતે. 
એ।ટાપર નિત્ય પુષ્કલ ચણુ પડતી હતી, જે ચણુવાતે સમીપનાં 
તથા દૂરટૂરનાં-દેશદેશાંતરનાં-પક્ષીઓતે। મોટો મમૂહ ત્યાં આવવા 
લાગ્યો. ઓટાના ચોઈકીદારતે દિવાનજીએ હેસનતી એળખાણુ આપી 
રાખી હતી, ને કલુ' હતું કેઃ-”“ ખીર્ન્ન પક્ષોએની સાથે ડયારૅક અહો 
હંસ નીકળી આવવાને! સંભવ છે, માટે નિત્ય બરાબર તપાસ રાખવી, ?” 
કેટલેક સમય વીત્યા પછી અન્ય પક્લીખાદારા એટાની ને તે પર્‌ 
 નતશ્નતનાં પક્ષીએનેા મોટા મેળા ભરાય છે એવી વાત માનસ- 
સરોવરભણીના હેસોના જગુવામાં આવી, એટલે ન્ેકે તેમને તે 
કાંઈ ચણુ ચણુવી નરેતી, પણુ વિતે।!દતે અર્થે કેટલાક હમો! ખી્ન્ન 
પક્ષીએની સાથે તે એટાપર આવ્યા, ને તે પરની નળીમાં સાચાં 
મોતી પડેલાં ન્નેઇ તેનો ચારા કરવામાટે નનળળામાં ઊતય. ચોકીકારે 
તુર્ત રાજનજતે અને દિવાનજતે આ ખબર આપતાં તેઓ ત્યાં 
આવી પહોંચ્યા, ને તેમને ધેર ખેડાં આ પ્રમાણે હંસનાં દર્શન થયાં. 
સત્કમૈતો મહિમા ધણો! મોટા છે. તેવડે ન ધાર્યો હોય તેવા મોરો 
લાભ આ પ્રમાણે કોઇ વાર અચાનક થઇ આવે છે, માટે મવુષ્યે 
ધનલેભવનુ' અભિમાન ત્યજીને તેવડે બની શકે તેટલાં ઘણાંમાં 
ઘર્‌ાં સત્કમે કરે રાખવાં? નિરાધાર દઃખી ગરએાનતે અન્ન આપનું 

જેટ 


૭૦૬ પરમસુખી થવાના ઉપાય, 





એ ધતવાનેોતું આવશ્યક સત્કમે છે. પોતાનાં દુઃખી સગાં, પોતાની 
નાતિનાં અતે અન્યસાતિનાં ગરીખે!, તેમ” વિધતાએ કે જેએ 
લજ્જનતે લઇ ખીક્નાપાસે માગી શકતાં ન હેય, તે દૈડનિર્વાહની 
જરૂરની વસ્તુઆવિના મુંઝાતાં હોય તેમતે ખાસ કરીને ધનિકોએ 
અત્વવસ્રાદિ ગુપ્રીતે મોકલવાં જેઇએ. એમાં કીતિની અપેક્ષા નજ 
રાખવી જેઇએ. શાસ્ત્રમાં ગમદાનતું મહાફ્લ કહું છે. નિરાધાર, 
આંધળાંપાંગળાં ને રોગીઓને માટે પણુ દ્રવ્યવાન્‌ મનુષ્યોશએ પોતાના 
દ્રયતો। સદુપયોગ કરવો જેષ એ. 


મોાઢાઇ મેળવવાનો સાચે। ઉપાય. પરમાર્થપદ્ષે ન્નેકે માઈ 
ની દશ્છા ત્યજવાયોગ્ય છે, છતાં કોઇને મોટાધતી ઇચ્છા હોય તો 
તેને માટે પણુ તેણે સત્કર્મો કરે રાખવાં એમ કરવાથી મોટાઇ એતી 
મેળે આવશે, પણુ કે।ઈ પણુ પ્રકારના મદતે વશ થઇ પોતાની મોટાઇન 
તો પોતાતે મોઢે પોકાર કરવાથી તો ઊલટી મોટાઈ ડ્ૂર નાસશે. 
આત્મશ્લાઘાતે ( પોતાનાં વખાણુ પોતે કરવાં તેને ) શાસ્ત્રમાં પાપ 
કહ્યુ" છે. આત્મશ્લાઘા કરતાર માણુસને સામાન્ય લે।કો મોઢે નહિ 
તો પાછળથી ગાંડો કહે છે. મોટાઇ મેળવવાને સારુ પ'ગુ તમે સત્કર્મ 
કરતાં છતાં સમભાવવાળા વા વધારે નમ્ર રહે, એટલે લેકે તપારી 
યોાગ્&તાના પ્રમાણુમાં તમતે અવશ્ય માન આપશે. 


સસમજુએ ડે પણુ વાતનો મદદ નજ ર્‌ાખવે! ઘટે? ઘણે 
કાસે તે ધશે અનુભવે માણુસ પોતાને વાસ્તવિકરીતે એળખી શકે 
છે, ને ત્યારેજ તે પે!તાને ખરો ન્યાય આપી શકે છે.-પોતાનું ખરું 
મૂશ્ય આંકી શકે છે. જ્યાંસુધી મનુષ્યની ખુદ્ધિ ઉંચી કક્ષાએ નથી 
પહોંચી હોતી ત્યાંસુધી તે ધશી વાર પોતાનું મૂલ્ય વધારે આંકે છે. 





પરમસુખી થવાતા ઉપાય. ૩૦૭ 
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સાન અને કાનેથી ન્યૂનતા પણુ એમાં કારણુરૂપ છે. એવી સ્થિતિમાં 
મતુષ્ય ફૂવામાંના દેડકાની પેઠે પોતાની પાસે હેય તેનો મહત્તાજ જાએ 
છે, માટે જ્યારે જ્યારે મ કેજે વિચાર આવે ત્યારે 
ત્યારે તેને સજ્જને વિવેકવડે દૂર કરતા રહેતું જેપ્એ. 

વિધામદ દ્ર ડરતાને ઉપાય* તમને વિધાતા મદ પીડતો 
હોય તો વિચારે કે વિઘાતો છેડે! નથી. મનુષ્ય પોતાની આખી 
ઉમર વિદ્યાના અભ્યાસમાં ગાળે તોપણ વિશ્ચતી સર્વ વિદ્યાએના 
પારતે સમર્થ ખુદ્દિવાળા પુસ્પ પગુ નજ પામી શકેઃ એટલામાટેજ 
એક કવિએ નીચે પ્રમાણે કલ્યુ' છે:-- 

“ વિદ્યા ભલપણુ સયુદ્રજળ, ઉંચપણે આકાશ; 

ઉત્તરપંત્ર ને દૈવંગત, એને પાર્‌ નહિ પૃથીરાજ ! ” 

પૃથ્વીપર કેટલાંક એવાં સોટાં પુસ્તકાલયો! છે કે મતુષ્ય નને 
જીવનભર તે વાંચ્યા કરે તોપણ તેવા એક પુસ્તકાલયનાં પણુ સઘળાં 
પુસ્તકેન પૂરાં ન વાંચી શકે, લંડનની બએોડ્લિયન લાધ્બ્રેરીમાં એટલાં 
પુસ્તકો છે કે માત્ર તે પુસ્તકોનાં તામે વાંચવાને પણુ કેટલાક દિવસે! 
નનેઇએ. આપણાં શાસ્રોમાં ચાર વેદ, ચાર ઉપવેદ, છ વેદાંગ, છ 
દર્રાન, અઢ!ર પુરાણુ, અઢાર ઉપપુરાણુ, અડૅવાવીશથી વધારે સ્મૃતિ- 
એ, ભિત્ત ભિન્ન સુખ્ય ગ્રંથોપર શિન્ન ભિન્ન ભાષ્યો ને ટીકાઓ, તેમજ 
અન્ય અનેક વિષયતા અતેક ગ્રંથો છે; જે બધાનો અભ્યાસ માણુસ- 
થી પૂરો તજ થઇ શકે. માણુસ યત્ન કરીને ગમે તેટલી વિઘા ન્નણે 
તોપણુ તે ન્શ્વિતી અપાર વિદ્યાપાસે “ પોક્રમાં પહેલી પુણી ” 
જેટલી નનણુવી. સમજીખે તા જ્યારે પોતાની વિદ્યાવિષે જાઇ પૂછે 
તારે પોતને માટે તો મેં ધણું થોડું જાણ્યું છે એમજ કહેવું ન્નેધએ. 


૩૦૮ પરૂમસુખી થેવાતા ઉપાય. 


પ્ભ્ુભક્તિને। ગર્વ કેવી રીતે દૂર્‌ કરવે। ? તમને પ્રભુભક્તિ- 
નો ગવ આવતે હોય તો તમે વિચાર કરો કે મતુષ્ય ડમાં? તે 
પ્રભુ કયાં ? કોઇ પ'ગુ મતુષ્યથી પ્રભુની ભક્તિ એમતા અતુલ મહિમા- 
પ્રમાણે નજ થઇ શકે. મોટામાં મોટી બતાવવામાં આવેલી આગને।ટ 
થ્િરિનિક કે જે ઈં૩લાંડથી અમેરિકા જતાં બરફનો પવત અથડાવાથી 
ગૃટી જઇ નાશ પામી હતી, તેના જેવડું મોડું અર્ધીઉં બનાવીને કોઇ 
મનુષ્ય સમુદ્રને જલના અર્ધ્ય આપે, ને આખી દુનીઆતું કપૂર તથા 
ધી એકઠું કરીને સૂર્યનારાયણુની આરતિ કરે, તોપણુ તે સમુદ્રના અને 
સર્યનારાયણુના મહિમાપાસે શા હિસાબમાં છે ? સમુદ્ર કે જે અગાધ 
જલના ભંડારરૂપ છે, તે સૂર્યેનારાયગુ કે જે અનેક મડાદિને પ્રક્નાશ 
ને ઉષ્શુતાવડૅ સતત પોષે છે તેતી આમળ ઉપરની અધ્યૈપ્રદાતની તે 
આરતિની ક્રિયાઓ કે જે મતુષ્યયી ખની શકે તેવી નથી તે પણુ 
કેવી તુચ્છજેવી જણાય છે ? અભિમાન દૂર કરવ્રામાં આગખેટ 
ટિટેનિકતી હ૪ીકત ઉપયોગી હોવાથી તે જરા વિસ્તારથી કહેવાય 
છે. ટ્ટિતિકને જેમ બહુ મોટી બનાવવામાં આવી હતી તેમ તેને ખહુ 
મજબખૂંત બનાવવામાં આવી હતી, ને તે મોટા તોફાનમાં પણુ ત્રૂટશે 
નહિ એમ માનવામાં આવ્યું હતું, જે પહેલીજ સફરે સહજવારમાં 
નાશ પામી ! ખેસનારા લેકે! તેમાં કેવલ નિશ્ચિતપણે ખેઠા હતા. 
ઊતાર્‌આના આનેદને અચે તેમાં અનેક પર્કા૬ની સગવડે। રાખવામાં 
આવી હુંતી. લેકે તેમાં બેઠા બેઠો અમનચમન કરી રહ્યા હતા. 
પ્રખ્યાત પત્રકાર-“ રિવ્યુ એફ ધી રિવ્યુઝ” તે] અધિપતિ-મિન 
સ્તેઠે પણ તેમાં હતે,, તેતે આગખોાઢ જેખમાયાના કોઇએ ખખર 
આપતાં તે તૂતકપર ગયે, પણુ તે આસપાસ ન્નેઇ “ કાંઇ નથી “” 
એમ ખોલી નીચે પાછે આવ્યે1, ગાયરલેસં ટેલીમ્રાષ્ટીવડે (વગર 
દોરડાના તારવડે) કેપ્ટતે આસપાસ સંદેશા મોકલાવતાં સ્ટીમર કાર્પેથિયા 


પરસે શવાના ઉપાય. ર૦૬ 


ટલાક મમી મદદે આવી પહોંચી. થોડાં ઊતાર્‌ઓ બમ્યાં, પણુ 
ધણાંએએ તો ટિટેનિકસાથે અલ્પ સમયમાંજ જલસમાધિ લીધી ! 
ટિટેનિકના બનતાવનારનું અભિમાન પણુ આમ ધડઠડીકમાં ઊતરી ગયું. 
વિશ્વમાં મતુષ્યે કે) પણુ વિષયનું કાંધ પણુ અભિમાન કરવાજેનું 
નથી- પ્રભુના ખરા ભડતો! કદીપણુ પોતાની પભુભક્તિતું અભિમાન 
કરતા નથી, તેએ! સમથે હોય છતાં અન્ય પ્રભુભક્તોના પગની 
ર%જેવા નિર્માની થધ્તે રરૈ છે. ડયારે પણુ તે અભિમાનતે વચ 
થતા તથી. પ્રભુ મારા પર વધારે ને વધારે કેમ પ્રસબ થાય તેને 
પુતઃ પુનઃ વિચાર કરીને તેએ પોતાના વિચારો ને વતેને ધણાં શુદ્ધ 
રાખે છે. પોતાનું સર્વસ્વ તે પ્રભુતે અપેણુ કરીને નિરહંકાર્પણે ને 
નેમૅલપણે વર્તે છે. 
શું અપેણુ કરવાથી પ્રજીુ શીધ્ પ્રસજ્ન થાય ? એમ ન્ને 
ફોઈ પછે તો તેના પ્રત્યુત્તરમાં એક મુ તે રમુજી ભક્ત કહે 
છે કે:-“ જેની પાસે જે વસ્તુ ન હેય તેતે તે વસ્તુ આપીએ તો 
અ પ્રસન્ન થાય. પ્રભુનું મત પોતાતા ભક્તમાં હોવાથી પ્રભુપાસે મન 
નથી, તેમજ દીન્શા ( રંકપણું-વિષષોની તૃષ્યા વા જીવભાવ ) નથી, 
માટે ને. આપણે આપણું મન તથા આપણામાં રહેલું દીનપણુંક 
શને અપગુ કરીએ તો તે આપણુ। ઉપર બહું પ્રસન્ન થાય.” મતલબ 
કે જતને પ્રભુતી સાચી ભક્તિ કરવો હોય તેણે પોતાનું મન પ્રભુને 
અપેણુ કરી દેવું જઇએ. મન અને દીનતા ( જીવભાવ ) નને પ્રભુને 
અર્પમુ કયી તો પછી પ્રજ્ુવિના અન્ય રું રહ્યુ' ? 
“ મન મુજે રહે નને મનવા, સો ફરિરૂપ જાનીજે જનવા; 
કહે અખો રહ્યા નહિ આકષી, જબ હિકમત ખઆુઝી ધર વાકી, 
અહ્યસાનમાં તો અભિમાન કરવાનું છેજ ડયાં ? અદેતમાં અભિમાન 
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કમ ધટે? જ્યાં એકજ છે ત્યાં કોણુ કેને ષોતાનું અભિમાન દેખાડે ? 
શાસ્રોક્ત કમેતો ગર્વ પણુ થઇ શકે એમ નથી. કમેતો એટલે! બધે 
વિસ્તાર છે કે તે સાંગોપાંગ-પૂણેપણે-કેઇઇ પણુ નનણી ન શકે, તેમજ 
આચરી પણુ ન શકે. વર્તમાનમાં બધાં નિંત્યકમેમાં પણુ ઠ્રિજને 
વિસ્તારથી પહોંચવું કઠિન છે, તે! પછી નેમિત્તિક ને પ્રાયશ્ચિત્ત કમ 
યથાશાસ્્ર નણુવાં ને આચરવાં એ બહુ _કડઠિન હોય એર્માં આશ્ચર્ય શું ? 

વર્તમાનમાં નિત્યતેસિત્તિક કમેને સંક્ષિસ કરવાને હેતુ* 
વ્યાવહારિક પ્રરત્તિ બહું વધવાથી ને દિજેને મોટે ભાગ અર્થકામની 
તૃષ્ણાવાળા થવાથી ધામિક સાનને અભાવે તેમના ચિત્તતી શુદ્ધિ 
કરનારાં નિત્યનેમિત્તિક કમમાં અતિફ્ઞિથિલતા થયેલી જણાતાં તેમની 
તેમાં પરૃત્તિ કરાવવાસારુ શાસ્ત્રીય વિસ્તૃત નિત્યનૈમિત્તિક કમને 
સંક્ષિપ્ત કરવાં પડયાં છે, જેમકે ત્રિકાલી લધુતધ્યા તથા લઘુવેશ્દેવ. 
એજ પ્રમાણે બીજા ચાર નિત્યકમેના વિધિતે પણુ ડુંકાતવો ષો 
છે. “નેમિત્તિકક્મૈપ્રકાશ”માં સોળ સંસ્કાર આદિ નૈનિતિકકમલ ન 
વિસ્તારતતે પણુ એછે કરાવ્યે! છે. આમ કરવામાં કોઇ રીજે*દ્રિવ ર.” 
પોતાનું સ્વધરકર્મ સંજ્ષેપમાં પણુ આચરીને પોતાના જીરત્માનું અકયીટ 
મેળવે એ હેતુ છે. આપણે તો અત્યારે એ% _કરેવાનું છે જં કરીના * 
પાર નથી. જેમ આકાશના પારને ન પમાય તેમ કમના પારતે પચે - 
નજ પામી શકાય, માટે દું સંપૂણુ કમેનુ રું એવું મિથ્યાભિકઝન 
. કોઇએ નજ કરવું. 

બુદ્ધિના શદ બહું ડું હાનિકર્તા છે, માયાના પતિ પરમાત્મા- 
વિના અન્ય કોઇ સંપૂર્ણ ખુદ્દિમાન્‌ નથી, એટલે પૂણૅબૃદ્ધિમાનપણુ।ને 
ગરવ કોઇથી રાખી શકાય એમ નથી, તેમ છતાં જે પોતાતી ખુહ્િને 
ગર્વ કરે છે તે વ્યવહારમાં ર્નિંદાય છે એટલુંજ નહિ, પણુ તેને ધણી 
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વાર પાછા પડવાના પ્રસંગો આવે છે, ને તેથી પશ્યાત્તાપર્માં ઊતરવું 
પડે છે, વળી પાણી નીચાણુમાં રહે છે, ટેકરાપર રહી શકતું નથી, 
તેમ જ્યાં મદ આવ્યો ત્યાં પછી સાનની ર્શદ્ધે થઇ શકતી નથી. 
નત્રતાવાળા મતુષ્યજ જ્યાંત્યાંથી સાન મેળવી શકે છે. જે ધડે! 
ભરેલો છે તેમાં ખીજીું જલ સમાવાને અવકાશ નથી, તેમ જે ખૃદ્દિના 
મદથી ભરેલો છે તેનામાં પછી સાનશૃદ્દિ થવાતી તકજ રહેતી નથી, 
અતે તેને લઇને તે મનુષ્ય લે[કેના હાસ્યતે પાત્ર થાય છે, તથા 
અવનતતિને પામે છે. 

એવી રીતે મદના દોષો ન્નેઇતે સમજીએ સર્વે પ્રકારતે મદ 
ત્યજવાયેગ્ય છે. પોતાનું કલ્યાણુ ઇંચ્છનારે નણેઅન્નણે પોતાતા 
અંતઃકરણુમાં કોઇ પણુ વાતનો! મદ રહેતે! ફય, ને પ્રસંગોપાત્ત તે 
બહાર આવી જતો હોય તો તેને સૃદ્મદછિથી ઓળખીને દૂર 
કરવો। ભ્નેઇએ. 


૨ સલ્ણર્‌. 

ર્જેગુણુથી ઉપજતા કામ, ક્રોધ, લોભ તથા મદતામના દોષે* 
વિષે પૂર્વે કહેવાયું. હવે રજનેગુયુજન્ય મત્સરનામન। દોષવિષે કહેવાય છે. 
' મત્સર એટકષે ધર્ષ્યા-અદેખાઇ -કોધ્તું સારં વા ચઢતી સ્થિતિ 

સણન ન કરી શકાય એવે જે મનમાં રહેલો! અવગુણુ તે. 
દ્યા તાપ ઉપજાવનારી છે. ઈર્ષ્યાલુ મનુષ્યો કેતે કોઇ 
પ્રકારતો લાભ થયાનું નનણી અમથા અમથા મળવા લાગે છે. ર્ધર્ષ્યા 
એટલે! બધે! નઠારા દોષ છે કે તે જેનામાં હોય તેને કાંધ પણુ 
નુક્સાન ન થયું હેય છતાં બીન્નની ચરતી સ્થિતિતું ભાન કરાવી 
તેને હદયમાં દાહુ ઉપનવી દુઃખી કરે છે. સંસારમાં ધષ્‌ા દુર્ભાગી 
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જનોનું લોહી આ ફષ્યાતામની રાક્ષસી નિત્યપ્રતિ પીધા કરે છે. 
સુખદુઃખ એ જવના સારાંમાઠાં કમેનુ' ફેલ છેઃ સર્વે 
આસ્તિક મતુષ્યો જણે છે કે મનુષ્યની ચઢતીંપડતી તેના પ્રારખ્ધાનુસાર 
થાય છે. 3શ્વરી સત્તા તેમાં કામ કરે છે, પણુ તે જીવેના 
કર્માનુસાર કરે છે. જે તે તે જીવાનાં પુણ્યપાપવિતા પશ્ચિર સ્વેચ્છાથી 
રાધતે સુખી ને કોઇને દુઃખી કરે તો તૈ અન્યાયી એટલે વિષમ* 
ખુદ્ધિવાળા ગણાય. પરમ ન્યાયી ૬૨શ્વર્માં એવો વિષમભાવ નજ 
ઘટે. 'કોધ્ને તમે અંધ વા કાણે જીઓ તે! નણ કે પૂર્વે તેણે આંખ- 
વડે પાપ કરેલું છે તેનો તેને એ બદલે! છે, કોઇને તમે બહેરો જીએ 
તો સમજે કે તેણે કાનવડે અચોગ્ય શબ્દ સાંભળવારૂપ પાપકમૈ 
પૂર્વે કર્યું હશે, એજ પ્રમાણે મતુષ્યની અન્ય ઇદ્રિયોમાં કે શરીરમાં 
કોઇ પણુ દોષ હોય, વા તેનું શરીર રેગમસ્ત કે અશક્ત હોય, કે 
તેને ખીર્ન્ન અનેક પ્રકારનાં દુઃખો।માંથી કાંઇ કાંઇ દુઃખો હોય તે! તમે 
નિશ્ચિતપણે “નણે। કે એ ખછું તેના પાપકમૈનું ફેલ છે. વળી તેજ 
પરમાણું તમે કોઇને ઇદ્રિયોના કેઈઇ પ'ચુ પ્રકારતા દોષરહિત, નીરે।ગ, 
ખૂલવાન્‌, ખુદ્દિમાન્‌ , ધનવાન્‌ ને અન્ય સર્વ પ્રકારે સુખી જાએ। 
તો નણે કે તે તેના પુણ્યકર્મતું ક્લ છે, પાપકર્મવડે મતુષ્ય દુ:ખ 
પામે છે, તે પુણ્યકમૅવડેૅ તે સુખી થાય છે એ નિઃ્સંશય વાત છે. 
ઈચરી રચના ભૂલવગરની છેઃ કેઇઇએ ન્નહેરમાં કે છૂપી 
રીતે કાંઇ પલુ સાસમાઠડું વર્તન કર્યું કે સારોમાઠો વિચાર ક્યો તેનું 
સાસંમાડું' (ધ તેને અવશ્ય મળે છે, “વહાં રાજ નહિ હૈ કછુ 
પોપાંબાઈક્રો- ” પ્રભુને ત્યાં કાંઇ અંધારામાં ચાલ્યું જતું નથરી. 
ખુરાવાની ખામીનું પરિણામ# ન્યાયાધીશને ઇતસાફ આપવામાં : 
પુરાવાની જરૂર પડૅ છે, ને કેટલીક વાર તેતે પુરવામાં રકા રહે છે, 
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એટલે ન્યાયાધીશને વાસ્તવિક ન્યાય આપવામાં કડઠેનતા છે, તે એટલ્ા- 
સારુ સાચ ન્યાયાધીશે ખીનગુન્હેમાર માર્યો ન શ“અયન-્તેને નકામી 
શિક્ષા ન થઇ જય-તેની અહુ સંભાળ રાખે છે. કાયદાનું એક ખાસ 
મુત્ર છે 'કે પુરાવાની ન્યૂનતાથી સે ગુન્ડેગાર છૂટી જય તેની ચિતા 
નહિ, પણુ એક પણુ ખોનગુન્હેગારને નાહક શિક્ષા ન થવી ન્નેઇએ. 
કેટલીક વાર માણુસો ખોટા પુરાવા ઊભા કરે છે તેથી ન્યાયાધીશતે 
તેવા પ્રર્સંગમાં ખહુ વિચારવું પડે છે. કેટલીક વાર કોટેમાં પોલીસનાં 
ધતીંગ ઊધાડાં થવાનું તે તહોમતદારે છૂટી જવાનું સાંભળવામાં આવે” 
છે, વળી કે!ઇ વાર ન્યાયાધીશતે તહે-મતટારે ગુન્રે કર્યાની મનમાં 
ખાત્રી થયા છતાં પુરાવાના અભાવે તેને છેડી મૂકવે। પડે કે. આમ 
ન્યાયાધીશતે ન્યાય આપવામાં પુરાવાની મદદ લેવી પડે છે, તેથો 
કેટલીક વાર્‌ તેતે ન્યાય દોષવાળા થાય છે, પણુ ઇશ્વરને ન્યાય 
કરવામાં પુરાવાની કાંધ પણુ જરૂર પડતી નથી, કેમકે જીવના પોતાના 
અંતઃકર્ણુમાંજ તેનાં કમેમની નાંધ હોય છે, ને તેને અવલંખીને તેને 
ન્યાય થાય છે 

જીવને તેના કમૅનુ' ફેલ શી રીતે મળે છે ? ચિત્રઝુસના 
ચ્ાપડાતું' રહસ્ય? શ્રીઅંતર્યામી પજ્ુ સૈનના હેદયમાં 1બિરાજી રહ્યા 
છે, ને સર્વ જીવોનાં કમેની તાંધ તેમના પોતાના હદયમાં ઈશ્વરી 
સંકેતપ્રમાણે સંસ્કારરૂપે થતી રહે છે, જેતું ફ્લ સમય આવે તેને 
અચૂક મળે છે. આપણાં પુરાણુ।માં ધમેરાન્નના દપ્તરી ચિત્રમુમ 
«વેોાં સરવે પ્રકારનાં શુભાશુભ કર્મોની નાંધ પોતાના ચોપડામાં લે 
છે એમ કહ્યું છે, ને ઇસ્લામધમૈમાં કહેવામાં આવ્યું છે કે પ્રત્યેક 
મતુષ્યના જમણાડાબા ખભાપર એકેક ફિરસ્તો ખેડે છે. જમણા 
ખભાપરતે ક્િર્સ્તો તેનાં પુણ્યક્મોની તાંધ રાખે છે, તે ડાબા ખભા- 
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પરને ફિરસ્તો તેતા પાપકમૈની તાંધ રાખે છે. ચિત્રગુમ એટકે છાર્તું 
ચિત્ર-અદશ્ય સંસ્કાર-તે તે હમેશાં જીવની સાથેજ હોય છે, ઇસ્લામ- 


ધમૈપ્રમાણ્‌ ખે ક્રસ્તાની તાંધ તે જમા ને ઉધાર સમજવાનાં છે. 
પુણ્યકમે તે જમા તે પાપકમૈ તે ઉધાર ન્નણુવાં. 


કમેપ્રમાણે જીવને ફેલ મળતું હોવાથી જીવોની વિવિધ 
સ્થિતિના સબંધમાં ઈશ્વર્‌ નિર્ટાષ છેમ જીવોને તેમનાં કર્માતુમાર 
સારીમાઠી સ્થિતિની ને સુખદુઃખની પ્રાપ્તિ થાય છે. કેઈ સુરૂષ છે, 
ને કોઇ ઝુશૂપ છે; કોઇ ધનવાન્‌ છે, ને કોઇ ધનહીન છે; કોઇ ખુદ્ધિ- 
માન્‌ છે, તે કોઇ બુદ્ધિહીન છે; અને કોઇ રોગી છે, ને કોઇ નીરોગ 
છે. મનુષ્યોની અને ખબીર્નં પ્રાણીઓની સ્થિતિમાં ખહુ બહુ પ્રકારન્જ 
ભેદો જનેવામાં આવે છે. જેને એ બધું વગરકારશે-કમૈનિરપેક્ષ-હોય 
તો ૫શ્ચિરમાં નિર્દયતા ને વિષમતા એ ખે દે!ષની પ્રાપ્તિ થાય; જે સર્વસ, 
સર્વશક્તિમાન્‌ ને ન્ય:યી ધશ્વિરમાં ધટે નહિ. ધશ્ચરમાં નિર્દયતા એટલા 
માટે કે તેમણે કારણુવિના દુઃખમય નરક રચ્યું, ને ત્રિવિધ દુઃખ રચ્યાં; 
અને તેમનામં વિષમતા એટલામાટે'કે કારણુવિના ભિન્ન ભિન્ન પ્રાણીઓની 
સિન્ન ભિન્ન ષકારનાં સુખદુઃખવાળી સ્થિતિ રચી. ઈશ્વર જીવોનાં પૂર્વકર્મા- 
નુસાર તેમને સુખદુઃખરૂપ ફલ આપતા ટેોવાથી તેમને કપર જણાવેલા 
ખે દોષોની પ્રાપ્તિ થતી નથી. વિશ્વનો સધળા વહીવટ તેમના નિયમન 
પ્રમાણે જવોનાં કર્માતુસાર અખાધિતપણે નિરંતર થયા કરે છે. 

ઈષ્ટ નજ ડરો; પણ પુરુષાશે કરો? જ્યારે એ પ્રમાણે 
જવ પોતાના સારાંમાડાં કર્ષમવડે સારીમાઠી સ્થિતિને પ્રાસ કરે છે 
«યારે કાઇ્ૃતે કરોડપતિ કે લક્ષાધિપતિ ન્નેધ્ને કે અન્ય પકારે સુખી 
નનેઇને કોઇએ તેની પપ્યા શામાટે કરવી જેઇએ? ને તમારે તેમના 
જેવા થવું હોય તો તમે તેમના જેવા પ્રયત્ન કરો, ને તેવા થાઓ, 
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તમારી શક્તિ હેય તો તમે વધારે પુરુષાર્થે કરીતે તેમતાથી ષણુ 
આગળ વધે. સ્પર્ધા વા હરિફાઇ ઇચ્છવાચેગ્ય છે, પણુ ધષ્યા ઇચ્છવા- 
'થોગ્ય નથી. કોઇનું સારં નનેઇને બળો નહિ, પણુ રાજી થાએ. 
વ્યવહારપરમાથૂમાં આગળ વધનાર મતુષ્ય તમારી પાસે પોતાને સારા 
અદરી રજી કરે છે, ને તમતે અ।ગળ વધવાતે1 માગે દર્શાવે છે, તેથી 
તમારે તેને જેઇતે પ્રસન્ન થવું ધટે છે, તેની પપ્યાં કરવી ધટતી નથી. 

બીજાની ઈર્ષ્યા કરવાથી તમાજું કાંઇ વળવાનુ' નથી, પણ 
ઊલટું તેથી તમે પાપ ખાંધરેો।. જે પુણ્યકમૈવાળા છે તે સુખી થાય 
છે, જ્યાંસુધી તેનું સત્કર્મ વિઘમાન છે ત્યાંસુધી તેતે કોઇ પણુ માણુસ 
કાંઇ પણુ અડચણુ કરી શકતું નથી, તેથીન કહેવાય છે કેઃ-- 

“ને ધશ્વર અનુકૂલ છે, શત્રુથી શું થાય? 

પથરા ડ્રેકે પાપી. તે, ફલ થઇ ફેલાય. ” 

કમ બહુ ખલવાન્‌ ગણાય છે. જે પોતાના પુણ્યકમેવડે ઈશ્વરની 
કપા પ્રાત કરી હોય તો વેરીથી શું થઇ શકે ? ઊલડું વેરી તેવા પુણ્ય- 
શાલી પુસ્ષતા અપકારમાટે કાંઈ કરે તે તેના ઉપકારમાટે થાય છે, 
માટે મતુષ્યે જેમ ખને તેમ પીતિપૂવેક પુણ્ય સંપાદન કરવું જએ, 
તે કોધ્તી ઈ્થ્યાં કરવારૂપ પાપ ન બાંધવું નનેધએ- 

પુણ્યથી ઊલટું પાપષનુ' સમજવું. જેમ પુણ્ય પોતાનું ક્લ 
સુખ આપે છે તેમ પાપ પણુ તેતો પરિપાક થાય છે ત્યારે પોતાનું 
ફૂલ દુઃખ આપ્યા વગર રહેતું નથી. કેટલીક વાર મતૃષ્યનેો પુર્ષાર્થ 
સપ્લ થતો નથી તેમાં તેતું પૂર્વતું પાપ આર્ડું આવે છે એમ નણુનું. 
કવિ શ્ામળદાસે પણુ એમજ કલ્ું છેઃ-- 

“ફકરમહીણા જે ખેતી કરે, બળદ મરે કે દુકાળજ પડે.” 


5૧૬ પરમસુખી થવાના ઉપાય. 
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આમ હોવાથી મવુષ્યે પાપથી બહુ ખીવું જનેઇએ, અતે પાપી 
વિચાર તે પાપી ક્રિયાથી તેણે દરજ રહેવું નઇએ. પુણ્ય કરવામાં શ્રમ 
છે, પણુ પાપ ન કરવામાં કાંઇ શ્રમ નથી, માટેજ કે!ઇ વિદ્દાને કહ્યું છે 


કે પુણ્ય તો તમારાથી બને તો કરો, પણુ પાપ ન કરવું એ તો 
તમારા હાથમાં છે, માટે તમે પાપ તો! નજ ફરે. 


જાગ્યા ત્યાંથી સવાર? જેને “જગ્યા ત્યાંથી સવાર ગણીતે 
ચલાય તોપણુ પોતાનું જીવન સુધારી શકાય. ધારો કે કોઇ વેપારીને 
પોતાના વેપારમાં કાંઇ કમાઇ થઇ નથી, અથવા તેતે દશ હર્‌ 
રૂપીઆતી ખોટ ગઇ છે. જે તે ચિંતા વા ડક્ષેશ કરીને ખેસી રડે તે 
તેથી ડાંઇ ન વળે. ઊલટા તેથી તે નુકસાનમાં ઊતરે, કેમકે ચાલુ ખર્ચ 
તો તેને જેઇએજ, માટે તેણે મનતે પસન્ન રાખી કેડ બાંધીતે રળવા 
માંડવું જઇએ, તેમ જિજ્ઞાસુએ પણુ પોતાના કતવ્યમાટે સમજનું. 
આવડવાળા વેપારીઓ લેકોને કયા માલની જરૂર છે તે પર્‌ ખાસ 
ધ્યાત આપે છે, ને અમત્ય જણાય તો થે ડે નફ્ે પણુ માલ કારવા 
માંડૅ છે. જે તે તેઝું ધ્યાન ન રાખે, અતે ગમે તે માલ દુકાનમાં 
એકડો કરે: તે વધારે તફઞાની લાલચે માલનો નિકાલજ ન કરે તો 
કેટલીક વાર તેતે સોના સાઠે થવાનો વખત આવે છે. સાડ તો શું 
પણુ કેઇઇ વાર સોના દશ થઇને પણુ ઊભા રહે છે. કરાચીમાં એક 
માણુસે માંધા ભાવથી કેટલીક જમીન વેચાતી લીધી. ત્યારપછી તે 
ભીડમાં આવી ગવે!, ને તેથી તેને જમીન વેચવાને સમય આવ્યે!. 
ઘણા વેપારીઓની સ્ત્રિતિ તે વખતે બગડેલી, એટલે લીધેલી જમીન 
ધણુાએ વેચવા કાઢી, ને તેથી જમીનના ભાવ પણુ ઊતરી ગયા હતા. 
પેલા વેપારીને જમીનના ખેઠેલા પેસા કરતાં રૃટ ઉપજ્યા. મતુષ્યે 
બંધો કરવો તે પોતાનું ગજું વિચારીને કરવો, નહિ તો કોઇ વાર 


સાદિટાતાાઉદિરો: તાદ... 
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તળીઆઝાઢક થણ જવાનો વખત આવે, જેમ વેપારીને કમાઇ થઇ 
ન હોય, ને ઊલટી ખોટ ગઇ હોય, તેોપણુ તે પુનઃ યોગ્ય પુસ્ષાર્થ 
કરીને પભુકુપાથી દ્રવ્ય મેળવે છે, તેમ જેણે પુણ્યરૂપી કમાઇ ન કરી 
હોય, તે પાપ કર્વારૂપ ધણી ખોટ ખાધી હેય, તે પણુ હવે જે સમજને 


જાગ્યા ત્યાંથી સવાર કરીતે. ખની શકે તેટલું પુણ્ય કરવા માંડે, તે 
પાપથ્રી દૂર રહૈ તો. આગળઉપર અવશ્ય લાભ મેળવી શાકે, 


પુણ્યની રહિ કર્‌ીતે તેવડૅ પૂવે કરેલાં પાપોને નિબેલ કરી 
નાંખવાથી, ને નવાં પાપોની ભરતી ન કરવાથી, તમારા પરષાયે પ્રભુ- 


દયાથી સફલ થવાને! શુભ પ્રમંગ આવરે, અને તમે ધૃચ્છિતતે પામશે।* 

બીનાં પાપોના ડરતાં મત્સરતી (અરેખાઇની) વિશેષતા* 
ખીર્ન્ન પાપો તે! કાલે કરીને જ્યારે તેનો પરિપાક થાય ત્યારે તેનું 
દુ:ખરૂપ ફૂલ ઉપન્નવે છે, પણુ મત્સર તો કોધની પડે હદયમાં આવ્યે 
' તુરતજ દાહરૂપ દુઃખ ઉપશજવવા માંડે છે, માટે તમે મૈત્રીની ભાવના 
કરીને તમારા હદયમાં મત્સરતે આવવા નજ ઘો. તમતે આગળ કહ્યા 
પ્રમાણે તમે બીશ્નની સાથે ભક્ષે નિદ્દોષ સ્પર્ધા કરે।, ને તેમના જેવા 
થવા કે તેમનાથી આગળ વધવા પ્રયત્ત કરે, પણુ તેમતે। ઉત્કર્ષ 
જેઇ તમે તમારા હૃદયમાં બળે નહિ, ખીન્નની ચરતી ન્નેઇને 
રાજી થાએ. ન્ને તમે એ પમાણે પ્રસન્ન રહીને તમારા ધંધો કરશે 
તા તમારા ણંદ્યમાં આતંદ રહેશે એટલુંજ નહિ, પણુ તમે તમારે 
ઉદ્યોગ પણુ સારી રીતે કરી શકરો।; તે તેમાં તમે વહેલી ક્તેહ 
મેળવરે।. મત્સરવડૅ હદયમાં બળ્યા કરવાથી તમારી કાર્ય કરવાની 
શક્તિ ધટે છે, ને તેતું નુકસાત તમારેજ વેઠવું પડે છેઃ એ ભૂલશે। નહિ. 

કોઇને પુણ્યના કે પાપના ફેલમાં શંકા થાય, તો તે 
શંકા સિથ્યા છે? કોઇએ યસ કર્યો, ને પછી તેતે પોતાના ધંધામાં 








૩૭૧૮ પરમસુખી થવાના ઉપાયૃ. 
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નુકસાન આવ્યું તા તમે જણે કે એ નુકસાન યતનું ફેલ નથી, પણુ 
તેના કે!ઇ પૂર્વેના પાપકમેનું ફલ છે. સારાતું ફ્લ નડારં નજ હેય. 
સાંશળે!:-- 
“અમૃત પીતાં પ્રાણીઆ, સ્ુઆ ન સુણીઆ કોઇ.” 
પુણ્ય કરવાથી કદાપિ પણુ દુ:ખ ન થાય. યગરૂપ પુણ્યનું 
સુખરૂપ ફલ જ્યારે તેતે પરિપાક થશે ત્યારે યસ કરનારને અવશ્ય 
મળશે. અત્યારે તેને જે ખોટ ગઇ તે તેના ર કોઇ પાપકમૈનું 
(લ છે એમ જણે. તેમ કે!ઇ પાપ કરતે હે હોય, ને તે સુખી દેખાતા 
હેય, તો સમજે કે તે સુખ તેના પાપકમેતું ફ્લ નથી; પણુ તેના 
પૂર્વના કે।ધ પુણ્યકર્મનું દલ છે. તેના પાપની પછાટ જ્યારે તેતે લામશે 
ત્યારે તે બીચારો! દયાપાત્ર થઇ પડશે, વહાર્ણું વાતાં માણુસની સ્થિતિ 
બદલાઇ નનય છે એ તમે ડયાં નથી જેતા ? નને તઠારાનું ફ્લ સારે 
થાય તો પછી સારાતું ફલ શું થાય? કદાચ કોઇ સ્થલે “ક્સાઇતે 
ઘેર કુશલ ને ધર્મીને ઘેર ધાડ?” એમ દેખવામાં આવતું હેય તે। તે 
અલ્પ કાલત્રે માટે જણુવું, ને તેતું કારણુ ઉપર્‌ કહેવામાં આવ્યું તે છે. 
જેવો આઘાત તેવે પ્રત્યાઘાત એ નક. વાત છે? પ્રભુને 
ત્યાં શુદ્ધ ન્યાય છે, લેશ પણુ અન્યાય નથી. મતનુષ્યતે કર્યા કમૈતું 
દૂલ ભોગવ્યા વિતા છૂટકે! નથી, -એ સંબંધે એક ઉદાહર્‌ણુ કહેવામાં 
આવે છે. એક ર્સંતપુસ્ષ ને તેમતો એક શિષ્ય જંગલમાં ચાલ્યા જતા 
હતા. ત્યાં રસ્તાની એક બાજીએ એક સાપ તરફકેડતો પડ્યો હતો, 
તેતે શિષ્યે જનેષો. એ સાપને હનર જીડીઓ વળગેલી હતી, ને તેને 
કેલી ખાતી હતી. કેમલ હદયના શિષ્યને એ ન્નેપ્ને ત્રાસ છૂટયો. 
તેને સાપપર ધણી દયા આવી, દયાના આવેશમાં તેણે પોતાના શ્રી 


પરમસુખી થવાના ઉપાય, ડ૧૯ 
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ગુરુને પૂછયુ':-“પ્રભો! જુઓ તો ખરા! આ એક હ આ 
હરો જીવો શામાટે દુ:ખ દેતા હશે? ઈશ્વર આવે અન્યાય કેમ 
સાંખતા હશે?” ગુરુએ કહ્યુંઃ-“ખેટા ! પ્રભુતા શાજ્યમાં લેશ પણુ 
અન્યાય નથી. ત્યાં તા રજેરજતો ચોખ્ખો હિસાબ છે. પ્રભુ સાંરા 
કમેતો સારો બદલે, ને નઠારા કમેતો નઠારા બદલે! સર્વદા આપી 
રહ્યા છે. આ સર્પે પગુ તેતા પાપતું કેલ ભોગવે છે. તારે એમાં શંકા 
કરવાજેનું નથી.” શિષ્ય ખોલ્યેઃ-” મહારાજ ! મતે આમાં કાંઇ 
સમજાતું નથી. આ ખીચારા સાપે પૂર્વે એવું કયું ધોર પાપ કર્યું છે 


કે તેતે આટલી બધી કીડીએ રુવેરવે વળગીને તેતું લોહી ચૂસી રહી 
છે?” તે સંતપ્રુરુષે કકયું:-“ખબચ્ચા! તું તારી આંખો વીંચી જ. 


ને હવે તતે શું દેખાય છે?” શિષ્ય આંખો વીંચીતે શ્રીગુસ્એ 
આપેલી અંતર્દછિથી જઇ, પછી ખોલ્યોઃ-“કૃપાનાથ! એક મોરી 
નદી ચાલી જય છે, ને તેમાં પાણીનો એક મેટા ધરે (ઘૂતે) જણાય 
મ _ ચુરે કહે છે;:-“ તું વધારે ધ્યાન આપીને જને. ત્યાં કોણુ ઊભું 
ને શું કરે ર શિષ્યે ત્યાં નિહાળી ન્નેધને કહ્યુ ':-“ પ્રભો! ! 
ધરાને કાંડે એક માણુસ ઊમે। છે, ને “નળ નાંખે છે. અરે! તેણે 
ખધાં માછલાં બહાર કાઢયાં. અરે ! અરે! આ માછલાં કેવાં તરપ્ડૅ 
છે? મહારાજ ! મારાથી આ નથી ન્નેવાતું.” એમ ખોલી શિગ-યે 
પોતાની આંખો ઊધાડી નાંખી. ગુરુએ કહયું 8:-“ખેટા! તેં જે 
મચ્છીમારને નેયો તે તેના નવા જન્મમાં આ સર્પર્પે અવતર્યો છે, 
ને જે નિર્દોષ માછલાંને તેણુ મારી નાંખ્યાં હતાં તે આ જન્મમાં 
"ડીએ થઇતે અહીં તેતો બદલે લે છે. ખેલ ખેટા ! ઇશ્ચિરને ત્યાં 
ત્યાંય છે કે નહિ ?” શિષ્ય ચમકી ઊઠયો, ને ખેો!લ્યેઃ-“ કૃપાસિધે।! 
પ્રભુતી અકલ કલા છે. મારા જેવો પામર તે શી રીતે સમજી શકે ? 





૩૨૦ પરમસુખી થવાના ઉપાય. 


દ્વાકદ- 
જ્ઈન્પ પ #_૧ ૫ %#*૧ 


મારા જેવાં ધણાં માણુસો મારી પેડે સમજતાં નથી. તેથીજ કમના 


ફૂલમાં શંકા કરે છે, ખારી તેમાં શકા કરવાજેવું છેજ નહિ એ 
આપની દયાથી આ પ્રત્યક્ષ ઉદાહર્ણુવડે મતે પાકુ સમજાયું ક 

સજ્જનો! પુણ્યપાપના ફ્લમાં નિઃશંક થાઓ, તેં મત્સર કે 9 

અમિની પેઠે તુરત ખાળનારુ પ્રેત્યક્ષ પાપ છે તેનાથી સર્વદા બચીને ચાક્ષે.. 


નારદજીની પેડૅ સ્પર્ધા કરો; ને ઉત્તમમાં ઉત્તમ થાએ! 
નારદજી એક વાર ટ્વારકામાં શ્રીકૃષ્યુપ્તુપાસે ગયા, ને પ્રભુસેવામાં 
વાઘસહિત ગાયન કર્ડ. પ્રભુ તેથી પ્રસન્ન થયા, પણુ વાતવાતમાં 
નારદજને કહું કેઃ-” તમારું ગાયન સાર છે ખરં, પણુ તુખરના જેવું 
સારું નહિ.” પ્રભુનું આ વચન સાંભળીને નારદછને ચાનક ચઢી, 
એટલે એકાંત સ્થલે જઇ કેટલેક સમય ગાયનસંબંધી આવશ્યક સર્વ 
વિષયોનો “તે ખૂમ અભ્યાસ કર્યો, ને પોતાનામાં પોતાને જે જે 
ન્યનતા જણાઈ તે તે સધળીો ન્યૂનતા દૂર. કરી પછી તેમણે પ્રભુપાસે 
દારકામાં આવી બહુ પ્રેષ ને ઉત્સાહથી ગાયન કર્યુ, તે પ્રભુતે પુછયું 
કે:-“ કૃપાનાથ ! હવે કેમ લાગે છે ? ” ભગવાને કહ્યું:-” તમાર 
ગાયન પહેૈલાંતા કરતાં વધારે સારું થયું છે, પણુ તે તુંબરુતી બરાબર 
ત્તા નહિજ કહી શકાય. ” પછી તેએ પ્રભુતી રન્‍્ન લઇ સંગીતના 
આદ્ય આચાર્ય શ્રીરાંકરપાસે ગયા, ને તેમની પાસે કેટલોક સમય 
ગાયનતા અભ્યાસ કરી વધારે તેયાર થયા, ને શ્ીકૃષ્યુભગવાનતે 
ગાયન સભળાવવામાટે પાછા દારકામાં આવ્યા. પ્રભુએ તેમતું ગાયન 
સાંભળી તેમને કલુ કેઃ:-“ આ વેલા તમે ધણું સારું ગાયન કર્યું, 
પણુ હજી જરા ફ્રેર રહે છે. તુંબરતી છટા તો કાંઇ ઓરજ છે.” 
નારદજીતે આથી વધારે ચાનક ચઢી. તેમણે વિચાર્યું કે હું ગાયનમાં 
તુંબરના જેવા કમ ન થઉં? આ વિશ્વમાં શ્રીમહેશરથી મોટા 





પર્‌મસુખી થવાના ઉપાય. ૭૨૧ 


હતો. તરા તાત સા. રણ. દ. ણ ડેરા તતાર દાઈ 





ગાંધવવિઘાના આચાર્ય તો બીશ્ન કોઇ નથી, એટલે હવે તુંબરુના 
જેવા થવાને તેમની પાસે ગયા તિના ખીન્ને કે।ઇ માર્ગે તારદજને 
માટે નહેતે.. તેમણુ તુંબરુપાસે જવાતે। નિશ્ચય કર્યો, ને ત્યાં જઇ 
તેમતી પાસેથી સંપૂર્ણૂુપણુ ગાયનવિદ્યાના પુનઃ અભ્યાસ કર્યા. “ હું 
મંગીતવેત્તા ને દેવષિ થઇ તુંબસુપાસે કેમ જઉં ?” એવું અભિમાન 
તેમણુ ન કર્યું, તેમ તુંબરુતી ઈપ્યાં પણુ ન કરી, એટલુંજ નહિ, 
પણુ શિષ્યભાવે તુંબસ્પાસે રહી તેમણુ પોતાની સંગીતવિઘાની 
સર્વ ન્યૂનતા દૂર કરી. પછી ભગવાનપાસે જઇ ત્રીજ વાર્‌ ગાયન 
કરી બતાવ્યું. પ્રભુએ બહુ પ્રમનજ્ન થ# કહું:-” નારદજી ! 
તમારા પ્રયામ સફલ થયે! છે. હવે તમે તુંબરુતી બમખબર્‌ થયા 
છે. હવે ને તમે પડદાપાછળ ગાતા હે! તો તમે ગાઓ છે 
કે ડુંબરુ ગાય છે તે કહી શકાય તેવું નથી, ” જેને શ્રેઇદતા પાપ 
કરવી હોય તેજે આમ પયત્ત કરીને તે પ્રાપ્ત કરવી જ્નેઇએ, નહિ 
કે શ્રેઇની અદેખાઇ કરી તેતે પાછો. પાડવાને નિધ પયાસ કરીને. 

ખે મૂખ વેપારીઓની પરસ્પરનો અરદેખાઇ અતે તેવુ” 
તેમને મળેડયું માર્ડું ફલ. એક નગરમાં કોઇ મત્રશાસ્રી આવ્યા. તેના 
ખખર શહેરમાં ફેલાતાં ભિન્ન ભિન્ન કામતાવાળા લેકે! તેમની પાસેથી 


મત્રાપદેશ લેવા આવવા લાગ્યા. ઉપટેશકને। ઉપદેશ ત્યઃરેજ ક્લે છે 
કે તે નને હેદયતી ખરી લાગણીથી કહે તે!. જે ઉપદેશક માત્ર પોતાની 


જીતે રેરવેથી ઉપરદેશનાં વચને! ખોલે, પણુ નને તેના હુદયમાં વિશ્વાસ 

ન હોય તો તેતો ઉપદેશ ફળતા નથી,-લેકેો તેના ઉપદેશને અતુમરતા 

નથી. મંત્રનું પણુ એમજ ન્નણુવું. જે મંત્રનો ઉપદેશ કરનારે તે મંત્ર 

પોતે જપાદિવડે સિદ્ધ કર્યો હોય,-તેતું દત “તે અનુભવ્યું હોય,- 

તાજ તેણે ઉપદેશેત્ો મંત્ર બી'નતે ફ્લીમૂત થાય છે, નહિ તે। ક્લીભૂત 
ર૧ 


૩ર પરમસુખી થવાના ઉપાય. 
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થતો નથી. આ મંત્રશાસ્રી સિહ્મંત્રવાળા હતા. તૈમની પાસે એક 
વેપારીએ જઇ પોતાને ધર્ણું દ્રવ્ય મળે તેવા મંત્રની યાચના કરી. 
મંત્રશાસ્રીએ તેને કલ્ુ':-“ આવતી કાલે પૂતેમ તે ગુરુવારને। ખહુ 
સારે। દિવસ છે, તો તમે વહેલા નાઇધોઇ નિત્યકર્ષૈ કરીને સવારના 
સાડા છ વાગે અકોં આવન્ને.” ખી એક દ્રગ્યતૃષ્ણાવાળા વેપારીને 
આ વાતની ખખર પઠી, ગટલે તે પણુ પોતાને ધણા દ્રવ્યની પ્રાપિ 
થાય તેવો મંત્ર મેળવવાતે તે દિવસે રાત્રિએ (સુદિ ચૌદશની રાત્રિગગે) 
મંત્રચાસ્્રીને મળ્યો, ને દ્રવ્યની પાપ્તિ થાય એવે મંત્ર આપવાની 
તેમની પાસે પ્રા્થૈના કરી. તેતે મંત્રશાસ્્રીએ ખી4ન દિતસતા સવારનાં 
સાતને સમય આપ્યે।. પહેક્ષે વેપારી બીજે દિવસે કરેલે સમયે મંત્રન 
શાસ્્રીપાસે આવ્યે।. તેતે તેમણે દ્રવ્યપ્રાપ્તિના 'મંત્રનો વિધિવત્‌ ઉપદેશ 
કર્યો, ને કહ્યુ' કેઃ-“ આ મંત્રને! નિત્યપતિ ચાર હજનર જપ અહીંના 
સિદ્દેશ્વરમહાદેતતા દેવાલયમાં બેસીને કરક્ને. એ પ્રમાણે છ માસન 
સુધી કરવાથી મહેશ્વર પ્રસન્ત થશે, તે તમારં કાર્યે સિદ થશે. આ 
મંત્ર તમારે કોધ્તે કહેવો વા સંભળાવવા નહિ.” તે ગયા પછી 
ખીન્ને વેપારી સાત વાગ્યાતે સમયે ત્યાં આગ્યો તેતે પણુ એજ 
પ્રમાણે મંત્રશાસ્રીએ વિધિવત્‌ ઉપદેશ આપ્યો. તે શહેરતી નજીક 
સિદ્ધેશ્વરમહાદેવનું દેવાલય હતું ત્યાં જઇ પહેલા વેપારીએ જપ 
આરંભી દીથી. ખીન્ન વેપારીતે પણુ સિદ્ધેશ્વરમહાદેવના દેવલમાં જપ 
કરવાનું કહેલું, એટલે પાછળયી તે પયુ ત્યાં આવી પહોંચ્યો, ને 
પહેલા વેપારીની ખબાજીમાં થોડે દૂર ખેસી જપ કરવા લાગ્યે।. બંનેને 
એકખીજાના મંત્રની ખબર નહોતી. તેએ નિત્યપ્રતિ પોત'તું જપતું 
કામ યથાસમય ખરખર કરવા લાગ્યા. છ માસ પૂરા થતાં બંતેપર 
થ્રીમહેશ્વર ધસ થયા, ને આકાશવાણીદારા તેમને કલ્યુ'-“ તમારામાંથી 
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એક જણે બેઇઝ તેટલું દ્રવ્ય માગવું. તેને માગ્યા પ્રમણે મળશે, ને 
ખીશતે તેથી બમણું મળશે.” પડેલો! માગે તેને ઓષ્ું મળે, ને બીજાન 
ખૂમણુ મળે એમ હોવાથી બંનતેતે એકખીન્નની અરેખાઇ ઉપજી. 
ખેક કહે:-“તું પહેલે! માગ,” ને ખીજે કડેઃ-“તું પહેલો મોમ.” 
પગુ ફોઇ પહેજ્નો માગે નહે આશરે અધા કલાક ૨ઝગ થયા પછી 
ભગવાન્‌ મહેશ્વરે ક પુતઃ તેમતે કહ્યું:-“ તમારે જેટલું 
દ્ર્ય કે બીજું યાંંઇ માગવું હે।ય તેટલું દ્રવ્ય કે ખીજં કાંધ હવે 
એક ધઠડીમાં તમે માગી લેન્ને, નહિ તો પછી તે નહિ મળે. “ 
સમય પૂરો થવા આવ્યે1, પણુ ખેમાંઘી એષ પડેલો માગે નહિ, 
પોતાથી ખી'નને બમણું મળે તે એકેથી ખમી શકાતું નહોતું. અંતે 
એક જણે અદેખાઇને વશ થઇ ભગવાન્‌ મહશ્વરતે ષાયના કરી કે:- 
“ હે પ્રભા! મારી એક આંખ ફેટી જએ!. ” એટલે તુરતજ તેની 
એક આંખ 'ફરી ગઇ અતે બીત્તતી બન્ને આંખો ફૂટી ગઇ, ને તે 
આંધળા થઇ ગયે.- મત્મર કે]ી ખરાબ વસ્તુ છે? આંમાં બંનેએ 
લાભ શે કાઢયો ? તેમતી છ માસતી મડેનત માથે પડી, ને લાભ- 
માં એકે પોતાતી એક આંખ ખે.ઇ, તે બીશનશએ પોતાની બંતે આં મે 
ખે્‌.ઇ. અદેખાઇનું ફ્લ આવું અનિટ છે. બંતેએ અદેખાઇધતે વશ નં 
થતાં ઉદારતા રખી પરસ્પર સલાડ કરી માગી લીધું હોત તો બંને 
લાભ મેળવત. વળી ૫.છળયી બંતેતે નને પોતપોતાને મળેસું દ્રવ્ય 
સરખું કરી વહેંચી લેડું હોત તો તેમ પણુ વહેચી શકત, પણુ જ્યાં 
મત્સર હૈઃય ત્યાં આતા લાભદાયી શુભમ વિચાર આવે શી ઊૌતે ?” 
સત્સરીની (અદખાની) મહામૂખતા ને મહાફરતા* ભત્સરી- 
ની મૂર્ખાઇ તો જુઓ, માણુસો કહે છે કે પોત!નું ભલું કરવાને 
માટે પરતું ભુંડ કરે એનું તો મોટું બધું, પયુ આ દણાંતમાં કલમા 
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ત્રમાણે પૈતાતું ભુંડું કરીને પણુ ખબી'”નનું ભુંડું કરે એને માટે શું 
કહેતું તે સૂઝતું નથી. એવા અદેખા માણસની મૂર્ખાપ્રની ને કૂરતાની 
હદ નથી. માખી પોતે મરીને પણુ ખીશ્ાતે ઊલટી કરાવે છે તેના 
જેવા તેળ છે. સજ્જનો. જ્યારે  ખીશ*નના લલામાટે પોતાને 
જવ આપે છે ત્યારે આવા દ્‌જેનેો ખીન્નના ભુંઠાને માટે પોતાનો 
જવ આયે છે! તોખા ! પણુ અન્યનું ભુંડું ઇચ્છતારે ને ભુંડું કરનારે 
સ્મરણમાં રાખવું જેધએ કેઃ-- 

“* ઇચ્છે જેવું અગરનું, તેવું આપનું થાય; 

નહિ માનો તો કરી જીખે1,; જેથી તુગ્ત જણાય, ”” 

અગાઉ દક્ષિણુના ગામડાતા એક “હુ કર પટેલતું દછાંત કહેવાઇ 
ગયું છે કે જેશ્ે પોતાને ત્યાં રાત રહેલા ખે પ્રવાસીઓનાં ખૂન 
' કરાળ તેમણે સૉંપેલા પૈસા ગળી જગાને! પ્રયત્ન કયયો હતો, પણુ તે 
પ્રવાસીઓના ખૂત ન થતાં તેના બદલામાં તેના ખે દીકરાનાં ખૂત 
થઇ ગયાં હતાં ! માણુસો બી”નનું ભુંડું ઇચ્છતાં વિચ:ર કરતાં નથી, પણુ 
વિદ્ઠાને।. કહે છે કે તમે બીજાની ઈર્ષ્યા કરો છે! તે ઇશ્વરની 
ઇર્ષ્યા કરો છેઈઇઃ આ સંસારમાં કેઇઇ ગરીન ને કે।ઇ ધનતાન્‌, ક્રોઇ 
ક્ુફપ તે કોઇ સુરૂપ, કોઇ મખ ને કે!ઇ વિદાન્‌, કેઈ સેવક ને કોઇ 
સ્ત્રામી, કોઝ ત્રૅંથ વ-ચનાર ને કે!ઇ ત્રેથ ર્ચંતાર, અતે કઇ સ્ત્રી 
ને કોઇ -પુસ્ષઃ એમ મનુષ્યોની તેમ અતેક પ્રાણીઓની ભિન્ન ભિન્ન 
શ્થિતિઓ ક્નેવામાં આવે છે, શ્વે તેમતે તેમના પૂર્ડકર્માતુસાર ઈશ્વરે 
આપેલી હોય છે, જેમ પ્રાણીએની ઊતરતી સ્થિતિ તેમના કર્માતુસાર 
પશ્વિર્રચિત છે, તેમ તેમની ચઢતી સ્થિતિ પણુ તેમતા કર્માનુસાર 
પશ્વરચિત છે, એટલે નને ઊતરતી સ્થિતિવાળા મનુષ્યો સઢતી સ્થિંત- 
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વાળા મવુખ્નની અરેખાઇ ક્ર તાતે કરીરલપરદાતા ઈશ્વરના કાર્યેને 
અપમાન આપી તેમની અદેખાઇ કરવાજેવું કામ કરે છે. 
નાસ્તિકાની કે નાસ્તિકોજેવાની શ'કા; ને તેતુ' સમાધાત. 
'રાઇ શકા કરે કે જીવોનાં કર્માનુસાર તેમતી ભિન્ન ભિત્ત સ્થિતિએ! 
થયાં કરે એમાં ઈશ્વરની શી જરૂર છે? જો જીવોની ભિત્ત ભિન્ન 
સ્થિતિઓમાં ધશ્વર કારણુરૂપ નયી-ધશ્વિર છેજ નહિ, તો પછી તેના 
અપમાનની વાત “ સૂત નાસ્તિ જુતલઃ શાણા” એતા જેવી છે. 
આના પ્રત્યુત્તરમાં કહેવાનું ફુ કમેજડ છે, તે પોતાની મેળે પ્રવૃત્ત થઇ 
ચોગ્ય ફ્લ આપી શકે નહિ. તેને પ્રેરનાર ચેનનર્‌પ એવું કે!ઇ જઇએ. 
નિરીશ્વર ( ધશ્વિરતે નહિ માતનારા) સાંખ્યવાદીએ। પ્રકૃતિથી જમતી 
ઉત્પત્તિ કહે છરે, પણુ જડ પ્રકૃતિ પોતાની મેળે પરિણામ પામી જગત 
કેમ ઉપ”નવી શક્રે એ વિચારવાનું છે. પરમાણુથી જગત્તી ઉત્પત્તિ 
માતનારાને પણુ ચેતતસત્તા સ્વીકાર્યા વિતા છૂટકો નથી, કેમકે બે 
ષરમાણુ મળીને દૂયણુક થાય, ત્રણુ દ્યણુકનું એક ત્રસરેણુ થાય, ને 
એમ શ્યાગળ ક્રમ ચાકે તે જડ પરમાણ અદિકમાં પોતાની મેળે કેમ 
ઘટે? જડ સ્વાભ વિકરીતે મતિથી રહિત છે. તેને ગતિ આપનાર 'કેઇ 
ન્નેઇએજ, તે તે છેજ, તે ચેતતસ્વફ્પ પશ્િર છે. પશ્ચિમના સ્વતંત્રન 
રીતે વિચાર કરનારા કેટલાક વિદ્દાનો પણુ હવે સ્વીકારવા લાગ્યા છે કે 
આ બધું વિશ્વતંત્ર નિયમિવરીતે ચાલ્યા કરે છે તે પોતાની મેળે 
જમ ચાલી શકે? આ મહા નાટકની પાછળ તેને ચલાવનાર કઇ 
અદ્ભુત સૂગધાર હોવા ન્ેઇએ. રસાયનવેત્તાએ પણુ કડેવા લાગ્યા 
છે કે ચેતંનને રજીકાર્યા વિતા માત્ર જડ પરમાણુત્રડે વિશ્વની સઘળી 
વાતોનો ખુલાસો થઇ શકે એમ નથી, માટે કર્મે#લદાતા ઈશર 
નિઃશકપણે માનો, ને તેમના રચેલા અથવા તેમના સ્વરૂપભૂત એવા 
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કાઇ પણુ પ્રૉણીની ઈષ્યાં કરી પાપયભાગી ન થાઓ, પણુ નને તમને 
ઇશ્ર સદબુદ્ધિ આપે તો કૉધને પણુ સુખી જેઇને રાજી થાઓ; 
ને વમરખ્ચે પુણ્ય પ્રાસ કરો. ” 

. . વિશ્વમાં, મહત્તા ષણ બહુ આવશ્યક વસ્તુ છૈ-મોટાની 
મહત્તા નાનાને બહુ ઉપયોગી છેઃ પથ્।ી બહુ મોટી છે તો તે 
સર્વ પાણિપદાર્થને ધારણુ કરે છે. સર્ય ધગ્‌ા। મોટો, ધશ ઉષ્ગુ ને 
ધણુ પ્રકાશવાળે। છે તોજ તે અનેક ગ્રહોને આકવૈણુવડે ધારણુ કરે છે, 
નેં તેમને પ્રકાશ ને ઉષ્ણુતાવડેૅ પે'ષે છે. આકાશ ધર્ણું મોડું છે તે 
સર્વ આકારવાળી વસ્તુઃઆનતે અવકાશ આપે છે, સામર ઘણો મોટો છે 
તોજ તેમાં અનેક નોકાએ ચાલી શકે છે, ને તે અર્મખ્ય જલચરેને 
આષ્રય આપે છે. ગંમાં આદિ નદીઓ ધષી મોરી છે તોજ તેને! 
લાભ ઘણાં સ્ત્રલના લે।કેોને મળે છે. પવતો! મોટા છે તોજ તે ભૃછિતું 
જલ એકટું કરીને ઝરણાં ને નદીએદ્દારા અન્ય પ્રદેશોમાં વહેવર।ડી 
શકે છે. [ શ્રમાં મોટાં કામ થવામાટે એક સ્થક્ષે દ્રવ્યાદદે વધારે એકડું 
થવાની પણ આવશ્યકતા છે. મે।ટાં કામ તે વિના કેમ થઇ શકે? મોટાની 
મોટાધ નકામી નથી. “કૃવામાં હેય તો અવેઠામાં આવે.” વિઘા 
અતે ધનં આદિ- સામમ્રી કોઇની પ.સે વધારે હોય તો તે ખી”નતે 
મળે, અર્ને એટલામાટે આપણુ'માં કહેવત છે કે “પાડોશીને પણ 
હજે. તમારાં એઓળખીતેો નને તમારા કરતાં ધનના વધારે સુખો હશે” 
તોજ તેમે કણતે વખને તેની મદદ મામતા %૪ શકશે. જયાં ખાલી 
હાંડલૉં ભટકાતાં હશે ત્યાં તમતે જવાની ઇચ્છા નહિ થાય, ને કદાચ 
રા તમે જશે તૌ દીકરાના કટકાવિના તમે બીજી મેળવશે! પણ્‌ શું ? 
શ્સીઆ આદિ રેશેમાં સોશીઆલીઝમને1 (સર્વસમાનતાને। ) પવન 
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વાયાથી ગરી અને સાધારણુ વર્ગના માણુસોએ મોટા ગૃહેસ્ઘોની 
અદેખાઇ કરી તેમતે ત્રોડી પાક્યા, તેતે પરિણામે ત્યાં લોકોની કેવી 
દુદદદ્યા થઇ હતી તે તે વેલાનાં વર્તેમાનપત્રો વાંચનતારાથી અજણ્યું 
નહિ હેય, માટે અદેખાધતો સર્વથા ત્યાગ કરીતે કોઇતે પશ્ય સારું 
હભ્ને, કોઇ પણુ સુખી હન્ને, એમ પ્રજ્જુપાસે માગો, ને કે૪તે પણુ 
સારી સ્થિતિમાં જેઇ પ્રસન્ન થાએ. 


અદેખો સર્વટા દુ:ખીઓ તેતુ દુ:ખ કેમ ઢળે? પરોપકારી 
પુરૂષ પારકે ૬ઃખે દુઃખીએ। હેય છે, અતે અદેખોા મનુષ્ય પારકે સુખે 
દુઃખીએ। હેય છે. કોધ્તે ધત મળ્યું' તો અદેખાને .બળતરા. કેોઇતે 
માન મખ્યુ' તો અરેખાો બળી મરે. ઝીધ્તે ત્યાં પુત્રજન્મ થયે! તો 
અદેખાને પુત્રમરણુજેવો શે।ક થાય, એમ કે!ઇતે કે પણુ રીતે સુખી 
જુએ તો અદેખાના હૃદવમાં ચિરાડે। પડે. ત્વ!રે તે ખીચારાએ કરવું 
શું? રું તેણે કડીમાં પેસીને પડયું રહેવું? ને બહાર નીકળીતે કાંઇ 
જેનુંજ નહિ? ના એમ નહિ. તેતો એકજ સરલ ઉપાય છે, તે એકે 
તેણે મેત્રી આદિતી ભાવનાવડૅ તે પ.પિણી અદેખાઇતે સત્વર્‌ મૂકી 
દેવી-મઃસરતે મારી નાંખવે1-એટકષે તેતે શાંતિ રહેશે. 

મત્સરતો। વિષ્ય પૃરો કરતાં કહેવાતું કે ૬શ્વરતી ન્યવસ્થામાં 
ઈપ્યાન કરતાં કોઇનું કાંઇ પયુ સારું જઇ પ્રસભતાને અતુભવ કરે, 
જ।ઇના વિષે કાંઈ પશુ સારા સમાચાર મળતાં તમારા અંતરમાં 
પ્સન્નના ઉપ#વે1, તે મુખેમી પણુ સારા શબ્દો ઉચ્ચારો. બીજના 
ઉત્કર્ષ ગૅમાજીમાં અદેખાઇરૂપી ગટરતું પાણી ત હેળતાં મૈત્રીની 
ભાવનારૂપ થોડું બીજું ચોખ્ખુ જલ નાંખો, એજ તમારે માટે યોગ્ય 
ગૃણામ, જેને અંત#ફરૃણુ નેં જ્હા હેય તેણે તો ઝમજ કૅરવું નઇએ,. 
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 રજેગુણુથી ઉપજતા કામાદિ પાંચ દોષેવિષે કહેવાઇ ગયું. હવે 
રજનેગુણુથી ઉપજતેો છડ્ડો દોષ જે દંભ તે વિષે કહે॥ય છે. 
દંભ એટલે ખોટો ડોળ. પોતાની સ્થિતિ હેય એક પકારતી ને 
બહારથી લેકેતે બતાવવી ખીજ પ્રકારની તે દંભ. 
દંશ અસત્યનો આશ્રય કરે છે, તેથરી તે પાપ છે* પોતે 
જેવો ન હોય તેવો બતાવવા પ્રયત્ત કરવો તે એક પ્રકારનું અસત્ય 
નહિ તો ખીજીં શું? અસત્યને શાસ્ત્રોમાં મોટા પાપરૃ્પ કહ્યુ. છે, 
કેમકે જેમ લસ્કરના સરદઃરતી પાછળ તેતું લશ્કર ચાલે છે તેમ 
અસત્યની પછવાડૅ અતેક દુર્ગુસની પલશન ખડી થાય છે. દુગેશ્રોની 
પલટન આવી, તો ષછી દુઃખતું પૂછવું ”/ શું? તે તો તેની સાથે 
ઊભુંજ છે એમ જનજ્યવું. માટે મતુષ્યે અસત્યથી ખહુ ખીનું જનેઇએ, 
ને દંમ અસત્યરૂપ છે, માટે મોક્ષેચ્છુએ કે ઉત્કર્ષેચ્છુએ તે નજ 
કરવો ભનેઇએ. 
દંભથ્રી થતી હાનિ? કેટલાંક માણુસો એવાં મ છે કે જેએ 
પોતાની સ્ત્રિતિ સાધારણુ કે કનિટ્ટ પ્રકારની હોય, છતાં લોકોને પોતાની 
સ્થિતિ ઉંષા પ્રકારતી બતાવવા પ્રયત્ન કરે છે. પોતાની પાસે પૂરા 
દશ હજર રૂપીઆ ન હોય, ને ખર્ચખુ2્યુમાં દશ લાખ રૂપી આન! _ 
આશામીજેવા ડોળ કરવા જય તો તેતે પરિણામે તેતા દાળરેટલા 
પણુ ટળી ન્નય એ દેખીતુંજ છે, પણુ તેતી તેવા દંભી મતુષ્યેને પ્રથમ 
ખૃબ્‌ર પડતી નથી. તે જ્યારે ખત્તા ખાય છે ત્યારેજ ઠૈકાસે આવે છે. 
વીશ હજાર રૂપીઆની સુડી થઇ ન છોય ત્યાં વીશ હજર રૂપીઆને। 
બંગલે! બંધાવવા માંડે તો વ્યાપારમાં જરા સુશ્કેથી આવતાં હજી તે 
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બંગશે। પૂરો ઢીંચણુસામો ન આવ્યો હોય ત્યાં કાં તો કામ અટકાવવું 
પડે, ને તેધી ત્યાં લોકો દિશાએ જ ખરાખી કરે; અથવા કદાચ તે 
ખંગલેો પૂરે કરે તો તુરતજ વેચવા કાઢવે। પડૅ; ને વેચવા કાઢે ત્યારે 
સોના સાડ સમજવા. માલ લેવા જઇએ તેતે! ભાવ ખબીન્ને તે માલ 
દેવા જઇએ તેતો ભાવ ખીન્ને. પૈસા દેવા જઇએ તો રૂપીઆના ૧૫ 
લેખે માગે, ને જે લેવા જઇએ તો ૬૭ લેખે આપે. વેપારીએ કમાવા 
ખેસે છે, ખોવા ખેસતા નથી. ભે એમ ન કરે તો તેએ ખાય ચું ? 
આ સેના ન્યૂનાધિક અનુભવની વાત છે. 

દ્રવ્યના દંભની પેઠે; વિઘાને। કે જ્ઞાનનો દંભ પણ હાંને 
કરૃતારો છે, વિદ્યા કે સાતતો દંમ કરનારને ધણી વાર અપમાન 
પામવાના પ્રસંગો ઉપજે છે. લેકે તેમતે હસે છે, ને મૂખમાં ગણે છે. 
એવા દભીઓતે માટે અખો ભક્ત ઠીકજ કહે છેઃ--- 

“ અનુભવીખાગળ વાદજ વદે, ઉટઅ।ગળ જેમ પાળે ખટે; 

ઉંટતષયાં આધાં મેલાણુ, પાળાના તો! છાંડે પ્રાણુ; 

અખા અનુભવી પશ્વરર્‌પ, સાગરઆગળ રું કૂદે ફૂપ ? ”* 

કાશીના રાન્ન અનતશતગુતી સભામાં બ્રક્ષવેત્તાનો મિથ્યા ડેળ 
કરવાથી ખઆલાકિનામના બાહ્મષયુને ભરસભામાં અપષાન ખમવું પડયુ” 
હતું, તેતું ઉદાહરણુ અગાઉ કહેવાઇ ગયું છે. તેજ પમાણે પ્રેવાહણુ* 
રા'્નના સભામાં “ઘેતકેતુનતે પણુ વિઘાને દંમ કરવાથી પાછા પડવાનું 
બન્યું હતું, માટે વિદ્યાતો કૈ જ્ઞાનનો દંભ પણુ નજ કરવો જઇએ. 


સર્વ વિષયમાં પાતાના ગજાપ્રેમાણે વર્તે, ગજાઉપરવ2 ન 
વર્તો? તેના સંબંધમાં કોઇ ટવિતેો નીચેનો! ઉપદેશ સ્મરણુમાં ૬ખવા- 
જેવો છેઃ-ન- 
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“અપના ગનજ બિચારકે, કારન કરીએ દોર; 
તેતા પાઉં પસ્ારીએ, જેતી લંખી સેર.” 
સોથી જે પગ વધારે લાંબા કરે તો ઓદવાતી ચાદર ફાટે, 
અથવા પમ કોધાડા રહે. ડોળ લાંખે! નભે નકિ, માટે પોશાક, વાત- 
ચીત ને ખીજું બધું તમારી સ્થિતિપ્રમાણે રાખો, લાખ ફપીઆનેો 
આશામ્થીે સો રૂ્પીઆતે। પોશ્ચાક પહેરે તો ઠીક, પણુ ત્રીશ રૂપીખાના 
માસિક પમારવાળો નને સો રૂપીઆને પોશાક પહેરે તે! તે હાંસીપાત્ર 
થાય, આવડે નહિ કાંઇ, ને વાતચીતમાં ઉંચા ઉંચા શખ્દો વાપરી 
બે।લવા જાય તો કાંપ્રતું કાંધ ખોલાઇ જય, ને અર્થને અનર્થ થઇ 
જતાં મૂખમાં ખપે. ખર્ચખુટણુમાં પણુ જને સ્થિતિઉપરાંત વર્તે તો ખાઇ 
જનારા પણુ પછવાડે કહે કે ફતતદીવાળીએ। છે, અતે પાસે પાઇ ન 
રડે ત્યારે હેરાત થાય તે હાંસલમાં. માટે રેખારે'ખી નજ કરે? 
“રૃખાદેખી સાંધે જનેમ, પડે વિંડ કાં વાધે રોમ.” 
વળી આવી પણુ કડેવન છે ક્ેઃ-- 
“લાંબાસાધે ડુંકો “નય, મરે નહિ તો માંદો થાય” 
પોતાની સ્થિતિતી હૃદ છેડડવી તે સારું નથી. સ્થિતિની દદ 
છોડની તે દુઃખી થવાને! માર્ગ છે. જે તમારે સદા સુખી રહેવું હોય 
તો ખરી વાત આ છે કેઃ--તમે જેવા હે। તેવા ટેખાએ।; વધારે સારા 
દેખાવાનો ખોટો પ્રયાસ ન કરે? ઠરેલ ખુદ્ધિના ધતવાતે1 કદીપણુ 
પોતાના ધનને! દેખાવ કરતા.નથી. કેટલાક તો એવા સાંભળ્યા છે કે પાસે 
પુષ્કલ' ધન છતાં પણુ સામાન્ય સ્થિતિવાળાની પેકે કે ગરીબ સ્થિતિન 
વાળાની પેઠે રહે છે. તેએ લોભ કરે છે એમ કડેવાતી મતક્ષમ નથી, 
પણુ ધનને દેખાવ કરતા નથી એમ્લીજ કડડેવાની મતલખ છે. સારા 
વિદ્દાતાો ને સાતીએ પગુ પોતાની વિદ્યા ફે જાન બતાવવા કદીપયુ. 
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પ્રયત્ન કરતા નથી, પણુ ઊલટા તે પોતાની વિદ્યા જ સાનને ઢાંકે છે- 
તે જેમતી પાસે દ્રયાદિ છે તે પણુ એ પ્રમાણે વર્ત છે તો! જેમની 
પાસે દ્ર્યાદિ ન હોય તેમણું ખોટું બતાવવા જવું-ખેોટો ડળ કરવોા- 
એ કેટલું ખરાબ છે? જે પોતાની વિવ્યા અન્યને અકારણુ બતાવવા 
પ્રયત્ન કરે છે તેને માટે લે।કોમાં ઊલટો હલકે। વિચાર ખંધાય છે. 
પોતાની પાસે ધનાદિક સામગ્રી હોય તોપણુ ફેલ'ગુજી થવામાં કદીપ'ચૂ 
માલ નથી. જૂતી ગુજરાતી છઠ્ઠી ચોપડીમાં ફૂલણુજીતી ગરબી હતી, 
આરેૅભમાં તેને લગતા પાઠ આપીને તેમાં કે।ધ મૂખ ફલણુજશ ખે!ટી 
કીતિના લેભભમાં-ફલમાં ને ફૂલમાં-પોતાની પાસેનું ધણુંખરું દ્રવ્ય 
સ્ત્રારર્થી મિત્રાની મૈડળીએ ભરી નાસ્તાપાણી કરવામ1, ન્નતગ્નતના 
માોજશેોખમાં, વારંવાર નાતવરા કરવામાં ને ખીજ અનેક અનેગગ્યરીતે 
ઉડાવી દીધું, જેને પરિણુ।મે તેને કેવું દુઃખી થવું પડયું તે એ ગરખીમાં 

દર્શાગ્યું હતું. ગરબીના અંતભાગમાં આ લીટીઓ હતીઃ -- 

“ફલણુજતી રાંડ રૂએ માં વાળીરે, ફૂલષણુ૭; 

ફેલણુજ સીધાવ્યા ટેકે! ટાળી; મારા ફૂલણુછ.” 
દભીને પલાયન કરવું પડયું. દભીતે। દંભ ઊધાડે "ડે છે 
યારે તેને ભારે શરમાવું પડે છે, તે ત્યાંથી નાસી છૂટવું પડે છે. 
એના સંબંધમાં એક ઉદાહરણુ કહેતામાં આવે છે. એક વાર એક 
એમ્નીબસ મે।ટરમાં (ભાડુતી મોટી મોટરમાં ) કેટલાંક સ્ત્રીપુરુષ! ખેડા 
હતાં, તેમાં એક મમજને ચસ્કેલ દંભી જુવાન માણુસ ખેડે હતે. 
ગદ્દાપચીશી શિક્ષિત માણુસનતા મતને પણુ ડમમમાવે છે ત્યારે આ 
ભાઇ ક્રે જે અધે મેગજના તે સુધારાના પવતમાં તણુામૈલા, તેમન 
ડાળી સ્વભાવના હતા તેતું પૂછડું જ શું? તૈ ઊતારઓને શાંત ફરી 

પોતાની મેળેજ ખોલવા હ્યાગ્યાો:-- 
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“બ'તુઓ! અને ગૃહસ્થો! આ તક મળતાં આપ સૌને એક બહુ 
જકરની વાત હું કહેવા માગું છું તે સાંભળવા તમે સો મહેરબાની 
કરો. હાલમાં ધમેનો ઢૉમ કરનારાઓ જ્યાં ત્યાં બકવાદ કેરી રહ્યા છે 
'* દારૂ પીવે એ મહાપાપ છે, અતે આપણાં શાસ્ત્રમાં દારૂ પીવાની 
મનાઇ કરવામાં આવી છે, પયુ હું આપતે આપણા શ્ચાસ્્રનો ને તેમાં 
પણુ વૈષ્ગુવોમાં પરમ પવિત્ર મતાતા ભાગવતને! એક “શેક કહું છું, 
જેમાં દારૂ પીવાની ના પાડવામાં આવી નથી, પણુ ઊલટી દાર્‌ પીવાતી 
વારંવાર ભલામણુ કરવામાં આવી છે. તે શ્લોક સાંભળેઃ-- 

“વત્તા વોત્વા પુનઃ પીસ્વા યાવસ્વતાતિ મૂતછે । 

વુતણ્સ્થાય વૈ જોસ્વા શુનર્ગન્મ ન વિયતે ।। ” 

જુમા, આ શ્લોકમાં શું કહયું છે? માણુસે દાર્‌ ડયાંસુધી પીવો 
તો કહે છે કે દારૂ પીપીને બેભાન થતાં તે ભૂમિપર પડી જય ત્યાંસુધી 
તેણુ પીવો. . ૬રીને ઊડીને પણુ તે માણુસ દારૂ પીએ. આમ ફરવાથી 
તેને પ્રનર્જન્મ થતો નથી. 

ધ્મધૂતારાએ। કેવું જૂદાણું ચલાવે છે તેતી આ શ્ક્ષે।કપરથી 
આપની ખાત્રી થરો,” એક વિદ્દાન્‌ માણુસ કે જે એ મે1ટી મોટરના 
એક ખૂણામાં બેઠેલો હતો, ને આ દૅભી માણુસનું ભાષ'યુ અધેજગ્રત્‌ 
સ્થિતિમાં સાંભળતો હતો તેણે જગત્‌ થઇ તેને કલ્યું:-“ ભાગવતમાં કયે 
સ્થલે એવું કહેવામાં આવ્યું છે ?” પ્રત્યુત્તરમાં તે ભાઇ ખાલી ઊડયા:- 
“સૂ કહેલો શ્લેક એકાદશસ્કંધના ર૫ મા અધ્યાયતો ૪૫ શ્રી છે.” 
ડોવકું મોહું રાખી તે વિદાને તુરતજ પોતાના ખીસ્સામાં ભાગવતના 
મૂલ શ્લોકનો ગુટકે। હતો તે બહાર કાઢી તેના હાથમાં આપતાં 
કલુ'-“લે ભાઇ ! આ ભાગતત, આપે કહેલે। *લે1ક આમાથી કાઢી 
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બતાવો.” પેલા ભાઇ ઝંખવાણા પડી ગયા, ને ભામતતતાં પાનાં ફેરવી 
શ્લોક શોધવાનો ડળ કરતા બોલ્યાઃ-“નહિ નહિ મઃરી ભૂલ થાય 
છે; એ તો અધ્યાત્મરામાયણુના ઉત્તરકાંડના વીશમા સર્ગનો ૧૫ મે 
શ્ઞોક છે.” પેલા વિદ્દાન્‌ માણુસે પોતાનાં ધામિક પુસ્તકે! પુનઃ બંધાવવા- 
માટે આપેક્ષાં તે ખાંધતારને ત્યાંથી લઇને તે આવતો હતો, એટલે 
પોતાની પાસેના દકતરમાંથી અખધ્યાત્મરામાયણનું પુસ્તક કાઢી શાંતિથી 
તે જુવાનને આપી કલ્યુ'*-“આ બહુ સારી છાપતું અધ્યાત્મરામાયણુ 
છે. મહેરબાની કરીને આપે કહેલો શ્ઞોક આમાંથી બતાવે.” પેલે 
જાવાનીઓ વધારે થ્રરમીંદો થઇ ગયે!, છતાં ધીરજ રાખી તે પુસ્તક 
હાથમાં લઇ તેનાં પાનાં ફેરવતાં ફેરવતાં તે ખોલ્યોઃ-“ અરે! મારી 
સ્મૃતિમાં ફેર થઇ ગયે. એ તો મહાભારતના શાંતિપંવેના મોક્ષધમેના 
૧૫ મા અધ્યાયનો ૨૫ મે શ્લોક છે.” શાંતિપરવના મોક્ષવમૈતું પુસ્તક 
પણુ આ વિદ્દાનૂ્તા દ#તરમાં હર્ડું. તે ખછાર કાઢીને તે ખોલ્યોઃ- 
“સલે ભાઇ ! આ શાંતિપર્વેના મોક્ષધમેનું પુસ્તર પંણુ અહીં હાજર 
છે; તેમાંથી આપે કહેલે। શ્ઞેક શોધી આપે!.” આ સાંમળા પેલા 
ભાઇ તો ગભરાછ ગયા, તે શાંતિપર્વેતા મોક્ષધમેનું પુસ્તક હાથમાં 
લઇ નકામાં તેનાં પાનાં ફ્રેરવવા લાગ્યા, તે પુસ્તકમાંથી કાંઇ તે શ્કે।ક 
તો મળે તેમ નહોતું, તે પોતે કહેમે। શ્લોક કયા શાસ્રતે! છે તેની તેને 
કછ ખબર પણુ નહોતી. છેવટ તે મોરના હાંકતારની સામે ન્નેઇ 
રાડ! પાડવા લાગ્યેઃ-”“ મિસ્તર ! મોટર ઊભી રાખે!, મારે ઊતરી 
જવું છે. અહોં તો એક માણુમ આખી લાધબ્રેદી સાથે લઇતે બેકે। 
હ્માગે છે!” મોટર છાંકનારે મોટર ઊભી રાખી, ને પેલા ભાધ ઠેકડે। 


મારી ઊતરી થાલતા થયા. મે।ટરમાં કે સરીષુસ્યો તેના દંભીપણ્‌ા- 
પર હસવા લાગ્ય. 
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ડહેવાનો ભાવ એવો છે કે શાસ્રતા કથનતું રહસ્ય સમજ્યા 
વિતા કટલાંક દંભી માણુસો શાસ્્રસાનતો મિથ્યા દંભ કરે છે,. તે તેમાં 
પણુ અસ્નુક ગ્રૅથના અમુક વિભાગનો આટલામો શ્ક્ષેક મેં તમતે કલા 
એવું ત્રાતાતી આગળ કેવલ અસત્ય કહેવામાં આવે છે, તે જ્યારે 
નાણુનાર તેમને પૂછે ત્યારે તેમતે નાસતાં ભાં ભારે થાય છે એ ઉપરના 
ઉદાહર્‌ણુથી સારી રીતે સમજ શકાય છે. 

ઊલટી વાણીની સમજ? કેટલાક કવિએ તે સંતો પોતાને 
કહેવાની વાતને વધારે અસરકારક કરવાતે કેટલીક વાર તે વાત ઊલટી 
વાણીમાં કહે છે, સુંદરદાસજીની, કખીર્સાહેમની ને ધીરાની ઊલટી 
વાણી લે।કમાં પ્રસિદ્ધ છે. સંસ્કૃતમાં પશુ એવા કેટલાક શ્ક્ઞોકો। છે. 
પેલા જુાવાનીઆએ ડકહેક્ષે શ્લોક પણુ ઊલટી વાણીને જણાય છે. 
તેમાં આપાતદદિએ ન્નેતાં દાર્‌ પીવાનું જણાય છે, પષુ ખરી રીતે 
તેમાં દારૂ પીવાની વાતજ નથ્રી, નને દારૂ પીવાથી મુક્તિ પ્રાસ થતી 
હોય તો તેની કિંમત ચાર છ પૈમા કે ચાર છ આના થાય ! અને 
તે સૈને માટે બહુજ સહેલી થઇ જય, પણુ એવું કશું છેજ નહિ, 
(સટ્ગત્વા ન તનિવલેલે વાત પરમ સંત 7 (જેતે પામીને સુક્ત 
પુરષ પાછા અહીં આવતા નથી-પુનર્જન્મ પામતા નથી-તે મારું પરમ . 
ઘામ છે,) એ પ્રમાણે ગીતાજમાં શ્રીભગવાન્‌ કહે છે. તેવી મુક્તિ 
સાન, ભક્તિ કે થોગવિના મળી શકતી નથી. તેને માટે માણુસે સાન, 
ભક્તિ કે યોગ પ્રાસ કરવાસારું તેતે પરાયણુ થવું જ્નેઇએ-તેની 
પાછળ ગાંડાજેવા થવું જેઇએ-અન્ય વસ્તુતી આસક્તિ મૂઝીને અ1૬૨ન 
પૂર્કક તેમાં સતત જ્નેડાયેલા રહેવું ન્નેઈએ. જ્યારે એમ થાય ત્યારેજ 
તે મોક્ષસાધકેને આત્મસ્વરૂપની 'ે પોતાના પ્રછ્દેવતી પાપ્તિ થાય છે, 
આવે। ભવ ઘીલ્વા પીસ્વા શુતઃ પીરા ૪૦ શ્લોક પેલા જુવાન, 


પરંમસુખી થવાના ઉપાય, ૩ંડઘ્‌ 





ખવાતા” ચાણ, 


માણુસે કલ્ઞો તેમાં કેઈ, કવિએ દર્શાવેલે પતીત થાય છે. એ કઇ 
પ્રમાણુભૂત શાસ્રતો શ્લોક જણાતો નથી. “સો ષે લ: 7 
(પરમાત્મા રસરૂપ છે. ) વિચારવડે, પ્યાનવડે કે પેમભક્તિવડૅ તે 
પરમાત્મરસતું પાત શોર્લેચ્છુ મતુધ્યે ડયાંસુધી કરવું કૈ જર્યાસુધી તેતે 
પોતાના દેહનું ભાન ન રહે ત્યાંસુધી. કદાચ તેતે ભ!ઃન આવે, ને તે 
પાતાના આત્મવિચારમાંથી, આત્મચોાગમાંથી કે પૈમભક્તિના આવેશથી 
પ્રાણ થયેલા ભાવાવેશમાંથી ન્નગ્રત્‌ થઇ નય તો પુનઃ પણુ તેણે 
આત્મવિચારાદિવડે પરમાત્મરસનું પાન કરીતે દેહાભિમાન મૂકવું, અમ 
કરવાથી પરમાત્મસાક્ષાત્કાર થયે તેતે પુનર્જન્મ નત થાય એમ એ 
*લો।કતો ભાવ છે. ખાષ્ઠી દારૂ કે જે વગરભલામણું હજારે! અકલના 
આંધળાએ ઠૉંસી રહ્યા છે તેતે માટે શાસ્ન વળી ભલામણુ શી કરવાની 
હતી? ખરી મસ્તી ને ખરો આતંદ આપનાર પ્રભુના પ્રેમરૂપી દારૂ 
પીવો, એવે કવિના કહેવાતા આશય જણાય છે, સમજી અભ્યાસીઓ 
આ આશય સંમજે છે, તે તેથી તેમતે પોતાના કતંવ્યમાં ખમણે। ઉમમ 
પકટે છે. અથુસમજુ માણુસો આશય સમજ્યા વગર માત્ર શખ્દોપર 
નાચે છે, ને તેથી સંસારસાગરમાં ઊલટાં ગોથાં ખાય છે. શાંતરસનાં 
કાવો સમજવામાં તેના શખ્દોપર ન ન્નેતાં તેતા ભાવપર્‌ વધારે 
ધ્યાન આપવું જેધએ. 

દંભ લાંખો નભી ન શકે. દેભીનુ' પોકળ થોડા સમય- 
સાંજ '"ખછુક્ઝું થાય છેઃ સાચી વાત હગેશાં નભી * શકે છે. ખોટી 
વાત લાંબી ચાલી શકતી નથી. જે ડેળ કરે છે તેને જ્યાંત્યાં ખોડુંજ 
દેખાડવું પડે છે. અજાણ્યાં માણુસોમાં કદાચ થોડે! સમય એ ચાવ્યુ” 
“તય, પણુ કોઇ જગુકાર માણુસ મેળી આવ્યો, એટલે દંભીતે। દંભ 
તુર્ત પરખાઇ જય છે, વળી અનણ્યાં માણુસે। પણુ લાંબા સહવાસથી 


૭5૫ પરમસુખી થવાના ઉપાય. 
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સાચુંખેડું આળખતાં શીખી ન્નય છે, કેમકે અંતર્યામી સૌના હદયમાં 
વસી ર૨લ્યા છે, એટ્લે તેમની પાસે પણુ દંભીતે! દંભ લાંખે। સમય 
ચાલતો નથી. દૈભ કરનારતેો દંભ જ્યારે ઊધાડૅ। પડે છે ત્યારે તેને 
અપમાન કે તિરસ્કાર ખમવાં પડે છે એટલુંજ નહિ, પણુ કોઇ વાર 
તેને ખીજ પણુ હાનિ થાય છે. તેના કરતાં માણુસ સાદાઇ, સરલતા 
ને નમ્રતાથી વર્તે તો લેકે! તેના ઉપર્‌ ઊલટા વધારે પ્રેમ કરે છે, ને 
પ્રસંગોપાત્ત તેને જનેઇતું સાહાય્ય પણુ આપે છે. પરિણામે ખરખોડું 
અઠતું રહેતું નથી. ખોટું કેટલું નભે? કોઇ પ્રસંગે તો તે તુરતજ 
ખુલ્લું થાય છે. નવી ગુજરાતી સાતમી ચોપડીમાં “ ટપ્પાની મુસાફરી ” 
એ મથાળાનો એક પાઠં મૂકવામાં આવ્યો છે, તેમાં એક માણુસની 
હાસ્યજનક વાત છે, જે અડીં સંક્ષેપમાં કહેવાય છે. અગા5 રાજકોટ 
તે વદવાણકેપવચ્ચે ધેોડાના સીગરામના ટપ્પા ચાલતા. અમુક 
ટપ્પે (મજલે) ઠરાવેલ સ્થલે ધોડા બદલાતા ન્નય, એટલે તેવા ભાડુતી 
સીગરામતે ટપ્પા કહેતા. રાજકોટ તે જેતપુરવગ્ચે પણુ એવા ટપ્પા 


ચાલતા. હજી પણ કાઇ કોઇ સ્થલે તેવા ટપ્પા ચાલતા હશે. એક 
પ્રસંગે રાજકોટ ને વઢવાણુકેપવચ્ચે ચાલતા ચાર માણુસે। તે 


 સામાનથી ખીચોખીચ ભરાયેલા ટપ્પામાં ખેસવામારે ભારે શરીરતે। 
એક માણુસ ઊંતાવળે ઊતાવળે આવ્યો, ઊતારૂએની દાઝથી નહિ, 
પણુ ઘોડાની દાઝથી ગાડીવાને તેતે સ્પેશિયલ ટપ્પામાં જવાનું કહ્યુ', 
એટલે એ તે તરફ દોડ્યો, પણુ ત્યાંથી તેને પાછે કાઢચો. અંતે કેટલીક 
ર્ગઝમપછી ગાડીવાને પોતાના ટપ્પામાં એ પાંચમા માણુમને દાખલ 
કર્યો. ગાડીમાં દાખલ થયા પછી તેણે પોતાને! ગભરાયેલે। તે દયામણેા 
ગ્હેરો બદલી નાંખ્યો. સીમરામપ્રાં ધણી સંકડાશ હદ્વી, છવ્રાં તે 
પોતાને માટે વધારે જમા કરાવવાતે ખી! ઊતારએને જરા આધા 
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ખેસોા, માર્ગ કરે, તમે તો મોટો પલૉંઠે વાળીતે ખેડા છે! તે જરા 


કે 


ટુંકા થઇને ખેસો એમ કહેવા લાગ્યો. તે જણે પોતે પહેલો આવી, 
ખેકો હોય ને વધારે હકદાર હોય તેમ બીજાઓને ધમકાવવા લાગ્યે।. 
સરખે સરખા સામસામા મળે તો કેવી લડાઇ નમી પડે છે તે રેલ” 
ગાડીમાં કોઇ કોઇ વાર તમે ન્ેયું હશે, પ્ણુ સજ્જનો ધોડા સમય- 
સસ કોઇની સાથે બગાડતા નથી. સજ્જતે। તો પાત પમંગતે સુખેન 
દુ:ખે નીભાવી લે છે. આ ભાઇતી વમરહકની ને નકામી કડકાપ્તે 
સહન કરી ટપ્પામાં ભલા ઊતારૃએ। સાંકડેમોકળે ગોઠવાઇ ગયા, ને 
ટપ્પો ઉપક્યો. જેનાં મન તે વાણી પોતાને વશ ન હેય તે માણુસે। 
ડયાંઇ પણુ સખણાં રહેતાં નથી. ઊતાર્‌ઓની સાથે લડાઇ પતી ગયા 
પછી તેણું ગ!ડીવાનસાથે લડાઇ આરંભી. તેણે ગાડીવાળાતે કહ્યું:- 
“ જરા જલ્દી હાંકો, આમ તે ડયારે પહોાંચાશે ? ધોડા કેવા સુડદાલ 
છે? હાંકતારાએ પણુ કોણુ જણે કેવા છે ? “ આ સાંભળી ગાડીવાનથી 
ન રહેવાયું, એટલે તેણે કહ્યુંઃ-“રાજ હાંકીચે છીએ તેજ છીએ. 
આજ તમે નત્રાઇના આવ્યા તે ઘોડાને શું મારી નાંખીખે ? ” પેલા 
ભાઇ ખેઃલ્યાઃ-“ અમે કાંઈ ગાંધીઆણું તોળનાર- દુકાનદાર નથી, 


અમલદાર છીખે. અમારા વિના સ્ટેટમાં કેટલાએ ડામ અટડયાં છે, 


તમે ધોડાનાં પૂછડાં આમળનારા સરકારીદરખારી કામમાં શું સમજે ?” 
લડાઇ બરાબર જમી, ને બંતે પક્ષતરકથી પરસ્પર ધણા વાકૂષહાર 
થયા, અતે તેમાં પેલા ભાઇએ પોતાની અમલદારીમંબંધી વાત વારંવાર 
કહી ્સભળાવી- થોડી વારપછી તે યુદ્ધ શાંત થયું. અમલદાર માણુસમાં 
આવા*છાલકાવેડા નજ ધટે એમ વિચારીને, તથ્રા પેલા માણસના 
ર્‌ખાવપરથી શંકા કરીને, ટપ્પામાંતા એક અતુભવી માણુસે તેતે પૃછચુંઃ- 
“આપ ડયાં શા ખાતામાં તોફર છે!? ” તેશે ક્કુ:-” હું રાગગૃપુરમાં 
૨૨ 


૩૩૮ પરમસુખી થવાના ઉપાય. 


૧ #“૧ ૧,૧૪૧ “૫ #"૫%# ૫ /“૫#૫ ૧.૫.૫ #"૪,7 5.૫ #૫#૫/"૫#"૧.-"૫.૪૧૫૯૫./૫/૫.#”૧#-૫#% ૫/૫૫ -#"૫%#-૫/"૫,૬,/“૫,//”૫,પ૫_#/૫#”પ-૧#૫-_/૧ "૪ #*% “૫ #"પ “૬ #% #ષ «' #૧૮૮૫/૫/૫/૦-૧ ૦ 


પેદ્વીસ સુપર ન્ટેન્ડેન્ટ છું. તમામ પોલીસખાવતું મારા હાથનીચે છે.” 
' પૂછતારે પુનઃ કહ્યુંઃ-“ રાણુપુરમાં તો શામજભાઇ પોલીસ સુપીન્ટેન્ડેન્ટ 
હતાને?” તેના ઉત્તરમાં આ માણુસે કહ્યુ':-” હા તે છે,ને હું તેમના 
હાથનીચે નાયબ પોલીસ સુપ્રીન્ટેન્ડેન્ટ છું. નાયબ પોલીસ સુષીન્ટેન્ડેન્ટના 
અતે પોક્ષીસ સુપ્રીન્ટેન્ડેન્ટના અધિકારમાં તફાવત સો? બધા હુકમે! 
લખવાના અમારે અને સુપ્રીન્ટેન્ડૅન્ટ તે પર માત્ર સહીઓ કરે. ” 
, પૃછનારે કહ્યુઃ-“ એવું લખવાતું કામ કરનારને તો અમારે ત્યાં 
શિરસ્તેદાર કહે છે.” તેશે કસુંઃ-“' અમારૅ ત્યાં પણુ તેને શિરસ્તેદાર 
કહે છે, પણુ બધાં લખાણુ અમારા હાથમાં થપ્નને નનય, ને શેરા 
લખવ'નું અમારા છાથમાં રહ્યુ', એટલે સો! પોલીસવાળાતે અમારી 
ગરજ રહી, તેધી નાયબ પોલીસ સુપ્રીન્ટેન્ડેન્ટ પણુ કહેવાઇએ.” પૂછનારે 
પુનઃ પૃછ્યું:-“ આપના હાથનીચે કારકુનો હશેજ તો ? ” તેણે કહ્યુઃ- 
“ના ખીજ કારકતો તો નથી. બધું લખું અમારૈજ કરવાનું, 
અમારા વગર કેઇતે ચાલે નહિ.” પૂછનારે ટહ્યું:-“ ત્યારે આપની ૦૪મા 
તે કારકૃનની કહેવાય કે શિરસ્તેડારનતી ?7”' પેલાએ કહ્યુ'-” જે કહો 

તે કહેવાય.” પેલા દંભી ક શ દંભ આમ સાવ ઊલધાડે। થઇ ગય. 
છટ નને માનની પ્રચ્છા હોય તો તેણે માનને માટે પ્રયત્ન કરી 
ચે!ગ્યતા મેળવવી ન્નેઇએ, યે ગ્યતા ન હોય તે! દંભ કરવાથી માન 
મળતું નથી, પણુ અપમાનજ મળે છે, ને તેવા માણુસપરથી લોકોને * 
વિશ્વાસ ઊઠી જય છે. દંભીતે પોતાને દંશ નભાવવાતે ધણી શતા 
તેઠવી પડે છે, છતાં અંતે તો તેતો દંભ ખુલ્લો થયા વગર રહેતે, 
નથી; ને જ્યારે તે ખુલ્લે થાય છે ત્યારે તેને પોતાના મનમાં બરે 
પશ્ચાત્તાપ થાયે છે. 

' સમજીનુ' નિર્દેભ વતન? સમજી માણુસો સરલ ને નિષ્કપટ 


પરમસુખો થવાના ઉપાય. ર૪૪ 
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તન ગાળે છે. તેઓ સોની સાથે ભલાઇથી ને નમ્રનાથી વતે છે, 
ને પરમાત્માને સાક્ષિદૂત જાણીને કદીપણુ દેમ ક્રગતા નથી; અને 
લોકે તેમની સ્તુતિ કરે તે પ્રત્યક્ષ સ્વીકારતાં તેમને પેઃતાના અંતઃકરણુમાં 
કેટલીક વાર્‌ અણુમમોં પેડા થાય છે. જેને પોતાની ઉભતિ સ્કલવી 
હે।ય તેણે *બ'લું નિર્દમ જીવન માળવું નનેજએ- 


૭ જીત; 
 અએત-કર્ણુના રાષો નિજત્ત કરવાનો હેતુમ જ્યારે મેોક્ષન 
સાધકના અતઃકરણુમાંથી આળામ તયા પ્રમાદ આદ તમેોગુણુના, ને 
ક.મકોવ આદિ રન્ેમુષ્ના ધર્મો ન્યૂન થાય છે ત્યારે તેના અંતઃ કરણુની 
મક્તિનતા તથ્રા ચંચ્તા નયન યાય છે એ પ્રમાણે જ્યારે અંતઃકરણુમાં- 
થી તમૉંગુણુનું તયા રજનેચુગનું ખલ ધટે ત્યારે તે અંત:કરણમાં 
સત્ત્તમુષુ બલવાન્‌ ચામ, અને તેમ થતાં તેમાં વિવેકતું બલ વધે, ને 
તેતે પરિણામે તે અએંતઃકરગુમાં સંસારના અનિત્મ તુચ્છ ને દુઃખદ 
વિષયોમાં વેરાગ્ય ષક્ટે, તથા પરમાત્મતત્ત્તને ન્નણુવાની તીતવ્રશુભેચ્છા- 
મુમુક્ષુતા-ઉપજે. એ વેગગ્ય તે સુમુક્ષુતાની પ્રાપ્તિ થતાં મનુષ્ય કોઇ 
સાતા સદ્ગુસતો શોધ કરી, તેમતો અનુયહ મેળવી તેમણે ઉપદેશેલાં 
સાધનો સિદ્ધ કરી કૃતાર્થ થાય છે. વેરાગ્ય ને મુમુક્ષુતા એ સ્વરૂપપ્રાપિના 
મુખ્ય સાધને! ગણાય છે. વેરાગ્યવડે સંસારના તુચ્છ વિષયોમાં ભટકતું 
અંતઃકરણુ રોકાય છે, ને પુનઃ પ્રુનઃ તેને પરમતત્ત્વમાં ન્નેડવારૂપ 
અભ્યાસવડૅ તે અંતઃકરણુ પરમતત્ત્વમાં સ્થિર થાય છે. જ્યાંસુધી 
મવુષ્ય સદાગ્રહ સખાને રજેમ્રુમમુના અતે તમોઝ્રયુતા દોષાતે પોતાના 
અંત:ઝરયસ્માંથી નિરૃત્ત ન કરે કા. તે અંધ્ધાત્મમાગેમાં આગળ 
વધી શકતો નથી, 


ડ૪૦ પરમસુખી થવાતા ઉપાય, 
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રન્‍નેગુણુના કામ, કોધ, લોસ, મદ, મત્સર તે દંશ એ. રાપેિયે 
કહેવાયું. કુતૂહલ ને અદહ'ટય એ પણુ રજનેગુણુજન્ય દોષો છે, તે તે 
પણુ દૂર્‌ કરવાની અગત્ય છે. તેમાં, પથમ ડુતૂઠલવિષે કહેવાય છે. પછી 
અટ્ટહાસ્યવિષે કહેવાશે. 

ભભિનતા દૂર કર્યા વિના નવે રંગ ન લ.ગે. મેલું કપડું ને 
મેલું શરીર જેમ ખરાખ તેમ મલિન અંતઃકરણુ પણુ ખરાબ. મેલા 
કપડાથી તે મેલા શરીરથી જેમ પોતાતે કંટાળા આવે છે તેમ તેની 
પાસે બેસનાર અન્યને પણુ કંટાળા આવે છે. મલિન હદ દથંનું પણુ એજ 
પ્રમાણે જણુવું, જેમ મર્કીના જેતુએ જેના શરીરમાં પેઠા હોય તેને 
ને તેતા. સંબંધમાં આવનારને હાનિ કરે છે તેમ અંતઃકરણુના દોષો પણુ 
તેને પોતાતે ને પરને, હાનિ. કરૈ છે. જેમ મનુષ્યે કપડાં ધે.વાં ન્નેઇએ, ને 
રરીરબેપવું જનેષ્નએ તેમ તેરુ પોતાના અંતઃકરણુતે પણુ ધોવું જનેઇએ, તેમાં- 
થી તમોગ્રુણાથી ને રજ્નેગુણુથી ઉપજેલા દોષો નિસૃત્ત કરી નાંખવા જેઇએ. 
જ્યાંસુધી કપડામાં, ધાટો મેલ હેય ત્યાંસુધી તેવૈ ખીન્ને રંગ લાગી શકતે 
નષ્રી, તેમ અંત:કરણુમાં જ્યાંસુધી ધાટા દે।ષ। હોય ત્યાંસુધી તેતે પરમાત્મા- 
નો રંમ લાગી શક્ત્રા નથી. જે પોતાના અંતઃકરણુમાં રહેલા રોષેતે 
' જિતવા પ્રયત્ત કરતા..નથો, તે વગરવિચારે પોતાનું ગાડું જેમલેમ 
થલાવે જય છેતે સે! વર્ષે પશુ પોતાતા કાર્યનું પોતાને સંતોષ થાય 
ગમેલું શુભ પરિણામ ઉપજાવી શકતા નથી, જેતે કાર્વેસિહ્ધિરૂપ પરિણામ 
લાવવું હોય તેણે તે! પોતાના ર્અતઃકરણુમાં રહેલા દોષોને દુશ્મન જેવા 
સમજી. તેને દૂર કર્ર પ્રયત્નશીલ રહેવું ન્નેઇ એ. 
ન કુવૂહલનુ' ટેવરૂપ* હું આ જઉં ને હું: તે જઉં, હું આ ખ.ઉં 
નૈ દુ તે ખાઉં, દું આતે સળું ને- ડું તેને મળું, હું આ વાંચુ ને હું 
તે વાંસ્રુ, હું આમ કરં ને હું તેમ કરં, એમ નવાનવા વિષયોમાં ને 
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નવાનવા પ્રસંગે।માં વા ક્રિયાઓમાં િત્તતત્તિ ચાકેત થઇ ભટડયા ફેરે 
તે કુતૂહલ વા આશ્ચર્વ કહેવાય છે. કાંઇ નવીન વાત સાંભળી કે 
છાપામાં એવી વાત વાંચી તો આ ચાલ્યા તેને લગતો તપાસ 
કરવા. #લાણું નાટક નડું બહાર પડયું છે, સીતેમાતી ફલાણી ફીલ્મ 
બહુ વખણાય છે, ચશે તે જ્વેવા જઇએ, પ્ેલાણા ભટ્ટ આન્ના છે, 
વણા સાર ન્નેષી છે, ₹લાણા સાધુ આન્યા છે, તે ભવિષ્ય કહી 
આપે છે ને બહુ ચમત્કારી છે, તે સાંભળી આ દોડયા તેતા તર્ક. 
આમ વતેનાર મનુષ્ય પોતાતે! પાપ્તનવહાર પણુ સારો ન કરી 
શકે, તો પછી સ્થિરચિત્તવિના પોતાનો! પરમાથે તો ડયૉય.જ સુધારી 
શકે? એવા પર્પ્ગોમાં સવેથા નજ જવું એમ કહેતાતો આશય નથી. 
વખતે અમત્ય જણાય ને ઇચ્છા થાય તો જનવું, પણુ પોતાતે। 
પ્રાપતભવહાર તે પારમથિક સાધન મૂકીને ભટક્યા ન કરવું જ્તેઇએ. 

જમા પુરષનુ' કુતૂહલરહિતપણું. જવન્ઝુક્ત પુરુષ, 
કુવૂડક્ષરહિત હોય છેઃ-- 

“« ચિજ્ાસ્મન રયા રસમ પરજ રન્લીદ શ તય 1 

ટટ્યય્યાશ્રર્યત્ાજેથુ નામ્યુરેલે ગુતદ્વ | ” 

(અહીં પરમાત્માને આશરે રહેલી માયામાંથી પ્રતીત થત આ 
સર્વશક્તિઓ ઉપજે છે એ પ્રમાણે જાયુનારે જીગન્ઝુક્ત પુસ્ષતે માયાના 
કાયેરૂપ આશ્ર્યના સમૃહેમાં કુતૂહલ ઉત્પન્ન થતું નથી. ) 

કદાચ કે!ઇ મનુષ્ય સર્થ શીતલ પ્રતીત થયાતું, ને ચંદ્ર ગરમ 
યતીત થયાતું જષ્યાવે તોપણુ તેમાં તેમતે આશ્ચર્ય લાગતું નથી. તે 
અગ્રિની જ્વાલાતે વીચે જતી જુએ, ને પાણીને ઉંચું ચાલતું. 
જાએ તોપણુ તેસા આશ્રયેતે વશ થતા નથી. “સાયાયાં સવશંમવઃ” 





૩૪૨ પરમસુખી થવાના ઉપાય. 











(માયામાં સર્વ શક્તિઓતેો। સંભવ છે મડ એમ નણીને તેએ શાંતજ રહે છે. 
જે વિચાર કરવામાં ગયવે તો આ વિશ્વમાં સકળ 
આશ્ચર્ચેરૂષજ છે. અર્દી આશ્રયે ડયાં લેવા જવું છે ? આશ્ર્ય તો 
પાતાની પાસેજ રહેલાં છે, રબ્નેવીયેમાંથી મનુષ્ય તે પશ્રુપક્ષીએ 
ગમાદિનાં ભિન્ન ભિત્ત પ્રકારતાં શરીરા કેમ ઉપજે છે ? શરીરમાં પણુ 
ભિન્ન ભિન્ન શક્તિવાળી ઈંદ્રિયાો ને તેમતાં ગોલકે। તેમજ અંતઃકરણુ 
શી રીતે ઉપજે છે ? એકજ ષકારના અન્નજલષાંથી ભિત્ન ભિન્ન ગુણુ- 
વાળી ને શક્તિવાળી અટ ધાતુઓ કૈમ થાય છે? તેમજ એકજ 
અન્નમાંથી હાડકાં ધોળાં થાય છે, વળ કાળા થાય છે, ને લોહી તય 
નખ રાતાં થાય છે, પ બઘું શી રીતે બતે છે ? તેતે! જને વિચાર 
કરીએ તો તે આશ્ચર્યમાં ડુબાડે તેવું છે. ધન્વંતરીજેના વેવ ક્ર 
સમથ ડૉડટરોા પણુ એનો! સંતોષકારક ખુક્ષાસો કરી શકે એમ નથી. 
જગતતી આશિત્ય રચનાઓ. આ જગત્માં એવી અનેક 
રચનાઓ છે કે જેનાં કાર્સ શોધવા જતાં અંતે અગનાનનેોા આશ્રય 
પ છૂશ્કો થત નથી. શ્રીપેયદશીકાર પણ્‌ કહે છે કેઃ-- 


તિ સિશ્વાયિતુમારચ્ષે નિસિક્ેરાવિ વરતૈ! । 


* જજને પુસ્તસ્તેવાં માતે વજ્તાગુ જાણુચિત્‌ ॥ 7 
૦ અદ પૂંથિવીપરના સવે પડેતો ભેળા થડને આ જગત્‌તદ 
સ્તરૂપનું નિરૂપયુ કરવાનો (કારણની પરંપરા શોધવાનો ) આરંભ કરે 
તા તેમતે આસ્ભમાં થોડો ખુલાસો મળી શકે, પણુ આગળ જતા 
અંતે તેમની પાસે કે!ઇ પણુ કક્ષામાં અતાન આવીને ઊભુ રહે છે, 
અર્થાત્‌ આગળ જતાં હવે અમને સમતું નથી એમ તેમને કહેવું 
“પરે છે. આમ હોવાથી જવન્મુક્ત પુરુષો માયાની વાતામાં 'આશ્રર્યને 
વશ થતા નથી,'તેમ તેમાં ઉંડા ઊતરી સમયને। નકામો વ્યય હરતા નથી. 


ક 


, પરમસુખી થવાના ઉપાય. ૩% 
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*_ ભગવાન્‌ દત્તાગ્રેયની કુતૂહુલરાહિતતામ જીવન્મુક્ત પુરૂ 
“અતિસરલ, દ્રામ્રહવિનાના ને કોઝ પશુ વાતના કુતૂડલરહિત હેય 
છે. એના સંબંધમાં થીદત્તસગમવાન્નું ઉદાહરણુ કહેવામાં આવે છે. 
તેમના સંબંધની દંતકથા એવી છે કે ત્રદનુધ્વજનામના કે!ઇ ભાગ્યશાલી 
રા'ને મદાક્સાનામનાં રાણી પ્રાત થયાં હતાં, જે મદાલસા પૂર્વના 

સુર્સસ્કાર્થી ને વતમાન પુસ્ષાથેથી તત્ત્વત્તઞ થયેલાં હતાં. એ ગપર્વ- 
જાતિતાં હતાં. રાન તેમની સાથે ઠરાવથી બંધાયેલા હતા કે તેમતે 

જે જે પત્રો થાય તેમ જવનસ્થિતિની બાબતમાં તેમણે વચ્ચે ન 
આવવું. કમે કરીને મદાલમાતે સાત પુત્રો થયા. “' મારે પેટે આવેલા 
જવો! પુતઃ જન્મમરણુની ઘટમાળમાં ન પડે તો સારું,” એવી 
શસેચ્છ.થી તેએ પ્રત્યેક પુત્રને જ્ઞોમતી બાલ્યાવસ્થામાંજ હાલરડું ગાઇ 
ચંભળાવી આદતત્ત્તતે ઉપદેશ કરતાં, ને સંસારતી દુઃખરૂપતા 
સમ'નવતાં. તે હાલરયાનેા પ્રથમ શ્લોક નીચે પ્રમાશે છેઃ-- 


“ શુજ્રો્ડને યદ્નોડાવે સિરંત્રતોડજસિ, 
સંતારમાવાવારિવાઞિતોડાસે । 
સંતાર્સ્વસ્ ત્યઝ મોદૃનિદ્રાં, - 
મહ્ાજછલા વાવયગુવાચ પુત્રમ્‌ [7 * 
( છે પુત્ર! તું શુદ્સ્વરૂપ છે, સ'નસ્વરૂપ છે, નિરરં'૪૪ન-માયારૂપ 
અંજનથી રહિત સ્વરૂપવાળે-છે, મંસારરૂપ માયાથી અત્યંત રહેત છે, 


તું સંસારરૂપ સ્વમતે અને મોહર્પી નિદ્રાને છે.ડી દે, એવા વગન 
મદાલસાએ પોતાના પુત્રને ડેલા. » 


મૃદાલમાના હાલ્રરડાના આ અને ખબીન્ન શ્કોજે શાસનુામાં, 


૩૪૪ પરમસુખી થવાના ઉપાય. * 
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યાહા: 


પસિદ્ધ છે. ધન્ય છે એવી માતાઓતે, કે જે આ પ્રષાણે પોતાને! 
સાંસારિક સ્વાર્થ ન ન્નેતાં પુત્રનું વાસ્તવિક કલ્યાણુ સાધે છે. પી 
 શૌોપીચંદની સાતા સેતાવતી પણ પરમ *લાધય છે? 
શ્રીનિષ્કુલાનંદ કહે છે 'ેઃ-- 
“ જનતી જવો રે ગોપીર્ચદ્ની, જેશે પુત્રને પ્રેષોય વૈરાગ્યજ. * 
ધવજીની માતાએ પણ તેમને ખરા રા માગ 
દર્શાવ્યો હતે. જ્યારે બ્રવની અપર માતાએ તેમને તિરસ્કાર કર્યો, 
ને તેમતે રાનનતે ખોળે ન  ખેસવા દીધા ત્યારે ધ્રવ પોતાની માતાપાસે 
આવી રેવા ને ખેદ કરવા લાગ્યા. તેના પ્રત્યુત્તરમાં તેમતી માતાએ 
તેમને આવા ભાવહું કહયું:-- 
“ સુતી સુત અપતો કે। નહિ, એક બિના જગદીશ; 
જનગોાષાલ* ભજી લીજએ, સબ તજ બિશ્વા બીશ. ” 
(હે પુત્ર ! સાંભળ, અહોં એક જગદીશવિના આપણું કોઇ સાચું 
સઝું નથી. તેથી આ ખધું ત્યજ દધતે આપણું પ્રભુને ભજ લધએ, 
તેમાં આપણું હિત રહેલું છે. ) 
માતા* પે'તાના પુત્રને આવે વેરાગ્યનેો ને ત્યાગતો ઉપદેશ કરે એ 
૦ વ્ષહારપકષૈ બહુ આશ્રયેની વાત છે. ન્નેક્રે પાછળથી જ્યારે ધ્રુવ 
પ્રભુતે ભજવામાટે વનમાં જવાને તૈયાર થયા ત્યારૈ સંસારની માયાને 
વશ થઇ તેમની માગે તેમને નીચેના ભાવતું કલ્યુ' હતું:- 
“ ગિરિ જેમલ ખહુ ડુંગરા, વળા વાનરને। ઠોઠ; 
પંથ દીઠો નથી આગળે, કેમ તું નનણીશ વાટ? 
ખોારડી બાવળ ગોખરુ, કઠેણુ કાંકરા ધર્ણુ; 


ક જનગોાપાળ-ગાપાળદાસ, એ કર્તાનું નામ છે. 





ઇલા” પાઇ” નાણ સઇ કરાઇ છાણ: 





પરમસુખી થવાના ઉપાય, ૩૪પ 





પિટર તારા રિ તઊટ ર કલિ તર તર તરિ તારી દ તરિ રિટ તરિ તારિક સિર રિટ લર તરિ રિટ રિ રારે દરી 


પંથ્ર જતાં કેમ ચાલશે ? મળ તારાં ચર્ણુ. ”* 
“પુત્ર ! ધરણીપર પોઢવું, નથી રે તહાં પલેગ; 
થરણુ કેણુ ત્યાં ચાંપશે ? નથી સેવક પણુ સંગ. ” 
માતાપાસે પુત્રપરનો પ્રેમ આમ ખેોલાવે એ સ્વાભાનતિક છે, 
તથાપિ પહેશ્ઞાં તેમણે જે વાત કરી હળી તેજ શ્રાસ્રદદિએ સત્ય હતી, 
ને છુવે તેતે અનુસરી, માતાને સમજાવી, આગ્રહ કરી તે વતમાં ગયા, 
ને પોતાનું કાર્યે સિહ કયું. 


સદાલસાના ઉપદેશથી ક્રમે કરીને તેમતા સાતે પુત્રો વયમાં 
આવત વનમાં ચાલ્યા ગયા, ને મહાસાની તથા મહાયોગી થયા. આદેમા 
પુત્ર અલર્ટેતા જન્મ થયે! ત્યારે ત્રદ્તુધ્વજથો ન રહેવાયું, એટલે 
તેમણે મદાલસાને કહ્યું કેઃ-“ હવે ભવિષ્યતે! વિચાર કરી આતે ત્યાગ- 
નો ખાધ ન કરતાં રાજનીતિ શીખવે! તો સારું.” તે સાંભળી મદાલસા- 
એ કહ્યું:-“આપણે। થયેશે। ઠેરાવ આપે ત્રોડ્યો, તેથી હવે હું અહીં નહિ 
રહી શકું. આપતી આગાપ્રમાણે હું આને રાજનીતિ શીખવીતે તથ 
તેના હિતની ગોઠૅવણુ કરીને ચાલી જઇશ.” રા'એ કહ્યું:-' નિરુપાતરે 
ડેરાવ ત્રોડવે। પડ્યો. ભવિષ્યમાં રાજ્ય સંભાળનાર કોઇ જેઇએ, માટે 
મ તમતે એ પમાણે કહ્યુ' છે. ” ભદાલસ:એ અલર્ડેને રાજનીતિ 
શીખવી ખરી, પણુ આ મારે પુત્ર છે, તો એ પણુ ચોરાશીના 
ફેરામાં પાછો ન પડવે1 ન્નેઇએએ એમ વિચારીને અલર્ક યે।ગ્ય વયને! 
થયે ત્યારે ભોજપત્ર મ'ગાવી તેમાં પોતાને જે લખવું હતું તે લખી 
તે ભોજપત્ર સુવણુના માદળિયામાં મૂકી તે માદળિયું અલર્ડને હાથે 
આંધ્યું; ને તેને કહ્યું કેઃ-” પુત્ર ! તારે રાજ્યભાર વહન કરવાને! છે 
'ત્તે તું ધૈર્ય તે સાવધાનતાથી શ્રતિસ્મૃતિપ્રમાણું વહન કરજે, મતુષ્યના 
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શત્રનમાં સર્વદા સુખ હોતું નથી, દુઃખના પ્રર્સગો પણુ તેના 
જવનમાં આવે છે. તે વેલા ધેયે ને ન્નગૃતિ રખી યોગ્ય ઉપાય કરને, 
પણુ જ્યારે બહુ કષ્ટતે। પ્ર્મંગ આવે ને તને કાંઇ માગે ન સઝે ત્યારે 
આ માદળિયું ઉખેળીને તેમાં. જે પ્રમાણું લખ્યું છે તે પમાણે કરજે.” 
અલ્કને એ પ્રમાણે કહીને મદાલસાએ ગધર્વલેોકભણી પ્રયાણુ 
કર્યું. પાછળકી ત્રડતુષ્વજના દેડત્યામપછી અલર્ડતેો! શાજ્યાશ્ચિષેક 
થવો. કેટલોક સમય વીત્યા પછી અલર્કતા સાત મોટા ભાઇઓ કે 
જે વતવાસી થયા હતા તેમણેં વિચાર્યું કે અલર્ક આપણે! બંષરુ છે તે 
ગંસાર્સામરમાં ડુખી *નય એ ડીક નહિ. તેવે બચાવવે। જેઈએ. એ 
પમાણે વિચાર કરીતે તેમણે મોથી માયાવી સેતા ઉષશ્વીતે 
અક્રકેના રાજ્યષર ચઢાઝ કરવા મોકલી. માર માર કરતુ' કેઇ 
રાશનુ' અર્મખ્ય લશ્કર આવી પહૉંશ્યાના ને તેરો પોતાતી રાજ- 
ધાની ધેરી લીધાના વર્તમ:ત અડર્કતે મળવાં તેણે તપાસ કરાવ્યો 
તો પેતાથી તેમને પહોંચી શકાય એ પે.તાની સ્થિતિ ન જગુ।ા#. 
ખહાર્થી મિત્ર સશનએનું સાહાય્ય મેળવી શકાય એટલ્લો સમય ને 
એવો માગે રલો નરેોતો, -અઅચાતક આવી આપત્તિ આવી પડતાં 
તેને ધમી મુંઠવગુ થઇ, મોઢા અગ્તમાં જલ] અલ્પ આડુતિ 
હે।મવ!ની પેઠે પોતાની નાની સેના શત્રના મહાદળની સામે મોકલી 
તેનો નાશ કરાવવાનું તેને ઉચિત ન જણાયું. પોતે ફાત્રિય હોવાથી 
વગરયુહ્દે શત્રુતું શરણું સ્વીકારતાં પણુ તેતે ખહુ ગ્લાનિ થવા લાગી 
શું કરવું તેતો નિશ્રય તેતે અલ્પ સમયમાંજ કરવાતો હતો. બહારતું 
યુદ થડ પહેલાં તે] અં1રમાં મિત્ત ભિત્ત વિપરીત વિચારોનું યુદ્ધ 
ચાત લગ્યું, પમુ કોઝ વેમ્ય મગ તેતે સૂઠયદ નહિ. એવામાં તેને 
પોતાની માતાએ કહેલું વચન તે તેમણે બાંધેધું પેલું માદળિયું સાંભર્ર 
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આવ્યાં. તુરતજ તેણે તે માદઃળયું બાહુપરથી છેોડીતે ઉખેન્યું, ને 
તેમાંની પત્રિકા વાંચી. એ પત્રિકામાં તીચે પ્રમાણે લખેલું હતું. 

“સેસારનો ત્યાગ કરી ભગવાન્‌ દત્તાત્રેયને શરણે જ? 
ભગવાન દત્તાત્રેય તેને જાણ; કે જેમને ડાઈ કુવૂહલ તથા 
અભિનિવેશ નથી? તારા સાત વનવાસી ભાઇઓની પેડે તુ 
પણુ પરિણામે પરમસુખી થા* ” 

તુરતજ અલર્કે સાધુને। વેશ ધારણુ ઠરી ભગવાન્‌ દત્તાત્રેયતે શોધવા 
છાનામાતે। નીકળી પડયો. માયાવી સેન્યમાંતા કોઇ યેહ્ધાએ તેતે રોડયે। 
નહિ. કયા મહાપુસ્ષ દત્તાત્રેય છે તેતો નિશ્રય પોતાની માતાએ સૂચવ્યા 
પ્રમાણું તેમતા ગુમુતી પરીક્ષા કરીને કરવાતે। હતે, વતે1માં ને પર્તેતામાં 
ભિન્ન ભિન્ન સાધુસંતોને તે મળવા લાગ્યો. એક રક્ષતી નાની લીલી 
ડાંખળી લષ્નને અલર્ક તેમને “ આ ડયા જ્ક્ષની ડાંખળી છે? ” એમ 
પૂઝે, તો તે જે શક્ષતી થંખળી હૈય તે જક્ષતી કહે, પણુ શ્પૂલકે 
ધત્યુત્તરમાં તેમના અંતઃ કરણુની પરીક્ષા કરવામાટે ખીજ જૃશ્ની 
ડાંખળી કહે, દાખલાતરીકે જે પોતાની પાસે આંબલીની ડાંખળી હોય 
ને તે સંત આંઞલીની ડાંખળા કહે તો પે.તે કહે કે:-”“ મડારાજ ? 
આ તો પીપળાતી ડાંખળી છે. ” કૈટલ્રાક તે સાંભળી શાંત રહેતા, 
તા કેટલાક આના જવાબમાં તેને કરેતા હતા કરેઃ -“ શું તું ગાંડે 
થઇ ગવ છે કે આંબલીની ડાંખળીને પીવળાની ડાંખળી કહે છે. 
ચાલ્યો! “ન.” કોઇ કહે:-“ મમ્જ ઠેકાણે રાખી વિચાશીતે બોલે.” 
કરઇ કહેઃ-“ આવી નકામી માથફૂટ શામાટે કરો છે? ”' શોધતાં 
શોધતાં કોઇ પવેતના એકાંતભાગવાળી ગુકામાં તેતે એક મંતપુસુષ 
શાંતપણુ ખેડેલા ન્ેવ્રામાં આબ્યા. તેમને સવિનય નમન. કરી અશકે 
મૂછયુ:-”પભો ! લને આગા હોય તો મારે થોડુંક પૂ?વાનું છે તે પૃષ્ટ. ”” 
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મહારા કલ્યુંઃ-“ભક્ષે પૂછો” અલકે કલ્યુ'ઃ-“મહારાજ ! આ ડાંખળી 
કયા વૃક્ષની છે?” મહારાજ બોલ્યાઃ“ આંખલીની. ” અલકે કલુ':- 
“પીંપરની છે. ” મહારાજે કહ્યું:-“ તેની પણુ હોય.” અલકે પુનઃ 
કહુંઃ-“પ્રભો! આંબાની છે.” મહારાજે તેના ઉદ્તરમાં જણાવ્યું:-“તેની 
પણુ હોય.” અલકેં કહ્યુ':-“કૃપાનાથ ! હું જે કહું છું તે બધી વાતની 
આપ હાજ પાડે છે, પણુ ના પાડતા નથી, તેતું શું કારણુ ? “ તે 
મહારાજે કહ્યુ'-“ તમે તમારી કલ્પનાષમાણે જે કહે તે તમારે માટે 
ઠીક ગણાય. સૌને! કલ્પિત સંસાર ભિત્ત ભિન્ન હોય છે. અલર્કે પ્રણામ 
કરી વિનયપૂવેક ફહયું:-” હે પ્રભા ! આપ ભગવાન્‌ દત્તઃત્રેય છો ? ” : 
મહારાજે કલ્ષુ':-” હશે.” અલક જણાવ્યું:-” કૃપાસિધો ! મારી 
માતાએ મતે શ્રચવ્યું હતુ' તેથી મારે આપશ્રીની શોધને અર્થે આવા 
અવિનય કશ્વો પડયો છે. તે ક્ષમા કરશે।.” એમ કહી અલર્કે તેમની 
બહુ બહુ પ્રકારે ક્ષમા માગી, ને પોતાનો સધળેા શત્તાંત તેએથીતે 
દી સંભળાવ્યો, તથા પોતાને શરણુ આપવા પ્રાથેના કરી, પછી 
ભગવાન્‌ દત્તાત્રેયે અલર્કતે શરણે લઇ તેતે દીક્ષા આપત્રાની કૃપા 
ડરી. માતા યાની ને ખુદ્ધિશાલી હતી તો આઠમા પુત્રને પણુ આપ 
રસ્તે ચઢાવી દીધો? આપણે અહીં ભગવાન્‌ દત્તાસ્રેયનું અક્રોધીપણ', 
શાંતિ તે આશ્ચયેરહિતપણું જવાનાં છે. જે સોક્ષની સાચી ઇશ્છા 
હોચ તો મનુષ્યે.આવેો કુતહલરહિતપણાનો ગુણ સેળવવા 
પ્રયત્ન ઠર્વો જેઇએ. નત્યવહાર સારા કરવો હોય તેતે પણુ એ 
ચુણુની આવશ્યકતા છે. જે કુતૂડ્લનતે વશ થઇ/ જ્યાંત્યાં ફર્યા કરે, 
જેતે ન્નેયા કરે, જેતે ખાધા કરે, ને એવી બીજ ક્રિયાશ્મો પણુ કર્યા 
કરે, જે પોતાનો ન્યતહાર સારો શી રીતે કરી શ્રક્રે? નજ કરી શકે? 
પ્રમત્ન કર્મા વિના લાંબા કાલનાં કુર્સસ્કારવાળાં ઇદ્રિયા અને અંતાકર્ણુ* 
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એની મેળે સુધરી જતાં નથી. તેમને સુધારવામાટે ને વશ કરવામાટે 
રાતદિવસ આદરપૂર્વક સતત પયત્ન કરવાની આવશ્યકતા છે. 

સાયામાં અનેક આશ્ચર્ચેય ભર્વી છે* તમે નને તમારું પોતાનું 
શરીર જાઓ તો તે એક આશ્ર્યેનું પૂતળું છે, વતેમાનમાં ડડટરોએ 
શરીરની રચનાસંબંધી ધણી શૈધે કર્યા છતાં પણુ અમુક અવયવોની 
રચનાનો ખુલાસો તેએ હેજી પણુ મેળવી શડયા નથી. રક્તવાહિનીઓ - 
માં નાની નાની રૈંવાટી સદા હાલ્યા કરે છે તેનું શું કારણુ છે 
તે વિષે હજ શારીરવિદ્યા ખુલામે। કરી શકતી નથી. મગજની રચના 
પણુ પૂરી સમજાવી હજી કઠિત જણાય છે. તમે ગમે તેટલું નનણોા 
તોપણુ દૃક્યતું સ્વરૂપ ન્નણુવામાં અપૂણુતા રહેવાનીજ. ચુરોપ ને 
અમેરિકામાં અનેક પકારની વ્યાવહારિક શૈધેોા થછ છે, ને હજી 
થતી જય છે, છતાં તે અપૂર્ણુજ ગણાય છે. આર્યાવતેમાં પૂર્વે વિમાન 
હતાં એમ પ્તતિહાસપુરાણાદિ શાસ્રાથી જણાય છે, ષણુ વચલા કાલમાં 
લોકોને તે વાત ગપાટાજેવી લાગતી. હુમમ્યાં એરોપ્લેન (વિમાન) 
ચાલવા લાગ્યાં છે, ને તેથી પૂર્વનાં વિમાનો સાચાં ઠર્યા છે. માયામાં 
અનેક ખલે રહ્યાં છે. હજી પણુ કઇક નવી શેધેો થશે, ને ધણી 
અવનવી વાતો બહાર આવરે. 

ઈશ્વર બહુરૂષી છે. ઈશ્વર મનુષ્યોની ભાવનાપમાણે અતેકરૂપે 
જણાય છે. તેમાં નકામો વિવાદ કરવો હિતકર નથી. એ ઉપર એક 
ઉદાહરણુ કહેવામાં આવે છે. આ પૃથિવીપર લંડનના કરતાં પણુ કોઇ 
એક મોટું નગર હતું. ૩રોડ મતુષ્યતા કરતાં પણુ ત્યાંની વસતિ 
વધારે હતીઃ તેની ખરે, રસ્તાઓ તે મકાતા વિશાલ હતાં. દેશ- 
દેશના લોકો વ્યાપારતે અર્થે યાં આવતા હતા. તે શહેરના મુખ્ય 
સ્સ્તાએ।1૧પર માણુસોની અવરજવર બહુ થતી, એ નગરની બહાર 
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ઝેક સ્થક્ે ચાર મોઢા રસ્તા ભેમા થતા હતા. તે સ્ત્રલથી થોડે દૂર 
એક વઃના ઝાડની ડાળે સોનાના પિંજરામાં એક અંદ્જ્ુત પક્ષી 
ન્નેવામાં આવતું હતું. એ પક્ષી ખરેખર અદ્ભુન હતું. એક વાર ત્યાં 
ચઇને ક્રેઇ શ્વેતવણુવાળા ખહાર ગામથી આવેશે। થાહ્મણુ પંડિત 
નીકળ્યો તેની સાથે તે પક્ષો ધોળા સ્વરૂપમાં સંસ્કૃતમાં વાત 
કરવા લાગ્યું, તે પંડિત ગયા પછી ત્યાં થઇતે એક પીળા રમતો 
જપાની નીકળ્ડે!. તે તેતે જેવા ઊભે! રલો, તો તે પક્ષી તેને પીળા 
રમતું જણાયું, ને તેની સાથે તે જયાનીભાષામાં બોલવા લાગ્યું, 
ત્યારપછી ત્યાંથી એક કાળા રમતા આરબ નીકળો. તેને તે પક્ષી 
કાળા રંગનું જણાયું, ને તે તેની સાથે અરબીમાં વાતચીત કરવા 
લાગ્યું. એમ ત્યાંથી ખીર્ન્ન પસાર થનાર ભિત્ત ભિન્ન માણસોનાં 
શરીરના જેના ભિત્ત મિત્ત વ્ણું જારયુ કરીતે તે પક્ષી તેમની સાથે 
તેમની તેમની ઇંપ્રેજ, સસિયન, સ્વીડીશ, ચાઇતીઝ આદિ જૂડી જૂડી 
ભાષામાં ખેલવા લાગ્યું. થોડા સમમપછી ત્યાંથી પસાર થનારા સુમા- 
ફરો એક વિશ્વામસ્થાનમાં ભેળા થયા, તે ધે પક્ષીવિષે વાતો કરવા 
લાગ્યા. એક કહેઃ-“તે પક્ષી ધોળું છે, ને સંસ્કૃત ખહુ સારું ન્‍્નણું છે. ” 
ખીજ કહેઃ-“તે પ છે, અતે ન્નપાનતી બહું ઉંચું બોલે છે.”' ત્રીશ 
કહે:-“તે કાળું છે, તે અરખ્ખીશ્નાષા એક વિદાન્‌ આરબ ખોલતો 
હોય તેવી તે ખોલી શકે છે.” ચોથે કહેઃ-”“ તે પક્ષી ધઉંતણુ છે, 
ને પંજાખીભાષામાં કુશલ છે.” ઝમ તે પક્ષી નેનારા ભિન્ન ભિત્ર 
દેશના પ્રવાસીએ તેને વર્ણું ને તેતી ભાષા ભિન્ન ભિન્ન જણાવવા 
લાર્યા, ને પોતાની વાત' સાચી છે, અને અન્યની વાત ખોરી છે 
એષ આગ્રહભર્યો વાદવિવાદ કરત્રા લાગ્યા. તે અનણ્યા મુસાફરોને 
આમ પરસ્પર ઝમડે કરતા જેઈ એક ડાલો પુસ્ષ કરે જે તે -૫સોને : 
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સારા રીતે “ણુતો! હતો તેશું તેમતે વિવાદ કરતા અટકાવી કહું 
કેઃ-“ ભાઇએ ! નકામો! ટં?! શામાટે કરો છે ? એ પક્ષી તા બહરૂપી 
છે. તે સર્વે પ્રકારના રંગ ધારણુ કરી શકે છે, તેમજ તે સર્વ પકારની 
ભાષા ખોલી શકે છે, તમારી સૈની વાત સાચી છે. તમે જેલું કહે! 
છે! તેનું તે છે, ને તેથી અન્ય પેકારત' પણ તે છે*?' આ 
વાત સાંભળી સા શાંત થય. આ દાંત તો એક રેપક છે. શ્રીઈશ્ર 
આ બહુરૂપી પક્ષીજેવા છેઃ સર્વરૂપ ને સર્વભાષા તેમનાં 
છે. તમે હદયની સુદઢ ભાવનાથી શ'કરને જે વિશ્વના નાથ 
સાને; ને સાચા પ્રેમથી તેમતે ભજે તો તે તમારી ભાવના- 
મમાણે તમને શ'કરરૂયે દરોન દેશે; ને તમારી ભાષામાં વાત 
કરવાની કૃપા કરશે, તમે તેમમે વિષ્ઝરૂપે ને તેમાં પણુ શ્રીદૃષ્ણુ- 
રૂપે; શ્રીરામચંદ્રજીરૂપે કે વિષ્ણના અન્ય રૂપે ભજશે। તો તે 
તમારી ભક્તિના પરિષાકે તમને તે તે રૂપે દરત દેશે. તમે 
તમારી જાચેગેસાણે ર તેમતે શ્રોગણેુશા; શ્રીસૂચે કે શ્રીભુવતે*વર્‌ી- 
રૂપ પણ ભજી શકો, ને તમારી ભાવનાપ્રમાણે તેમનો તસે 


સાક્ષાત્કાર કરી શકો? સર્વ ધમના ને સર્વ સંપ્રદાયના મનુષ્યે! 
પોતપોતાની ભાવતાપ્રમાણશે તેમની ઉપાસના કરી શકે, ને પોતૃષપોતાની 


ઉપાસનાના પરિપાકે પોતપોતાની ભિત્ર ભિન્ન ભાવનાનુસાર ભિન્ન ભિન્ન 
રૂપે તેમતે મેળળ શકે, આ રીતે" શ્રીઈશ્વર ભિત્ત ભિન્ત દેશના, 
ભિન્ન ભિન્ન ભાવનાવાળા, ને ભિન્ન ભિન્ન ભાષા ખોલનાર પોતાના 
ભક્તોને તેમતી ભાવનતાપ્રમાણે દરીન આપે છે, એટલે તેમનું આવુંજ 
રૂપ તે આવીજ ભાષા છે એમ કહી શકાય એમ નથી. શ્રરેરૂપ 
ને સર્ઝભાષા ઈશ્વરનાં છેઃ પેપતાને આશરે રહેલી માયા- 
. “શક્તિવડે- તે અનેક રૂપ ધારણ કરે છે; અતે આમ ફેોવાથી 


૩પ૫ર્‌ પરષસુખી થવાના ઉપાય. 


શ્રીઈશ્વિરના સ્વરૂપર્સંબંધે ભિન્ન ભિન્ન ધર્મના ને ભિન્ન ભિન્ન સંપદાયોના 
મનુષ્યોની માન્યતાઓ તેમને તેમને" માટે સાચી ઠરે છે, જ્યારે 
શ્રીધશ્વર આમ ખડહુરૂપી છે ત્યારે તેમનાં સ્વરૂપના સંબંધમાં ઝગડૅ કે કલહ 
કરવો ઉચિત નથી. સાએ પોતપોતાના ધર્મતી આગાપ્રમાણે સદાચારનું 
પાલન કરી તેમતે ભાવપૂવેક ભજવા એજ વાત આવસ્યક છે. કોઇ કહે 
ે:-સર્વવ્યાપક ઈશર્‌ અવતાર કેમ લઇ શકે? તા તેને કહેવાતું કે 
તમારી આ શકા નકામી છે. બને તમે ધશ્વિરતે સર્વસુ તે સર્વશક્તિ- 
માન્‌ કહે છે તો પછી તમારી એ રકા વદતોવ્યાધાતજેવી છે. તે 
સર્વશક્તિમાન્‌ છે તે! પછી તે સવે કરી શકે. તે અવતાર કેમ ન લઇ 
શકે? લઈ શકેજ- જે તમે પશ્વરતે સર્વસ, સર્વશક્તિમાન્‌ આદિ અનેક 
શુભ ચુગુવાળા કહીતે તે અવતાર ન લઇ શકે એમ કહે તે! તમારું 
તે કહેવું જેમ કોઇ માષ્રુસ કોઇ કામસંબંધે એક મોરો દસ્તાવેજ 
લખી આપે, ને છેવટે તેમાં લખે કેઃ-“ઉપર' લખેલું સર્વે અમારા 
જાણુવામાતવાપ્રમાણે ખોડું છે, ” તેના બરાબર છે. પધશ્વરને નોકરની 
પેઠે બાંધી ન શકાય. તે અસુક કરી શકે, ને અમુક ન ફરી શક 
“એપ મતુષ્ય કેમ કહી શકે? મતુષ્મયતી શી વિસાત છે? મતુષ્યથી ન 
સમજી શકાય એનું ગમે તે તે કરી શકે. 

ઈશ્વર્તા સમર્શ ભક્તો પણ જે ધારે તે કરી શકે? 
ધશ્વિરનતા ભક્તો પણુ મનુષ્યના ધારવામાં ન આવી શકે તેનું કામ જ. 
શકે છે, તો ઈશ્વર મતુષ્યની ખુદ્ધિ ન પહોંચી શકે એવું કામ કરી 
શકે એમાં સું આશ્ચ્યે? પ્રભુને ભજતે જે પ્રસુરૂપ થઇ માયાજિત 
થયા હૉય તે આ જગતમાં પોતાની ઇચ્છાનુસાર કામ કરી શકે છે. 
એના સંબંધે એક દછાંત કહેવાય છે:- 

એક ગઝહઇસ્થને ધજા નહેતીન તે સાધુર્મતતી સેવા કરનારો ભક્ત 
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માણુસ હતે. તેની સ્રી પણુ તેવીજ ભલી હતી. એક વાર તેમતે ત્યાં 
નારદજી જ ચઢષા. નારદજનું તેમણે બહુ ભાવથી આતિથ્ય કર્યું. 
નારદછગઞ તે દંપતીના સુખપર ઉદાસીનતા ન્નેધને તેમને પ્રશ્ન ક્ષા 
કેઃ-“તમે વ્યવહારમાં ધતધાન્યધી સુખી જણાએ છે, છતાં તમાસ 
બંનેના સુખપર ઉદાસીનતાની છાયા કેમ નેવામાં આવે છે?” તે 
દંપતીએ તેમતે હાથ ન્નેડી કહું કે:-“મહારાજ! પ્રભુની દયાથી. 
અમતે સરવે વાતે સુખ છે, પણુ એક શૈર માટીની ખામી છે. આપ 
પ્રભુના સમર્થ ભક્ત છે. આપ જ્યારે પ્રભુના ધામમાં નનખો ત્યારે 
પભુતે અમારી વતી પ્રાથેના કરવા કૃપા કરશે કે અમારા પર કૃપા 
કરે, ને અમતે પુત્રસુખતેો અતુભવ કરાવે.” નારદજીએ કહ્યું:-“ બહુ 
સારં. હું તમારા માટે પરમદયાલુ પ્રભુતે પ્રાથેના કરીશ, ને પ્રભુ રૃપ! 
કરી જે આજ્ઞા કરશે તે તમને જણાવીશ.” ત્યારપછી કેટલેક સમયે 
નારદજી પ્રભુના ધામમાં ગયા, ને પ્રમંગ મળતાં પેલાં ભક્તદંપતીની 
વિનતિ મભુસેવામાં નિવેદન કરી; અતે તેમને ત્યાં પુત્ર થવામાટે 
પ્રભુને પ્રાર્થના કરી. પ્રભુએ કહ્યુંઃ-“ તેમના પ્રારખ્ધમાં આ જન્મમાં 
તો શું? પથુ સાત જન્મસુધી પુત્ર થાય એનો સંભવ જણાતો નથી.” 
ન્પરદજતે આ વાત દીક ન લાગી, પણુ પભુની આગ્ાસામે શું કહી 
ચકાય? તેઓ ફરતા ફરતા પાછા પેલા ભક્તને ત્યાં જઇ ચઢયા, ને 
પભુએ કહેલી વાત તેમને કહી. ઠીક, પજ્નુની જેની ઇચ્છા, એમ 
વિચારી તે દંપતીએ શાંતિ પકડી; પજા પુત્રવાસતાને લઇને તેમંના 
હેદયમાંથી ઉદાસીનતા જતી નહોતી, ને ઝીણી નજરે નેનારને તે 
ઉદાસીનતાની છાપ તેમનાં સુખપર જણાઇ આવ્યા વિના રહેતી નહિ. 
. “ઘટમાં જે ઘુંટાય, છાનું છેક રહે નહિ; , 
.. ખે બાંક્રે દેખાય, કીધાં લાંકણુ કાચનાં.” - 
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અંતઃકરણુર્માં જે ઘુંટાઈ રઊું હેય તે છેક છાતું રહેતું નથી. 
તે નેત્રરૂપી ને કાણાંથી દેખાય છે, નેત્ર એ જણે કાચનાં પારદર્ડ? 
લાંકયુ હોય તેવાં છે, ક જેવડે મનુષ્યના હદયની અંદરનું વિવેકી? 
સ્પછ જષ્યાયય છે. ન્ટેમ નેત્રમાંતા ભાવથી હદયમાંતો આશય અઢકળી 
શકાય છે તેમ મુખપર પણુ હૃદયના ભાવની છાયા પડતી હોવાથી સુખન 
દખાવવડે પણુ બુદ્ધિમાન પુરૂષો ખી#નના ભ૯ંદયના વિચારોની અટકળ 
કરી શકે છે, ને તે અટકળ બહુધા સાચી હોય છે. જેતી વાત ચાહે 
છે તે દંપતીના સુભાગ્યે તેમને ત્યાં એક વાર કાઇ પાંચમી ભૂમિકા 
વાળા સંત પુરષ આવી ચદયા. એ વેલા પોતાના હીનભાગ્યને મારે 
તે દંપતી સદન કરતાં હતાં, સંતતે પધારતા જેઇ તેગ પોતાતું સદન 
બંષ કરી, હર્ષભેર સંતના ચરણારવિંદમાં પક્યાં, ને બહુ ભાવપૂર્વક 
તેમની મીઠી વાણી, આસત ને ખાનપાન આદિકયી સેવા કરી. સંત 
પુરુષ તેમના હેદ*નતો આશય સમજ ગયા હતા, તોપણુ વ્યારહારિકન 
રીતે તેમને તેમતી ધાટી ઉદાસીનતાનું કારણુ પૂછતાં તેમણે પુત્રન 
અભાવતનું કારણુ વિનયપૂર્વક કહ્યું. તુરતજ તે સમર્થ સંતપુસ્પે કલ્યુ':- 
“એમાં શું? તમારે ત્યાં પ્રજ્ુની દયાથી પુત્ર થશે.” તેના” પત્યુત્તરમ* 
તેમણે નારદજને પ્રસંગ ને પ્રજુએ સાત જન્મસુધી પુત્ર નહિ થા 
એમ કલ્યુ' છે તે વાત કહી બતાવી. સંત પુરુષ ખોલ્યા?-“તમને એ 
નહિ, પણુ ખે પુત્ર થશે.” પુનઃ તે દંપતીએ કલુ':-“ મહારાજ પ* 
પભુએ ના પાડી છે, ને ખે પુત્ર કેમ થઇ શકશે ?” તુરત તે મહ 
પુસ્ષે કહ્યુ :-“ નએ, તમને ત્રણુ પુત્રા થશે.” એમ પરસ્પર વાત કરત 
તે મહ'ત્માએ ક્રેમથી તેમને સાત પુત્રે થવાતું કહ્યું. દંપતી આથી બ 
પ્રસસ થયાં. પ્છી સમય જતાં તેમતે ત્માં કમે કરીને સાત પુત્રો ચય 

તે પછી કોઇ સમયે નારદજી ત્યાં આવી ચઢવા, તે! તે ભક 
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કના ધરમાં નાનામે!ટા પુત્રોનો કોલાહલ થતો સાંભળા તેમને પૂછયું 
કેર-“આષ્ઠાના પુત્રા છે?” તેન પ્રત્યુત્તરમદ તે ભડ્તે કહ્યું:-“આપના 
સરખા સંતષુસ્ષની કૃપાનું આ ફેલ છે,” એમ કહેતાં તેમણે સંતનાં 
સંમધમાં બનેલી સે વાર્તા વિગતવાર કહી બતાવી નારદજીએ તે 
સાંભળી ધૌતાની ધરસન્નતા દર્શાવી, અને પછી તેઆ ત્યાંથી વિદાય 
થયા. જતાં જતાં ળે પોતાના મનમાં વિચાર કરવા લાગ્યા કે પ્રશ્એ 
તેક સાત જન્મસુધી એને ખુત્ર થવાનો સંભવ નથી એમ ઢલ હતું, ને 
આતે સાત પુરા થયા, આ બન્યું શી રીતે? પછી તેએ ભગનાન્‌- 
પાસે ગયા, તે પ્રભુતે તે વાત કહી. પછી તેમશે પ્રજુને કહ્યું કે:- 
“મૃપાનાથ! આપ મને કેટલીક વાર જૂ ડ્રો શામાટે પાડે છે ? 
આપને નને લૈ ભક્તતે સાત પુત્રો આપના હતા તો. મારે મે.ડે સાત 
જન્મસુળી તેના પ્રારબ્ધમાં પુત્ર નથી એવું શામાટે કલુ?” પ્રભુએ 
ક્કુઃ-“મ તેને એ પુત્રા આપ્યા નધી. મારા ક્રોપ ભડને આપ્યા 
હરો.” નારદછએ કલું:-“કૃપાતાથ! આપ ન અપે!, ને આપને 
ભક્ત આપે એ તે કેમ બને? ” પ્રજુ વલાઃ-“ નારદજી ! ખારા 
સામાન્ય નિયમપષમ.ણે જતેોનાં શુભાશુભ કર્માતુમાર તેતે માટે જે 
ચોાગ્ય હેય તે તેને મળી શ્રક્રે છે, પ'ચુ સપથે ભક્ત ડી ઇચ્છા થાય 
તો તે પોતાની ભક્તિના પ્રભાવથી કોઇ અસામાન્ય તિવમવડે' જે ધારે તે 
કરી શકે છે.” ત્યારે નારદે કશ્યું:-““ ફૃપાસિધો ! આપના એવા એ સખથૈ 
ભક્તનાં દશન મને કરાવે! તો બહુ સારૂ.” પભુખે કહ્યું:-“ભલે. ચાલે.” . 

પછી નારદજને સાથે લઇ પજુ મત્વેલેકમાં આના, રસ્તે 
ચાશતાં પશુએ નારદજતે કક્ષું:-“નારદજ! મતે કાળ'નમાં બહૂ દુઃે' 
છે. અફીંવી હને મારાથી આમળ ચાલી શકાશે ન'ડે;” અ'મ કફી પ્રઝુઃ 
ખેસી ગયા, ને વે.ડી વારમાં વધારે પીડા થવાનું જગા વાકુલજેતા 


ટપદ પરમસુખી થવાના ઉષાય. 


દિરાલતાદાતાતરસ તરા તાઇ માના કઝા 


થઇ ભૂમિપર પીતાંબર પાથરી સૂઝ ગયા. નારદજીએ કહ્યું:-'“મહારદજ ? 
આપ આમ રસ્તાવચ્ચે કેમ અટઝી જઓ છે ?” પભુએ ધીમે સરે 
કકું:- રાં થાય? મારાથી લમારે ચલાતું નથી.” નારદજએ ગભરાઇને 
કલુ -“કૃપાલે।!! હું આપને માટે આપ કહો તે એસડ લઇ આવું.” 
પશ્નુએ કહ્યું:-“ જે કોઇ દેવનું કે મતૃષ્યનું કાળજું લઇ આજો તો 
તેતે દ્યે લગાડવાથી તુરત મતે શાંતિ થાય ” નારદજએ કહયું:- 
“ કૃપાનાથ! પોતાતું કાળજીં કોણુ કાઢી આષે? ” પ્રજુએ પીડાથી 
બદ અડળાયાજેવા થતાં કહ્યું:-“તપાસ તો કરે!. જીઝો, પેલા વડના 
ઝાડનીચે કોઇ માણુસ ખેકેલ જણામ છે તેને કે બીન કેોઇતે તેમાટે 
પૂછો.” નારદ ઊતાવળા ઊતાવળા તે માણુસભણી દેડ્યા, ને ત્યાં જઇ 
રાટતે સાદે તેને ટેલું:-“ ભાણ! ભાઇ! પ્રભુને કાળશમાં બહુ દુઃખવા 
આવ્યુ છે, ને ડયાંય રહેવાતું નથી, તેથી પ્રભુ કહયું છે કે નને મને 
કરાઇ માણુસનું કે દેવનું કાળજું મળી આવે તો તેતે હેદ્યપર લગાડવા- 
થી મારું આ દદ મઢે.” તે માણુસે કહ્યું:-“ અરે ! એમાં શું ? 
પભુને માટે મારું કાળજું વગૈરે સર્વ તૈયારજ છે. નને ખીજ કોઇને 
માટે તે નેછતું હોય તોપણુ લઇ નાઓ.” એમ ખોલતાં તે માણસે 
પોતાની પાસેનું સાટું ચાકુ ઝટ કાઢી પોતાની છાતીમાં માર્યું, ને 
કાળજીં છૂડું પાડી તે નારદજછના હાથમાં મૂડયું. નારદજી તે લઇને 
દોડતા દોડતા પ્રભુપાસે પહોંચ્યા, એટલે પષભુએ બેઠા થઇ સૈદણહાસ્ય- 
પૂવેક નારદજને કહ્યું:-“હવે મારું શરીર સ્વસ્થ થઇ ગયું છે. શું 
તમારી પાસે કાળજીં નહોતું કે તમે ખીજે લેવા દોડ્યા હતા ? જે 
મારે શાટે કાળજું આપી શકે તે સાત પુત્રે પણુ આપી શકે. તમે 
જે સત પુત્રો જયા તે એ સંતના આપેલા છે.” નારદજીને પોતાની. 
ભૂલ જણાતાં તે 'શરમાઇ ગયા, ને મે ક. કરી કેઃ- સેં ણે! 
કી માયા અટપતી છે,” ક. 





ષર્મસુખી થવાના ઉપાય ર૧૭ 
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પછી ભગવાન્‌ અતે નારદજી પેલાં મહાભક્તપાસે ગયા, ને 
'સેમનું કાળજું તેમના શરીરમાં પાણું મૂઝી ભગમવાતે તેષતી છાતવીપર 
હાય ફેરવી તેમને પૂર્વની પેઠે સાજ કર્યા. ષશ્વાત્‌ તે ભક્તે પભુનાં 
ચરણારવિંદ પકડી લીધાં, ને તે સ્થથર આનંદ અતંદ વર્તાઇ: રજ્રા. 


પભુના મહાભક્તનું બીજું પણુ એક દાંત અવાય છેઃ-- 
જ્યાંજ્યાં પ્રભુની સાષી ભક્તિ હોય-કેવલ નિષ્કામભક્તિ હોય-ત્યાંત્યાં 
ધભનુની માયાશક્તિતા અદ્ભુત પ્રભાવ કલુના ભક્તમાં જવામાં આવે 
છે. પછી તે હિંદુ, જત, બે'&, સુસલમાન, ષિસ્તી કરે અન્ય ગમે તે 
ધર્મનો માષ્યુસ હોય. પ્રભુપાસ્રે જાતિને ભેદ નથી, સ જાતિતો 
મતુષ્યો તેમના છે. જેમ હિંદુધર્ષમાં લોકોની ખુદ્ધિ સાયે અનુસાર - 
લોકોના મિસ ભિ અધિકારાનુસાર-ભિન્ન ભિન્ન સંપ્રદાયો છે તેમ 
સુસલમાનધર્મમાં પણુ ભિન્ન ભિન્ન તરીકાગ્મો (સંપ્રદાયો) છે. એ 
તરીકાએઓ।માં સ્રીમતનામનેદ પણુ એક તરીક્ર। છે. સુરીમતમાં શમ્સતબે'# 
ડરીને એક સમથ મહાત્મા થઇ ગ્યા છે. એએ પ્રયમ ઇરાનના 
તબ્રેજનામના શ્ચહેર્માં રહેતા, એમનું મૂલ નામ બીજું હતું, ષખુ 
તેમનું નાન ને દૈવીશક્તિ જઇ લે.કકોએ પાછળથી તેમને -શમ્સતબ્રેજ 
(તબેજના સર્ય ) એવું ઉપનામ આપ્યું હતું. એ મહાપુરુષ કેઈ વાર 
સુલતાનભણી ગયેલા. ત્યાં ચહેરબહાર જંગલમાં વેઓ રહેતા હતા. 
સર્ડને તૈ! એળખે છે વેમ એઓ ત્યાં મહાત્મા ઝુસ્ષતરીકે પ્રસિક્િમાં 
આવી મયા. મુલતાનમાં એક પમંગ એવો બન્યો કે ત્યાંના રાહતે। 
શ્રાહજદો ઝુજરી ગવે1, તેથી રાહ બહુ શેક કરવા લાગ્યો, ને કોઇ 
આ થ્ાહંજાદાને કોડાડે એવા એલીઆને ચોધી - લાવા એમ રડતો 
ડતો. કહેવા દ્વાગ્યો. ત્યાં બેડેલે એક મતુષ્ય શાઠતું આ ટથન સાંભળો 


૩૫૮ પરમસુખ્છે થવાના ઉષાય, 


બોલો 'ેઃ-”ગરીબપરવર! શહેરબહાર જંગલમાં એર આક્ીઆ 
કૂઝીર ખુદાની ભારૈ બંદગી કરનારા રહે છે, તે ડું ધારં છું કે ની 
તે શાહજન્નને ખેડા કરશે.” ખાદશાહને આથી ધીર” આવી, ને તેમણે 
કાજી વગેશૂં કેટલાક દરબારીએ। ને . તે કજીરતે આગ્રહપૂર્વક સમનજવીને 
પોતાની પાસે તેડી લાવવા હુકમ કર્યો. તૈ દરબારીએએ મહાત્મા 
શમ્સતબ્રેજપાસે જ૪ તેમને શાહન્નદાને લગતી હકીકત જણાવી, અને 
શાહની મામણીધ્રમાણે દરબારમાં પધારવામાટે તેમને વઃરંતાર અરજ 
મુ”્તરી. શમ્સતબેજે તેમને કલુ :-“હું સાં આવું ખરે, ને તમારું 
કામ કદાચ સિદ્ધ પણુ થાય, તત્રાપિ પછી તમે મતે જીવવા નહિ ત્તો.” 
દરબારીએએ બહુ બહુ વિનયપૂવક તેમને કહ્યું કેઃ-“ સાંઇ બાવા ! 
એવું તે ક્યાંઇ હોય? આપ મહેરબાની કરીતે પધારો.” સમ્સત થક 
ખ્‌!૯યાઃ-“ઠીક ત્યારે સાજે શું થાય છે તે નનેઇએ. ”” તુરતજ 
શમ્સતબૅક ઝુલતાનભષ્ટી સાલવા લાગ્યા, ને થોડીક વારમાં તેએ 
શાહના રધ્જમહેલમાં પહોચી ગયા. મુએલા શ્વરાહન્નદાભણી ન્નેઇ તેમણૅ 
કકુ':-“કુભેજની અક્ષા”-ખુદાકે હુકમસે ખડા હો. પણુ શ્રાટનદેો 
છવતેો ન થયો. પછી તુરત% શમ્સતબ્ેઝે કહયું:-“ કુંભેજની ”*- 
મેરે હુકમરસે મડા હો તુરતજ શાહજદો સજવત થઇ ખેકો થયે!. 
શાહજદાને જવતો થયો ન્નેષ ચાહ ને અન્ય સૈ ઘચુ। રાજી થયા, 
પણુ શહેરના સુખ્ય કાજી ને ખીન્ન દરબારીઓ શાહને અરજ કરી 
.૩૬-“અ। ટામ' શરિયતથી વિરુદ્દ થયે છે,-ખુદાથી પોતાને મોટા 
માની તેમણે આ કામ કર્યું છે, માટે શરિયતના (કર્મકાંડના ) કાયદા- 
પ્રમાણે તેને મોતની ચશિક્ઞા વા ખીજ ભારેમાં ભારે ચિક્ષા થવી 
નઇમે.” ' ષછી શમ્સતમેજને તથા તેના દેવી કાવૈતો મહિમા 
સમજ્યા વગર, તેમજ તેમના કથનમાં જે રહસ્મ હતું તે નયા 
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બગર માત્ર સ્થૂલ ન્યામતે ખાતર તેમના શરીરપરતી ખાલ (ચામડી ) 
ઊતરાવી નાંખવાનું ઠર્યું;% ને તે નપ્રમાણે તેમના શરીરપરની ચામડી 
ઊતરાવી નાખી, મહાત્મા શમ્સતબ્રેજ નને ધારત તો પોતાની અલ કિક 
શક્તિથી આ વાત અટકાવી શકત, પણુ તેમને દેહાભિમાન નહેતું, 
એટલે દેહનું પ્રારબ્ધકર્મ દેડ ભન્ષે શ એમ નણી તેમણે કાંઇ પણુ 
સામે। ઉષાય લીધે! નહિ. 

કુતૂહલનેા વિષય ચર્ચતાં જે છેક્ષાં ત્રણુ દછાંતો કહેવામાં આનાં 
છે તે પરથી મનુષ્યોએ પ્રભુભક્તિનો તેમજ યોગ ને સાનતો મહિમા 
કેટલે! છે તે લક્ષમાં લઇ, પોતાતા પારમાર્મિક કર્તયમાં બહુ ઉર્મગી 


ને આગ્રઠી યનું. જઇએ; અને કુતૂહલની ભત્તિ કે જે કતેવ્યપાલનમાં 
હાનિ કરનારી છે તેને ત્યજવા પ્રયત્ન કરવો! ન્નેઇએ. 


૯ ઝટણૂાસ્ય. 

અટ્હાસ્યથી થતી હાનિ. અટ્ટહાસ્ય એટલે મોટે અવાજે 
દીડી હસવું તે, એ રજ્નેગુણુજન્ય દોષ છે. અદૃહામ્ય ગંભીરતાનું વિરોધી 
છે, અને તે વ્યવહારપરમાથે બંનેમાં હાનિકર્‌ છે. પરમાર્થ સાધવાને 
ઇચ્છતે।! પુસ્ષ વેરાગ્યવાન્‌ ને ગંભીર હોવે! ન્નેઇએ. નને તે જેતે 
વાતમાં ખડખડ હસ્યા કરે તે તેથી તેનાં મત ને પ્રાણુ ચંચલ થાય 
છે-વ્યમ થાય છે, ને તેથી તે ધ્યેયમાં પોતાના મનની એકાગતા 
કરી શ્રકતો નથી. વ્યવહારમાં પણુ મનુષ્યે પોતાની પ્રતિછા જળનવા- 
માટે જ્યાં.યાં અને જૈતે પ્રસંગમાં ડીડી હસવાને। કુસ્તભાવ ન રાખવેા 
નેશએ. સહેજ વાતમાં અથવા હસવાનો મર્મંગ ન હોય તોપણુ તે 
ઉતપન્ન કરીને ખડખડાટ હસવું એ ઠીક નથી. ચુરુજનોાની સમીપમાં 
૧ તેઓ સાંભળે તેવી રીતે ઠીડી હસવું એ વધારે અચોમ્ય ગણામ છે. 
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અટ્ટહાસ્યથી પ્રાણ, ઇંદ્રિયા મે અ'ત:કરણનુ' સાત્વિક 
બલ હણાય છેટ જ્યારે મતુષ્ય-જેરથી હસે છે ત્યારે તેનો શ્વાસ 
ચુખઠ્દારા ઊતાવળે બહણ નીકળે છે, એથી તેતું સાત્તિક ખલ ધટે 
છે, બહુ હસવાથી પ્રાણુકલાનેો નકામો ગ્યય થાય છે. યોગશાસ્રમ્ં 
મુખેથી શ્વાસ મૂકવો! એ હાનિકર્‌ ગણ્યું છે. કસરત કરનાર પોતાનું 
બલ સાચવવાને જરા મુંઝતણુ થાય તોપણુ મુખ બંધ રાખી નાક 
વેજ શ્વાસ લેવામૃકવાતી ક્રિયા કરે છે, રાત્રિએ નિદ્રામાં જેનું 
'મુખ ફૂારેલું રહેતું હોય, ને તેથી જે માણુસ સુખથી શ્વાસ લેવા- 
મૂકવાતી ક્રિયા કરતો! હે!થ તે માણુસ બહુધા' શરીરે નબળે હે।ય છે. 
જેને મોઢું પ્રાડેલું રાખીને સૂવાની ટેવ હેય તેણે તે ત્યજવી ન્નેઇએ. 
માખાપે ખચ્ચાંને તેવી નઠારી ટેવ ન ચડવા દેવી ન્નેઇએ. 
કે[ઇતા તનમનની ખોડખાંપણુ કે અપૂર્ણતા ન્નેઇને હસો! નહિ, 
પણુ તેને બનતું સાહાય્ય કરે. કે!ઇ માષુસને બહે? મૂંગો, આંધળો, 
કાશ, લૂલે।-લંગડે, કપાયેલા નાકવાળો કે ખુદ્ધિહીન નનેઇને હસો 
નહિ. તેને એવી મ્થિતિ ઈશ્વરે તેના ક્મોતુસાર આપી છે, એગ્શે 
ને તમે તેવી સ્થિતિવાળાને જેઇ હસે! છો તો તેવડે તમે તેને 
તેવી સ્થિતિમાં મૂકનાર પશ્વરતું અપમાન કરા છે, ને તેથી તય 
ષાપમાં પડો છે. એ વેલા તો તમારે હસવાનું ન કરતાં પ્રજ્ુએ 
તમને એવા નથી બનાવ્યા માટે તેમને! હાથ જ્નેડી, મસ્તક નમાવી, 
ખહુ વિતયભાવે ઉપકાર માનવે! નજેઇએ. કોઇનાં ફ્ોટચાંત્રટચૉં વસ્ત્રો 
૪ કોઇની ધાસની અથવા પાંદડાની ત્રટેલી ઝુંપડી નનેધને તમે 
તેને હસા માં, પણુ પ્રભુએ તમતે એવી સ્થિતિમાં નથી મડયા માટૅ 
તમે તેમને આભાર માને. જે તમેં મતિહીન ને દીન સ્થિતિવાળાને 
ન્નેઇ હસે છો તો તમે આડકતરી રતે પ્રભુતે- હસો છે, ને તેથી 
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તમે પાપ ખાંધા છે, માટે તેમુ નજ કરે, કોઇને તમે નાગોભૂખ્યો 
જીએ તો તેને ૨ કે ૩ વારતી ચાદર ને દાળરાોટલા તપષારાથી બને 
તો આપે. ખીર્ન્ન પણુ અર્ષમ કે અન્ય રીતે દુઃખી કુ અશક્ત હેય 
તેને પણુ યથાશક્તિ સાહાય્ય કરે? 


અયોગ્ય હાસ્ય વ્યવહારમાં હાનિ કરનાર છે. વ્યવહારમાં 
મોટા ગણાતા મતુષ્યની પાસે કોઇ મર્યાદા મૂછીને હસે તો તેણે તેનું 
અપમાન કર્યું ગણાય, તે તેમ કરનાર મૂખમાં ખષે-મામડીએા ગણાય. 
છે1કરં પણુ અજાણ્યાની પાસે વારંવાર હસે તો તે કેળવણીવિનાનું 
ગણાય. જેણે જેમ _વર્તું ધટે તેમ વતૈતાં તેશે શીખવું જનેઇએ. પ્રત્યેક 
મનુષ્યે પોતાનું કર્તવ્ય સારી રીતે જાણવું બેઇએ. દીકરી સાસરે 
જય, તે જે તેતે રાંધતાં ન આવડે તો તેનાં સાસરીઆં તેની માને 
ઉદ્દેશીને કહે કેઃ-” રાંડે “ણીને એટલે નાંખી દીધી છે. ” મતલબ 
કે તેને કાંઇ શીખવ્યું નથી. જેતે પર્મમાતુસાર વતેતાં આવડતું નથી 
તેનામાં પૂરું મનુષ્યત્વ નથી એમ નણુવું. વેપારી જે ધરાકની સાથે 
ભાવ ઠૅરાવતાં હસે તો ધરાકને તેની વાતમાં શક પડે, ને તેમ થતાં 
તે ધરાક ચાલ્યું નનય, ધંધામાં તો ગંભીરતા ન્નળવવાની બહુ 
આવશ્યકતા છે. પ્રસંગવશાત્‌ તમારં સુખ જરા મકકે-સહેજ હસે, 
મંદ હાસ્ય થાય, તેની અડચણુ નહિ. હસવું નેત્રમાં સારં છે. કદાચ 
સહેજ દાંત દેખાય તેટલું હુસાય તોપણુ ચાલે, પેરંતુ ખીખીઆટા 
કર્વા,.ને તાળીએ ફૂટવી એ પ્રતિકિતતું લક્ષણુ નથી. જે એવી રીતે 
વર્તે છે તે હલકટ ગણાય છે, તે તેયી વ્યવહારમાં તે અન્યના વિશ્વાસ 
પાત્ર થઇ શકતા નથી, ને આગળં વધી શકતા' નથી. 


પૃણ્યને વહાલુ' કરે. જને તમારે સુખો થવું છ્ોય તે. તમે 
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પુણ્યનો સંચય કરે, પણુ પુણ્યતે1 નાશ ન કેરે। અદૃહાસ્યથી તમાર 
પુણ્મતો ક્ષય 'થાય છે, માટે તમે અદૃહાસ્ય ન કરે।.. જે તમને ધન 
વહાલું હેય તે તમે પુષ્ષયતે તેના કરતાં પણુ વધારે વદાલું કરે, 
કેમકે પુણ્યવિતા ધનતી પ્રાશિ અશ્ચકય છે. ધનકરતાં મતુષ્ય છેકરૉં- 
છયાંને, ને અન્ય નિકટનાં સગાંવહાલાંને વધારે વહાલાં ગણે છે, 
કારણુક્રે ત્રમંગગશાત્‌ તેમને માટે તે ધનને જતું કરે છે, પરંતુ તેમના 
કરતાં પણુ તેશ્ુ પુષ્યને વધારે વહાલું કરવું જઇએ. 
“ તહાલૉ વહાલાં તમે છું કરો? વહાલાં વોળાવીતે વળિયાં; 

વહાલાં ન્ટંગલનાં લાકડાં, જે ભેળાં બળિયાં, 

ત્તમે જંગલમાં ચ્ધેકલા ચાલે છે! ત્યાં તમારી. કાણુ રક્ષા કરૈ 
છે ? રત્રિએ ભર્નિદ્રામાં તમે પથારીમાં ગમે તેમ પચ્યા હો છે 
ત્યાં તમારે સર્ષાદિથી કે।ણુ રક્ષણુ કરે છે? તમારા સૂવાના ખાટલા 
વા પલંમકપર સર્પ ડેમ ચઢતો નથી? નણા કે આ ખધામાં 
તમારું પુહ્ય તમારી રક્ષા કરે છે. મરણુપછી પણુ જીવવું કલ્યાણુ 
કરવાને સુણ્ય તેની સાથે “નય છે. સુખનાં સાધનતરીકે માનેલાં 
ધનાદિક તો મરણુપછી અહીંજ પઠયાં રહે છે, માત્ર સુખ 3પશનવનારું 
પુણ્યજ જીવની સાથે ચાકે છે. 

મરણ શ તેય સર્વેને માઢે છેજ. “સરળ વરાતિઃ ઘરીવ્ળિં 
વિજુતિ્સીવિતયુરવસે યુખે: શ 7 (મરણુ તો શરીરધારીઓને। 
સ્વભાવ છે, અને જીગન તેને માટે એક વિકારરૂપ છે, એમ સાની 
પુસ્ષોએ કહ્યું છે. ) 

“ ઝહવારયે નવટ્ારે વિંગરે વિદ્મોડનિજઃ । 


ચચિઇાતે વર્ાથયે થયાળે 1િર૧યઃ જુર 1. 7% 
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[પિજરું બંધ હોય તો તેષાં પશી રહે. શરીરરૂપી કરનો 
સો નવ બારણાં ઊધ!ડાં છે તેરમાં પ્રાધ્યુરપી પક્ષી સ્થિત રહે છે એ 
આશ્રયે છે. તે લેડી નષ એમાં આશ્ચવે નથી, માટે જેમ બતે તેમ 
સુખી થવાને માટે પુશ્યની જહિ કરો, ને પાપવડે પુણ્યનો નાશ 
નજ થવા ઘો. પુણ્યરૂપી સામમી આ લેક ને પરલોક ખેતેમાં સુખ 
આપનારી છે, માટે જેને સુખની ૪ચછા હોય તેણે તે સામમત્રી અવસ્ય 
સંપાદન કરવી નેેઇએ,. સામમ્રીવિના ક!ઇ કાર્ય બતતું નથી. જેમ 
કે૪ પૈસાદાર મનુષ્યની પ્રચ્છા થાય તો તે યુરોપ, અમેરિકા કે ગમે 
ત્યાં જઈ શ્રકે, ને ન્યાં “ય ત્યાં પોતાને માટે જેધતી સગવડ મેળવી. 
રકે. ધાર! કે તેને લંડન જવું છે, તો! ઊતારાને ખાટે અમુક હોટેલ- 
પર્‌ તાર કર્યો એટલે ખાવાપીવાની, શયનની, ખબેસવાઉઊઠવાની ને 
અન્ય સરવે પ્રકારની સગવડે તેને મા2ે તેયાર રહે. જને આ લકમાં 
યસાવડૅ એ પ્રમાણે કાર્ય થાય તો પુણ્યરૂપી પસે! જેની પાસે હોવ 
તેનો સમાસ વે જ્યાં નનય ત્યાં કેમ ન થાય ? થાયજ, માટે મતુષ્યે 
અદૃહાસ્યવડે પુણ્યને નજ ખેાનું જોઇએ. 


જઝ્રોએએ પુરુપાના કરતાં વધારે મર્યાદા પાળવી જેઇએ. 
તેમણું પોતાના ધંતનાં પેઢાં બહાર દેખાય તેમ નજ હસવું ન્નેઇએ. 
સસરા 'કે અન્ય મોટેરાં સાંભળે તેમ તેમણે નન હસવું ન્નેઇએ. કોઇ 
માણુસને જ્યાંત્યાં કરવાની ને હસવાની કુટેવ હતી તેની ચર્ચા ચાલતાં 
જાઇએ કલુ" ૩:-“ ને મન હોય હાથ તો જધએ વેશ્યાની સાથ.” * 
ખીન્ને માયુસ તે કહેવત સાંભળી ખોલ્યોઃ-“તમને એ કહેવત કહેતાં 
ન આવડી, ખરું તો આમ કહેવું નેઇએ:ઃ-”ન્ને મત હોય હાથ તો 
શદ જઇએ વેસ્યાની સાયુ ? ” 
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ગેરવાજબી છુટનુ' માંડું પરિણામ જે આરંભમાં થોડી 
ગેરવાજખી છૂટ લઇએ તો આગળકપર વધારે છૂટ લેવાતું મત 
થાય. બહિરુખ મન બહુ લુચ્ચુ' છે. તે આંગળી આપતાં પૉંચે4 
મળી જય એવું છે. જેમ ગંગા, બલ્ભપુત્રા (ટીબેટમાં સાંપુ ) અને 
સિંધુ આદિ નદીઓનાં મૂલ ધણાં નાનાં છે; પશુ સમુદ્રપાસે પહોંચતાં 
તો તે નદીએ બહુ વિશાલ થયેલી છે, તેમ એક નાનીસરખી 
સદેષ પ્રશત્તિ કરવામાં આવે તો તે ધીરે ધીરે વધતાં ભવિષ્યમાં 
તેનું પરિણામ બહું નઠારં આવે છે. એક સ્ત્રી વિનાવિચારે પરપુરુષ* 


સાથે થોડું હસે, તો ધીરે ધીરે ભવિષ્યમાં તેર્યું જું પરિણામ આવે ? 
સોરાબજની દારૂની દુકાને ક્રેઇ બરાક્ષચુ ખેસવા નય તે લેકે। તેને 


માટે કેવો વહેમ લે ? ને “ સોબતે અસર ” હોવાથી તેતું પરિણામ 
કેવું અનિદટ આવે ? ચોરતી સંગે જવાથી મનુષ્ય ચોરી કરતાં શીખે 
એમાં ઠાંઇ આશ્ચર્ય નથી. નને નિશાળે ભણુવા જતો છોકરો કે 
છોકરાની પેન્સિલ, ટાંક, કાગળ, ચોપડી કે એવી ખીજ નાની વસ્તુ 
ચોરી લાવે તેને માબાપ અટકાવે નહિ, પણુ ઊલયાં તે કામમાટે 
તેતે સાબાશી* આપે, ને તેતો વાંસો થાબડૅ, તો જણે કે તે છેડરા, 
ની ને તેનાં માબાપની કમનસીબી ખેદી. ઘરનાં માણસોને થોડી 
ગેરવાજબી છટ લેવા રીધી, નાનુ' પણ ગેરવાજખી કાભ 
તેમને હાથે થવા રીછુ; તે! જાણુ! કે ઘરના માઠા દિવસોની 
શફઆત થઇ# એક છોકરો બાલ્યાવસ્થામાં નાની નાની ચોરી કરતાં 
શીખ્યો. નિશાળે નય ત્યાંથી લામ પડે ત્યારે અથવા ખી'ન છો।કરા- 
ની નજર ચૂવીતે તેની ભણુવામથુવાની પેન ને પેન્સિલ આદિ નાની 
નાની ચોન્ને ચોરીને તે પોતાને ઘેર લઇ  જતે।, તેની વિધવા ' મા તે 
જાણતી તોપણુ તેને કાંઇ કહેતી નહિ, પયુ તે. પોતાના પુત્રની. 
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હોશિયારી માની મનમાં રાજી થતી, તે તેને તે કામથી ન અટકાવતાં 
ઊલડું ઉત્તેજન અ।ાપતી. આથી તે છેકરો મોટો થતો ગયો તેમ 
વધારે તે વધારે ચોરી કરતાં શીખતો ગયે1ઃ થોડુંધણું ભણી તે 
નિશાળેથી ઊઠી ગયો, એટલે તેની માએ. પોતાના ઓળખીતા કોઇ 
વેપારીને ત્યાં તેતે નોકર રખાવ્યો. તેતે ચોરી કરવાની કુટેવ પડેલી, 
એટલે થોડા દિવસમાં લાગ મળતાં ત્યાં પણુ તેરે ચોરી કરી, જેથી 
તે વેપારીએ તેતે રન આપી. ખ'રમાં તે વાત ચર્ચાઇ, તેથી ખીશ્ન 
૬1૪ વેપારીએ તેતે નોકર રાખ્યો નહિ. ધધો ન હોવાથી તે ન્યાં- 
ત્યાં રખડવા લાગ્યો, ને હલકાં માણુસનતી સોબતમાં પડયો, તેમજ 
બીર્ન્ન પણુ ઝુલક્ષણુ ધીરે ધીરેઃ શીખ્યો, જુવાન થતાં તે ચોરની ' 
રળામાં મળ્યો, ને ચોરીનો ધંધો કરવા લાગ્યો. એક વાર તેણે ને 
ખીન્ન ચોરોએ મળી એક નન લૂ, ને તેમાં એકાદ માણસનું 
ખૂન કરી નાંખ્યું. તપાસ ચલાવતાં પોલીસે તે ગુન્હેમારોને પકડયા, 
જેમાં પેલો છોકરો પણુ હતો. કોટેમાં તેનો કેસ ચાલતાં તે છાકરાન 
પર્‌ ખૂનનું તહોમત સાબિત થયું, ને તેને શળીની શિક્ષા થઇ. શળા- 
એ ચઢાવવા લઇ જતાં પહેલાં મોતતી સજાવાળા અપરાધીઓતે તેની 
કોઇ પ્રાણિપદાથેમાં અંતિમ વાસના ન રહી “નય માટે તેને કોઇને 
મળવાની કે કાંઇ ખાવાતી ૪ચ્છા હોય તો તે વિષે પૂછત્રામાં આવે 
છે તેમ તેને પણુ પૂછવામાં આવ્યું કેઃ-” તારે કાંઇ ખાવું પીવું છે ? 
વા તારે તાશાં કોઇ સગાંતહાલાંનતે મળવું છે? ” તેના ઉત્તરમાં તે 
છોકરાએ કહ્યુ' કેઃ:-“ મારી માને“મારે મળનું છે.” ન્યાયાધીશે તેની 
માને ત્યાં તેડાવી મમાવી, ને તેનાઃ છોકરાતી તેતે જ્ુકઞાકાત કરાવી. 
પેલા. ચોર છોકરાને તેની માને જનેઇ તેના પર ધશે। ગુસ્સો આવ્યે।,' 
પણુ તે દબાવી તેશે તેની માને કલ્ુ' કેઃ-“'મા ! તારી જીભ ખહાર 
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કાઢ, મારે તે જેવી છે.” તેની માગે કહું:-“ભા૪! જીભમાં થું નેં 
છે?” છેકરે કકયું:-“નહિ મા ? મારે તે જેવી છે. મરદ્દી વખતે તું મારી 
એટલી ૪શ્છા પૂરી નહિ કરે?” એટલે તેતર માએ પોાતાનીઃ જીભ બહર 
ઢાઢી. જે તે ચોર છોકરાએ તુરતજ કરડી ખાધી, ને તેનું મોટું લોહી” 
લેોહાણુ કરી મૂડયું. પોલીસનાં માણુસેો। જરા. છેટે ઊશાં હતાં તે અ. 
કર્‌ષીષ્યુ બનાવ જેઇ ત્યાં દાર્ડી આવ્યાં, ને તે ચોર છોકરાને મારતા 
મારતા કહેવા લાગ્યા કે:-“” તું કેટલો નીચ છે? મરતી વખતે પણુ આવું, 
મહાપાપ તેં કર્યું ! તારી માની જીભ કરડવાનું તારે શું કાસ્યુ ઉતું ?” 
તે ચોર છેકરા ગુસ્સામાં ને ગુસ્સામાં બોલ્યોઃ“ હું જે શળીએ 
“ચડુ' છું તે આ જભડીનેો પ્રતાપ છે. જે? એ જભડીઃ જરાક વળી 
હોત, ને મને નાનપણુમાં ચોરી કરતાં અટકાવ્યો હોત,તેો. મારી અ? 
દશા ન થાત. ” છે।કરેો ધણો કર ને દુટટ કહેવાય, પષુઃ તેની વાત' 
તા સાથી હતી. એમ સૌ કોઇ કખુલઃ કરશે; આ દઘાંતપરથી માબાપે 
પોતાનાં છોકરાંને ઊછેરવામાં કેવી રીતની સંભાળ રાખવી નનેઇએ 
તેતો પણુ એક પાઠ મળે છે. જે લેભલાલચતે વશ. થઇ છોકરાંને 
અવળે માગે ચાંલવા દે છે, અથવા અવળૈ માર્ગે ચાલવાનું ઉત્તજનઃ 
આપે છે તેની અંતે ખુરી દશા થાય છે. સ્ત્રી નને મર્યાદા મૂકીને 
વતે તો તેના પતિતે માઠું લાગે, તે તેથી વખતે ધરમાં ડક્ષેશ થાય, 
તથા સાસુસસરા આદિ વડીલ જનોને પણુ તેના તરફ અણુગમો 
ઉપજે, ને શ્િણ્જતોમાં તેને માટે હક્કો વિચાર ફેલાય. ઉપરાંત 
પાપ બંધાય તે જૂદું, માટે આએએ કદીપણુ પુરષો સાંભળે તેમ 
નિલૈજ્જપરુ અટ્ટફાસ્ય ન કરવું, અતે ક્રેઇને દુઃખી ન્નેઇને તો કયારે » 
પણુ તેમ નજ કરવું, કેમકે તેમ કરવાથી વિશેષ પાપ બંધાય છે.  - 
પુહ્ષતો મહિમા ને પાપની અધસતાં. સઓની પરાધીન 
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સ્થિતિ છે. ને પુણ્ય હોય તે! પરાધીન સ્થિતિમાં પણુ પ્રાણી સ્વતંત્ર" 
જેવી સ્થિતિ ભોગવી શકે છે, દાખલાતરીકે કોઇ ધનતાઢયને! ક» રાતે 
પાળેલો ફૂતરો પોતાના પાલકની સાથે મોટરમાં ખેરને કરી શકે છે.. 
તેને ખવરાવવાપીવરાવવાની, નવરાતવાની ને સૂતરાવવ્ળની સારી 
તજવીજ રહે છે. તેને માટે નોકર હેય છે. નોકર કે શેડ ન્નતે બશધી 
તેના વાળ સાધક ને સરખા કરે છે. 'ેટલીક- વાર તે જોતાના શેડના 
ખોળામાં રમતો હોય છે. ખીન્ને ફૂતરા ખાવામાટે ધેરધેર રખડે છે, 
જ્યાં જય ત્યાં હડડડ થાય છે, લાકડીઓના માર્‌ ખાય છે, તે તેમ 
કરતાં વખતે ડયાંઇથી ટાઢા ટુકડા મેળવે છે. બકાલીના ધોડાને ત્રણુ 
ભાઠાં પડેલાં હોય છે, તે મહારાજતે! અરખ્મી ઘોડે કેટલો સુખી 
હેય છે? માણુસોની સ્થિતિમાં પણુ જમીનઆસમાનતું અંતર ન્નેવામાં 
આવે છે. કઇ દૅવજેવા જણાય છે, ને કોઇ રાક્ષસજેવા જણાય છે. 
એક રાજ કે રાજજેવો હેય છે, ને ખીજ ભીખારી હોય છે; એક 
ઇશ્છા થદઃય ત્યાં સ્વતંત્રપણે વિચરી શકે છે, ને ખીને જેલન્ત્રા 
કરતો હોય છે; અને એક બુહસ્પતિજેવેો! ખુદ્ધિમાન્‌ હોય છે, તે 
ખીશ*ને કાળા અક્ષરને ફૂરી મારે તેવો હોય છે, ભિન્ન ભિન્ન પકારની 
આ તે ખીજ સ્થિતિઓમાં ઉત્કૃછટ સ્થિતિએ જવે।ાને તેના પ્રુણ્યવડે 
ને નિકૃછ્ (ઊતરતી ) સ્થિતિએ તેના પાપવડે પ્રાણ થાય છે એમ 
જણા, તે પુણ્યતો મહિમા ને પાપતી અધમતા સમજીને પુણ્યની 
પ્રાતિ કરવામાટે ને પાપથી દૂર રહેવામાટે સવૈદા આદરપૂર્વક પ્રયત્ત- 
વાન્‌ રહો, અદૃહાસ્ય ઓછેવધતે અંશે પુણ્યને કાપનારં, ને પાપતે 
આપનારું છે, માટે તે ત્યાજ્ય છે. મેધ્લેચ્છુઓને તેના પરમાર્યના 


અભ્યાસમાં તે વિશેષ વિધ્નકર્તા છે, માટે તેશે તે પોતાથી અટ્ટહાસ્ય 
ન થળ ય તેની બહુ સંભાળ રાખવી નેધએ. 


૩૫૮ પરમસુખી. થવાના ઉપાય.. 


અટ્ંહાસ્મવિષેનું. કથન પૂરૂ થયું. રન્‍નેયુંયુજનિત્‌ યુપ્યસુપ્ય દાયે।- 
સંગંછી કથન પણુ પૂરે થઝું.. 
ત્રણ ગુથૃુથી રહિત થવાની અગત્ય, * 
મતુષ્યે ફૃતાર્થે થવાને માટે ત્રણુ ચુણુનું અતિક્રમણુ કરવું જોઇએ, 
-ચુષ્ાતીત થવું નનેઇએ. અંતઃકરણુ તમોગુણુ, રજેગુણુ તે સત્ત્વગુશુ 
એ ત્રણુ ચુષુનું કાર્ય હોવાથી તે ત્રણુ ચુણાની નિઃશેષ નિવૃત્તિ 
અંતઃકરણુમાંથી થઇ શકતી નથી, પણુ તેતાથી ઉપજતા હાનિકર ધર્મો 
શાસ્ત્રીય પ્રયત્તવડે અંતઃકરણુમાંથી નિજૃત્ત કરી શકાય છે, અતે એનેજ 
ત્રણુ.યુણુનું અતિક્રમણુ વા મુણાતીતપણું કહેવામાં આવે છે. 
 સત્ત્વગુણુનું અતિક્રમણ:--તમે।ગુણુજન્ય તથા રન્નેમુણુજન્ય 
દોષોના ત્યામવિષે વિસ્તારથી કહેવાયું. હવે સત્ત્વગુણુજન્ય દોષેોના 
ત્યાગવિષે સંક્ષેપમાં કહેવાય છે. જેકે સાનનો ને સુખને! અતુભવ કરાવ- 
નાર! સત્ત્તગુણુ તમોચુણુની તથા રજ્નેગુભુની અપેક્ષાએ ધણે। ચઢિયાતો 
છે, તથાપિ પૂર્ણ ફૃતાર્થતા પ્રાપ્ત કરવાને મનુષ્યે તેનું પણુ ઉદ્યંધન કરવું 
જેઇએ, શ્રીગીતાજમાં કલ્રા પ્રમાણે સુસુક્ષુએ નિસ્ેગુણ્ય થવું ન્નેઇએ. 
જેમ લેઢાની.બેડી ભાર કરે છે તેમ સોનાની ખેડી પણુ ભાર્‌ કરે 
છેજ- તમોચુયુ તથા રન્નેગુણુ લોઢાની બેદીજેવા છે, ને સત્ત્વગુણુ 
સોનાની ખેડીજેવો છે. સત્ત્વગુણુ અંતઃકરણુમાં સાન તે સુખ ઊપજાવ- 
નારા છે. સત્ત્વત્રુયુથી ઉપજતા સ'નતું ને સુખનું એ આત્માના ધર્મા 
છે ગવું. અભિમાન કરવું. એ. સત્ત્વગુયુજન્ય દોષ છે, અને તે ત્યામવા- 
યોગ્ય છે. અવુરૂલ પરિસ્થિતિથી. અંત:કરણુમાં ઉપજતાં સઃન ને સુખ 
એ આત્માના ધર્મે નથી,. પણુ . સત્ત્વસયુના . ધમે છે એમ દૃઢપણે 
સમજવું ને અનુભવવું એ શનના ને સુખતા અભિમાનને ત્યાગ કહેવાય 
છે. વ્યાવહારિક પદાર્થોનું “વા ક્રિયાઓનું સાન ભિન્ન ભિત્ર પુરષથી કે 


પર્મસુખી થવાના ઉપાય. 3%૯૪ 
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શાસ્રોથી અથવા સ્ત્રાનુભવથી મવુષ્યે પ્રાપ્ત કર્યુ હોય તેનું: અભિમાન 
તેણે ન કરવું જનેઇએ. એ બધાં સાનો શત્તિજન્ય, સાતિશયદોષવાળાં, 
માયિક ને વિનાશી છે. વળી તે સાનો આત્માને કાંઇ પણુ વાસ્તવિક 
ઉપકાર કરતાં નથી, પણુ ને તેનું અભિમાન કરવામાં આવે તો 
આત્મસ્વરૂપમાં વિર્મવામાં તે ઊલટી અડચણુ કરે છે, માટે મુઝુક્ષુએ 
તૈનું અભિમાન ત્યજવાયેગ્ય છે. જે મેક્ષસાધક પૂર્વી કલ્મા પ્રમાણે 
પયત્ન કરી પશ્રમ તમોચુણુના ને રન્નેગુશુના દોષ જિતી, પછી સાનના 
ને સુખતા અભિમાનનતે। પણુ ત્યાગ કરીને આત્મસ્તરૂપમાં સ્થિતિ કરે છે 
તે જીવન્સુક્ત થઇ જીતન્સુક્તિતા અતુભવ કરવા ભાગ્યશાલી થાય છે. તે 
મહાપુરુષ આવા કે આને મળતા ઉદ્ગાર કાઢવા સુત્નાગી થાય છે:-- 
“ અટ શાજ્નમદ્ો શાજમદો ગુરરફો શ? | 

અફ્ો જ્ઞાનમદો શાનમફો છુલમણો લય | ” 

(અદ્દૈતમોાધક શ્રાસ્ત્ર આશ્ચર્યરૂપ છે, અદેતખો।ધક ચાસ્્ર આશ્ચર્યન 
રૂપ છે; સદ્ચુરુ અદ્ભુત છે, સદ્ગુરુ અદ્ભુત છે; અદદૈતસાન આશ્ચર્યે* 
રૂપ છે, અદેતસાન આશ્ચયેરૂપ છે; અને બ્રહ્માનંદ આશ્રવેરૂપ છે, 
અહ્માનંદ આશ્રયેરૂપ છે. ) 

“ અબ હમ અમર ભયે ન ષરેગે.” 

“'અબ હુમ પાછખોા, પ'%ૃખો! બ્રહ્મસાન; ' 
સહજસમાધિ સુખમેં રહીમે।, કોટિ કલ્પ વિશ્રામ, વૃ 
ગુરુ કૃપાલ કૃપા જબ કીન્હી, હરદે કમલ બિગાસા; 

' ભામા ભરમ દશો દિશ્ચ સઝા, પરમજ્યેઃતિ પ્રમાસા.” ૨ 

“ખબહુરી હમ કાહેડું આવહોંગે, બીછડે પંચ તત્તકી રચના; 
તખ હમ રામર્દી પાવહીંગે. રેક 
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૩૭૦ પરમસુખી થત્રાના ઉપાય. 


રિટ ડસ. ત 








પૃથ્વીકા ગુન પાતી સોખા, પાની તેજ મીલાનહીંગે; 

તેજ પવન મિલી પવન શખ્દ મીલી, સંડજસમાધિ લગાવહીંગે; 

બહુરી હમ કાહેકું આવહીંગે.” 

સર્વાત્મભભાવને પામેલા મણાપુસ્ષો નીચે પ્રમાણે સ્વાનુભવરૂપ 
સામગાન કરતા છતા મુમુક્ષુને ઉપદેશ કરવામાટે પૃથિવીપર વિહાર 


કદુ * 
ઝક ફક બમઇઇતૂક 


“ અર્‌થજ્મદ્‌યતમદ્યસમ્‌ । 
બકા || 

( હું ભાગ્ય છું, હું ભોગ્ય છું, હું ભોગ્ય છું. હું ભોક્તા છું, હું 
ભેકક્તા છું, હું ભોક્તા છું.) 

એ પ્રમાણે ભાક્તાનો ને ભે.ગ્યતો વાસ્તવિક અભેદ ભગ્તતી 
શ્રતિએ સ્પછપણે દર્શાવો છે. અભેદતા-અર્દદતનતો-દટ અતુભવ થયા 
વિના કે!ઇ પણુ મતુષ્ય પરમ નિભય-ને-'પરમ સુખી થઇ શકતો નથી, 
માટે તેવા અનુભવ પ્રાત્ત કરવા સચ્છાસ્રતા ને સદગુરુના ઉપરેશન 
પ્રમાણે ષયત્નશીલ્ રહી પોતાના ઉત્તમ મવુસ્યજન્મને સકલ ક 
એ પ્રત્યેક 1વેચારવ1 મતુષ્યનું કતેવ્ય છે. 

ત્રણુ ગુણુના આંતિક્રમણુનો વિષય આજે પૂરે! થાય છે. ફૃતાથેતા- 
ની કેૈ.ટિપર્‌ ચઢવાતે ઇ*છતા સર્વે મનુષ્યો કહેતી રીતે પ્રયત્ત કરી 
શ્રીમહેશ્વરતી કૃપ:થી એનરાત્માથી અભિત્ત બક્ષના અતુમતવડે ત્રણુ 
પ્રકારના દુઃખની અત્યંતનિભ્ત્તિ ને ષરમાનંદની નિત્યપ્રાપિરૂપ મોક્ષને પ્રાપ્ર 
ફરે। એમ ઇચ્છી હિાકે તે નો ક પામે છે. હરિઃ ૩૬ 


તાદ ઊં. ટ પાહા તાર રા રાસ 


ઝર 


જ્ર્ન કે 
ર પરિશષ્ટ પહેલું* 
શ્રીશ્રાતસ્માતેધમૅપ્રતિછ્ાષક વિદ્ત્પરિષદ્નાં ષાણ્માસિક 
મહેાત્સવનિમિત્તનાં સાત્રાહિકે સંમેલને।: 


ન ખાઉઈરરમરરૂરૂૂ-ન--- 
સ્થલઃ--મંબ», કાંદાવાડી, કહાનબાપ્તતી વાડી. 
શિતિઃ--સંમ ૧૯૮૧ ના ચૈત્રવદિ પ રાત્રિના ૭1 પછી. 





ત્રસ્ુખ્મઃ-પૂજ્યપાદ મહાત્મા શ્રીમજ્નચુરામશર્ષા. . 


યકારક :૩૭૦૦૦૦૧૦ડા૦૦શ૨ઝઝાઝ” 


વ્યાખ્યાનને। વિષય:--ત્રસજમે 


[ આ પરિષદ્નાં સાપ્તાહિક સંમેલને1 ચેત્રવદિ ૨ તા. ૧૧-૪-૨૫ 
શનિવારથી ચ.લુ છે. આજે પમુખસ્થાને પૂજ્યપાદ શ્રોત્રિય 
આ્ૃહમાનિછ શ્રીનથુરામશર્સાતી ચોજ્ના કરવામાં બાવી હતી, અને 
તેખોશ્રીને માટે વ્યાખ્યાનતો વિષમ “ બહાકમે ” રાખવામાં આવ્યે 
હતો. કાંડીવલીથી તેઓથી મોટરમાં પધારતાં સર્વે સભાજ્નોએે ઊભા 
થઇ તેઆશ્રાને ર્વદનપૂ્વક માત આપ્યું, અને સનાતનધર્ષને! જયધેષ 
કરા, તેએશ્રી પમુખસ્થતે બિરાજ્યા બાદ કેટલાક ભક્તજતેગે 
તેઓશ્રીને પુષ્પના હાર પહેરાવ્યા, અને સભાનું કમ શરુ થયું. પડિત 
શ્રીસ્માપતિમિશ્ર, પૈડિત મીરમાનાથમિશ્ર, પંડિત છીબખુતંદન ઝા, પંડિત 
થ્રીગોડગોપાલશર્મા, શાસ્ત્રી જીવરામભાઇ તથા વિદ્ત્પરિષદ્ના મૈત્રીક્મે 
વગેરે વિદન્મહાશવેો! હા”૪ર હતા. સભાસ્યાન શ્રોતાઓધી ભરાઇ ગયું 


ટર્‌ પરમસુખી થવાના ઉપાય. 





હતું. શ્રોતાઓની સંખ્યા આશરે ૩૦૦ હરો, સીમડળમાટેની ખેડકમાં 
વનિતાવિશ્રામવાળાં બહેતો અને શ્રીમતી લદ્દમીબાઇ કરમશી દામજી 
આદિ બહેનો પણુ હાજર હતાં.] 
આરંભમાં મંત્રી શ્રીયુત મોહનલાલ હરિશંકર દવેએ સભાજનેોને 
મહાત્માશ્રીનું આળખાણુ કરાવતાં જણાવ્યું કેઃ:-- 
કાદિયાવાડમાંના બઓીલખાના આનંદાશ્રમવાસી પૂજ્યપાદ મહાત્મા 
શ્રીનથુરામશર્ષા વિઠ્દત્યરિષદૂના આમંત્રણુને માન આપી અગ્રે 
પધારેલા છે, અને સભાતું પસ્ુખર્થાન સ્વીકારવા કૃપા કરી છે. 
તૈએથ્રીએ કાઠિયાવાડ તથા ગુજરાતમાં સંધ્યાઃવંદનાદિ નિત્યકમેતે 
પચાર કરાવી સનાતનધમેની ધણી સારી સેવા કરી છે. વળી સિંધમાં 
પધારીચી પણ તેઓશ્રીએ સનાતનધમૈની લે[કોમાં નગૃતિ કરાવી છે. 
ચોતે યોગી તથા શ્રોત્રિય થહ્યાનિ# છે. કાઠિયાવાડ, ગુજરાત, કચ્છ ને 
સિધમાં તથા અન્રે મુંબધમાં પણુ તેઓશ્રીના શિષ્યો ધણા છે, ને 
તેએ માંતા કેટલાક આ સભામાં હાજર છે. પોતે ભીમડીધી ૪૨ 
માઇલની” મુસાઇશી કરીને કાંદીવલી આવેલા હોવાથી થાકેલા છતાં 
પરિષદના આમંત્રણને માન આપી તેએાશ્રીએ ટૉંદીવલીથી ' અહીં 
પધારવા શ્રમ લઇ આપણુને આભારી બનાન્યાં છે. ૦ 
[બાદ પંડિત શ્રીર્માનાથમિશ્રજીએ “ શ્રાદ્ધકમે”નિષે થ્ીવૅદાદિન 
પૃમાણપૂર્વેક વ્યાખ્યાન આપ્યું હતું. 
તે પછી પૂ૦ મહાત્માશ્રીએ મંમલાચરણુપૂવેક પોતાનું “ બ્રહ્મ- 
કુર્મ!'વષેનું વ્યૉખ્યાંન શરુ કયું છતું. દી 
વિદ્દન્મહાઢ્યો! ને સર્જનો ! 
આજતો વિષય બક્ષકર્મને છે. બઉ એટલે પરમાત્મા-એકરસ, 
૦્યાષક, સકૂપ, સાનરૂષ તે' આનંદરૂપ . અ દ્વિતીય વસ્તુ. તેતી પાષ્િ- 


તા 
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માટેનાં કર્મ એવે એક અયૈ એ શન્દતો થઇ શકે, બરહમાની એટલે 
પરમાત્માની પ્રામિના ઉપાયે વેદમાં દર્શાવેલા હોવાથી-વેદવડે પરમાત્મા- 
ની પ્રા્તિ થતી હોવાથી-બહ્મશખ્દને! બીજને અથે વેદ પણુ થાય છે, 
અને એ રીતે અથે કરીએ વો બ્રભ્મષકમે એટલે વેદમાં દર્શાવેલાં કર્મ 
એવો તેતો અથે કરી શકાય. આ બંતે અથેતે આ સ્થલે ઉપયે।ગ 
નથી. અહીં તો બહ્મ એટલે બાહાયુન્નતિ, તેનાં કમે એટલે કર્તવ્ય 
એવે તેતે! પ્રચલિત્ત અર્થે કસીને બ્રાહ્મણોનાં કતેભ્યનતે લમતો તિષય 
આજે ચર્ચવાનોા છે. 

બાહ્મણનાં ગીતાજીમાં કહેલાં સ્વાભાવિક કમેર:-- 

“ જમો પસ્તવઃ શોર્ય જ્ઞાંતિસત્રવથેવ અ 1 

સશ વિજ્ઞાનમા સ્તવરે ત્રણ્વમ સ્વમાવગે ॥ 

અ]1 શ્લોકમાં શ્રીભગવાને બાક્ષયુનાં સત્ત્તગુઃયુજન્ય સ્વભાવથી 
ઉપજતાં કર્મો, દર્શાબ્યાં છે. ખાલણુમાં પધાનપચ સત્ત્વમુણુ વર્ત તોજ 
તેમાં શમદમાદિ શુભકર્માની ઉત્પત્તિ થાય છે. 

બ્રાહ્મણશબ્દનો અર્થ:--ખાલ્લશુશબદનો સુખ્ય અથે જસ 
જઝઞાત્તાતિ લ વ્રાણ્નળઃ-જે બહ્મને નરણે તે થાક્ષણુ. બધાને બ્નનું સાન 
સુલભ ન હોય એટલે બ્રજ્ઞને જષ્ાવતાર વેદ જે ગોણરીતે બ્રહ્મ 
કહેવાય છે, તેનું એટલે વેદનું સાન જેને છે તે ષખુ બ્હ્યણુ, એ અયેન્ડં 
થાર વેદ જણુનાર, ત્રણુ વેદ “ણુનાર, એ વેદ ન્નણુનાર કે એક વેદ 
જણુનાર્‌ તે બાહાષુ. ખુદ્ધયાદિની અસક્તિ આરિતે લઇને આખે! વેદ 
ન નણુતાં જે પોતાના વેદતેો એક ભાગ નનણે તે પણુ બ્રાહ્ાયુ 
કહેભાય. એ ન્યાયે પુરષસૂક્ત ને સ્દ્રસૂક્તાદિ વેદશાગ નનણુતાર પણુ 
થ્રાદ્મણુ કહેષાય. એટલું પહ ન નણી શકે ને વેદમાં મુખ્ય જે 
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ભાંવમીસતર છે તે અથેસહિત ન્નણે ને તેને! જપ કરતે પણુ દભ 
કહી શકાય. 

વ્તૈમાનમાં બ્યાહ્મણાની દુર્દશાઃ--વાસ્તવિકરીતે તા થાહ્ષલે 
વેદનું સાન શુદ્ધ ઉચ્ચાર, અથી ને તાત્પર્યપૂર્વક મેળવવું ન્નેઇએ, પણુ શૈ। કની 
વાર્તા છે કે અત્યારે બાહ્મણુનો ધણો ભાગ-વિરોષે ગામડાના ભાક્ષણોને। 
મોટો ભાગન્વેદતું કે વેદના એક ભાગનું પણુ ર'ન મેળવતો નથી. 
અરે!  ધણાને ગાયત્રી પણુ આવડતી નથી, અને આનું અશુદ્ધ 
ભે।!લનારા બાહ્મષુ પણુ પડ્યા છે કરે “અમને શકલે ગાવંત્રી શીખવી”તી 
પણુ ભૂલી ગ્યા !” શુડલનતે શકલ કહે, ને ગાયત્રીને ગાવંત્રી કહે 
આ થાહ્ાણુની કેવી રિર્થાતે | થાહ્મણાએ પયત્ન કરીને પોતાની આવી 
દુર્દશા દૂર કરવી જેઇએ. હવે છાહ્યાષુનાં સત્વગુણુથી ઉપજતાં જે 
ચમદમાદિ ડર્મા છે તે વિષે કહીએ:-- 

શમ એટલે અંત:કરણુનેો નિગ્રહ-અંતઃકરણુની શાંતિ-મન જે 
વિષષોમાં ચારે તરફ દોડયા કરે છે તેતી દોડનો અભાવ-હેની 
ઘ્યેયમાં એકાગતાઃ આ અંતઃકરણુના નિગ્રહં૬કષર% ખતુષ્યની 
ઉન્નતિના આધાર છે. 

“મત ળ્વ મગુષ્યાળાં વારર્ષ વંધમોક્ષયોઃ । 
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(મનજ માણુસના બૈધનું અને મોક્ષનું કારણુ છે. વિષયમાં 
આસક્ત થયેલું મન બંધને માટે*થાય છે, ને વિષયરહિત થયેલું મન 
મતુષ્યના મોક્ષને માટે થાય છે.) 

બંધ એટલે સંસારતી પ્રાપ્તિ-જન્મમસ્સુરૂપ બંધ, અને મોક્ષ 
એટલે તે' જન્મમરણુરૂપં બંધની નિક્ત્તિ. બ્રાહ્મણૃતા જન્મ તો 











આ્રહ્મકર્મ, ૩૭૫ 
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સુખ્યત્વે આ સોક્ષસાટેજ છે. જે પુસ્ષ શ્રમવાળા .હોય તેજ પોતાતેો 
વ્યવહાર સારે સાધી શકે, ને પરમાથેમાં તો શમની બહુ આવશ્યકતા 
છે. દાખલાતરીકે દુકાને મેળ મેળવનાતું કામ હેય, તે વેપારી સીતેમા 
ક નાટક ન્તેવાના કે ખ્ૌશ્ન પયોજનવિનાના વિચાર કર્યા કરે, વા 
સીનેમા કે નાટક જેવા “નય તો તેની દુકાન કેમ ચાલે? અથવા તે।કર 
નોકરીને લગતું કામ મૂકીને બીન્ન [વિચરે કર્યા કરૅ, વા ફ્રવા શ્ય 
તો તેનાથી નોકરી શી રીતે થાય? 

સર્વ મતુપ્યે'તે પોતપોતાનો વ્યવહારપરમાથે પી શમની 
જર્‌ૃ૨ છે ત્યારે બાહ્ણુ કે જેણે પોતાતું જવન પરમાથેમય કરવું. 
જોઇએ તેને તેની વિશેષ જર્‌ર હોય તેમાં કહેનુંજ શું? 

આ શમ અભ્યાસવડે પ્રાસ કરી શકાય છે, અંતઃકર્‌ણુનો નિપ્રહ 
કમે કમે થઇ શકે છે. ઊતાવળે થઇ શડતે! નથી, એટલામાટેજ 
શ્રીગીતાજમાં જાને: જઞલેસ્વર્સેલ્‌-ધીમે ધીમે ઉપરામ પામવું-એમ 
કહ્યું છે. 

દૃમઃ--ખાહ્મણુનું ખીજું કર્મ દમ એટલે ઇંદ્રિયોનો નિમ્રહ છે. 
પત્યેક મનુષ્યે પોતાની ઇંદ્રિયો વશ્ચ શાખવી ન્નેઇએ ત્યારે ખાહ્મણુ તે 
વિશેષ વશ રાખવીજ નેઇએ એ કણરેવાનું રડૅવું તથી. જેની ઇંદ્દિયી 
વશ્ષ ન હોય તે માણુસ પોતાના કુટુંબમાં પણુ ન પોષાય. 

“વશ ઇંદ્રિયો ને નહિં,*દુઃખતો તે કહેવાય; 

વશ હોય તો. સુખને।, ફાવે ત્યાં પછી જય.” 

જેને ખે સ્રીએ હોય તે મતુષ્ય પણુ જ્યારે દુ:ખી દાય છે 
ત્યારે જીવરૂપ એક પુરુષ કે જેને દશ ઇદ્રિયાોર્પી દશ સ્્રીએ વળગી 
કવ ક્કેમ દુઃખો ન હેય? એક કવિએ કહ્યું છે ૩:--- 


૩૭૬ પર્મસુખી થવાના ઉપાય, 
કસ કબ 
“ખહુ ખૂણુજ બહુ ખેટિયાં, દો નારી શરતાર$ 
તાકું કડા મારતાં? માર દિયા કરતાર.” 
પરસ્પર અણુખનાવવાળી ખે ઓખોને પાતિ જેમ સુએ પડચા 
છે તેમ જેને પોતયોતાના વિષયે!ભણી ખેંચતી ને પરસ્પર દેષ કરતી 
ઇદ્રિયા વશ નથી તેવો જીવાત્મા પણુ મુએ પથ્યો છે, જીવાત્માને 
એક ઇદ્રિય જેવાને ખેંચે છે, બીજી ઇંદ્રિય ગાયન સાંભળવા લલચાવે 
છે, અને ર્ત્ર છ ઇંદ્રિય સારા સારા સ્વાદ લેવાને તાણે છે. આમ દશ 
ઇદ્રિયાની તાણાતાણુ થઇ રહી છે તેમાં જીવાત્માને સુખ ડયાંથી હોય ? 
ભાટે મતુષ્યે પોતાતી ઇંદ્રિયાતે વશ રાખતાં શીખવું ન્નેઇએ. જેને 
ઇંદ્રિયા વશ નથી તે નાનપ્રામિ કેમ કરી શકે? આ સંબંધે એક 
પષખાલીનું ઉદાહરણુ છે. કે!ઇ પખાલી નદીઉપર પાણી ભરવા ગયે 
હતો, આગલી રાત્રિએ તેની પખાલ ઉંદરોએ કાતરી નાંખીને તેતે 
દશ કાણાં કરી નાંખ્યાં હતાં, પણુ પખાલીને તેનો કાંઠ ખ્યાલ નહે. 
તે તો ડેલવડે પખાલમાં ઉપરથી પાણી રેડવા મંડ્યો. ધણું પાણી 
ર્ડયુ, પણુ પખાલ તે! ભરાયજ નહિ, એટલે પખાલીએ મુંઝાઇને 
ત્યાં થધ્તે એક પ્રવાસી જતો હતો તેને પૂછયું કે:-““ ભાઇ! આ 
પખાલ ભરત્તી કેમ નથી ?” પ્રવાસીએ કહ્યુંઃ-““અરે! તું નીચે તે 
નને. આ દશ કાણેથી પાણી ચાલ્કું નનન છે તે! તારી પખાલ શી 
રીતે ભરાય ? જ, પખાલ સંધાંવીને? ક્શ્ણાં બંધ કરાવ, એટશે પાણી 
ભરાશે.” આમ જેની ઇંદ્રિયા છૂરી છે તે પર્ષરૂપી જલ પોતાના 
મનમાં શી રીતે ભરી શકવાનો હતો? બહારના શત્રુને જિતવામાં 
સ્રોટાઇ નથી; પણુ ઈંદ્રિયાોરૂપી અંદરના શત્રુઓને જિતવામાંજ 
ખરી સોટાઇ છેઃ જે અંદરના શત્રુઓને જિતે છે તેતે ખહારના 
શગ્ુએ એની મેળે વશ થઇ નય છે, માટે નવહારમાં સુખી થવાને - 


બ્રહ્મકર્મ. ૩૭૭ 
અતે પરમાર્ષતી પ્રાપ્તિ કરવાને મનુષ્યે ઇંદ્રિયનિમહરૂપ દમને પ્રામ 
કરવો! જેધએ. બ્રાહાણુનું તો.અ ખાસ કરીને કતૈન્ય છે. 

તપઃ-ધમૈસાધનાર્થે કરવામાં આવતી જે જે ક્રિયાએાથી અંતઃ કરણુ 
તપે, તે તેથી તેની અશુદ્દિ દૂર થાય, તે તે ક્રિયાએ। તપ કહેવાય છે. 
ધાતુને તપાવવાથી જેમ તેને! કાટ દૂર થાય છે તેમ તપવડૅ અંત્‌ઃકરષમુન 
નો કાટ-મેલ-ટૂર થાય છે. શરીર, ઇંદ્રિયો તે અંતઃકરણુને નિયમમાં 
લાવવામાટે તપ એ આવશ્યક કર્મ છે. 

તપ અનેક પ્રેકારેનાં છે:-રૂચ્ટ્રચાંદ્રાયણાહિક વ્રત કરવાં, 
એકાદશી તથા શિવરાત્રિ આદિના ઉપવાસ કરવા, વા એકભુક્ત કરવું, 
પ્રભુષીતનમાટે કે જપાદિકમાટે જગરણુ કરવાં, એ તપ છે. આસનન- 
પ્રાણાયામાદિકનેો અભ્યાસ કરવો એ પણુ તપ છે. એ બધાં તપમાં 
“તનતશમૉદ્વયાળાં ચ જોક1કથં ૧૨૧ સવ? (અએત:કરણ અને 
દેદ્રિયાની પરમાત્મામાં એકામતા કરવી એ પરમ તપ છે. ) 
આ તપ સિદ કરવામાટે ખી બહારનાં તપ છે. નને આ 
ચિત્તની અને ઈદ્રિયાની એકામ્રતારૂપ તપ ન સધાય તેો। બીન તપથી 
કોઇ વિશેષ ફલ નથી. શરીર, ઇંદ્રિયો ને અંતઃકરણુના દૃછ વેગોને 
રોકીને કોઇ પણુ પ્રાણીને દુઃખ ને થાય એમ વર્તેનું એ પણુ તપ છે, 
ને તે બહુ આવસ્યક છે. 

બ્રાહ્મણુનું એ તપરૂષ ક્તેવ્ય ને તેનું માહાત્મ્ય:-- 

“ અછાર્શજુરાનેષુ ય્યાશસ્ય વચને ટૂયમ્‌ । 

૫રોપવા1₹$ પુળ્યાય વાવાય ઘરજાટનણ્‌ ।” 
(અઢાર પુરાણુ।માં શ્રીવાસજનાં ખે વચન મુખ્ય છે, તે એ ક 


કાધનું પણુ ભલું કરવું એ પુણ્ય પ્રાપ્ત કરવામાટે છે, ને અન્યતે દુ:ખ 
ન્ેદું તે પાપને માટે છે.) 


ટતા ારિટતરરિ સાદર તરારા ટતરિરિ તરી... તરિ... તદર સાદરા સ તત સિદ તકર યાયા અતા 





૩૭૮ પર્મસુખી થવાના ઉપાય. 








“મ ₹પ તપ ૧ 50૧% ૧ ૧%, » 9 ફિ” બડયા ૧ 


છાહાણે પરોપકારવડે પુણ્ય સંપાદન કર્ચાજ કરેલુ જોઇએ. 
તેણે મન, વાણી ને શરીરથી અન્યને પીડા કરવારૂપ પાપથી સદા ટૂરજ 
રહેવું જનેઇએ,." પરોપકાર યથાશક્તિ કરવો, પણુ પરપીડનરૂપ પાપ 
તા ભાક્ષણે તજ કરવું નેઇએ. પોતાનાં શરીર, ઇદ્રિયા ને અંતઃકરણ 
પરપીડનરૂષ પાપભણી વેગ કરતાં હોય તો તેને તેમ કરતાં અટફાવવા- 
ફપ તપ થાક્ષણે કરવુંજ ન્નેઇએ. બાહ્ષણુતે માટે તપ એ સારામાં સારી 
ક્રિયા છે. જે તપસ્વી ભાહ્મણુ છે તે પોતાના આત્માની ઉત્તતિ સાધે છે 
એટલુંજ નહિ પણુ લોકમાં પ'ગુ તે પૂ”્નય છે. પૂર્વે બહુ સમર્થ તપસ્વી 
છાહ્મરણેા હતા કે જેમનાં ચરણામાં રાજ્નએના સુકુટ ધસાતા, ને 
તેમતી આસાની રાળ્નઓ રાહ ન્નેવા. તપ એ બ્રાહાણુનુ' ધન છે? 
તપોધન એ થ્રાહ્મણુને ખોલાવવામાટે ઉત્તમ પ્રકારતું સંખોધત છે 
બ્રાહ્મણુતી એક ગાતિનું નામ તપોધન પડયુ' છે તે પણુ તપના 
કારણુથી પડયુ' હેમ એમ અનુમાન થઇ શકે છે, નેકે હાલમાં તો 
એ સ્થિતિ કેવલ બદલાઇ ગઇ છે. 

તપતુ' ફેલ:-તપસ્વી થાહ્ાણુને પોતાની આજીવિકાની ચિંતા 
&હેૅતી નથી. પ્રભુતી દયાથી તેને આજવિકામાટે ન્નેઇએ તે કરતાં ધણું 
મળી રહે છે. તપસ્વી બ્રાહમણુ પોતાનો પરલોક સુધારી શ્રકે છે, અને 
તપસ્વી બાહાણુ મોક્ષ પષુ પ્રાપ્ત કરી શકે છે. ભજ્ઞા પ્રાદુર્ભાવ પામ્યા 
પછી સૃછિ રચના કરવાનું કામ કેવી રીતે કરવું તે વિષે તે સુંઝાવા 
લાગ્યા એટલે પરમાત્મામાં મન લગાડીને બેસી ગયા. કેટલેક સમયે 
પરમાત્માએ આકાશવાણીદારા જણાગ્યું કે સ્પર્શ્ચાક્ષરના ૧૬ મા ને 
૨૧ મા અક્ષરનું એટલે તપનું આચરષણુ કરે. ખહ્માએ તે ધમાણું તપ 


કર્યું અને તે દ્રારા પ્રાપ્ત થયેન્ના સામર્થ્યથી તેષણે સૃષ્ટિસ્ચનાનું 8 કામ્‌ 
સુલમતાયી કર્યું. 


હ્છ્ફર્ષા. 3૫૦૪ 


વ કેનસનકેનનબતનજ. 





ઉરરરસાઉઇ લાના સાગાતાઉ તરરા ધસાતાસ તતા ત્ર તણા 
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તપ એ સાકુપુરુષનુ' ભૂષણ છે:-પરમાત્મપાપ્તિમાટે જેણે 
સંસારના ત્યાગ સ્વીકાયે હોય તેનામાં વૈરાગ્ય ને તપ અવસ્ય હોવાં 
જેઇગઞએન જેનામાં વેરાગ્ય ન હોય તે ઇંદ્રિયો તથા અંતઃકરણુતે વશ 
રાખવારૂપ તપ નજ કરી શકે. વેરાગ્યહીત ત્યાગીની કૈવી સ્થિતિ થાય 
છે તે જાએાઃ-- 
“ઝઅંમ આળસ ને તપસી થયો, ધર તજને વનમાં ગયે; 

ઠામુબાણુ ન શ5યે। ન્નળવી, રડવડતી એફ રાખી નવી; 

કૂતરાં ભસાવે ને હીંડે છડયે।, કહે અખે। હગ્યોય નહિ તે ઘર ન રખ્યે..”” 

શૈચ એટલે પવિત્રતા. તે બાલ્ભણુમાં સ્વાભાવિક હોવી% 

જેદએ. સૈ!ચ ખે પકારનાં છે. ખાલસેચ ને આંત?રૈચ. 


આલશરેોચઃ--મૃત્તિકા તથા જલાદિવડે શરીરાદિની સ્વચ્છતા 

રાખવી તે ખાલાસૈચ.. બાહ્મણુ તેના તેજસ્વી મુખ, પવિત્ર શરીર ને 
પવિત્ર વસ્રથી વર્તાઇ રહેવો જઇએ. તેતું ધર સ્વચ્છ હોવું ન્તેઇએ, 
ને તેમાંતી વસ્તુએ। પણુ બણુ સ્વચ્છ ને વ્યવસ્થિતરીતે રાખેલી હોવી 
નનેઇએ, ખ્રાહ્મણુનું ધર ભલે નાતું હેય, પણુ તેમાં પેસતાં મન બડુ 

| પ્રસન્ન થાય એવું તે સ્વચ્છ હોવું જનેઇએ, ન્ને ભાહ્મણુનું ધર ગંદું 
હોય, તેના ફળિયામાં કૈ ધરતી આસપાસ છેકરાંએ મલમૂત્ર કયૉ 
હોય, તે તેથી ત્યાં માખીએ બણુબણુતી હેય, ધરમાં જ્યાં ત્યાં મેલાં 
લૂગડાં આડાંખવળાં પડ્યાં હોય, અથવા ઠૅમે આવે તેમ વસ્તુઓ પડી 

. હો્‌ય, છોકરાં પણુ ગંદાં હોય, ને ગમે તેમ વૃર્તતાં હોય, તે] પછી 
 જ્રાઉણુના ને મેલા મેમણુના ધરમાં શે! તફાવત ગણાય ? બાક્ષષુનાં 
વસ્ર મલિત કે ફાટેલાં નજ હોવાં જોઇએ. નિત્ય નવાં વસ્ત્ર પહેરવાં 
ગેમ કહેવાની મતલબ નથી, વસ્ત્ર ભક્ને જૂનાં કે સાધારયુ હોય, 


3૮૦ પરમસુખી થવાના ઉપાય, 
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પણુ તે મલિન કે પ્રાટેલાં ન રાખવાં તે તા તેના પોતાના હાથમાં છે. * 
જે વસ્ત્ર મલિન 3 ફાટેલાં હોય તો તેમાં તૈ્તું આળસજ કારણરૂપ 
છે. એ આળસ ખાહ્ાણુમાં નજ ઘટે. “ માશારોમે ન ષુનાતિ વેરા: 
(આચારહીનને વેદો પાવન કરી શકતા નથી, ) આચાર તે પ્રથમ 
ઘમે છે, ને તે થાહ્મણે તો આગ્રહપૂતેક પાળવો બ્નેઇએજ. 
આંતરરેોાચ:--મૈત્રી, કરુણા, સુદિતા ને ઉપેક્ષા એ ચર 
ભાવનાઓવડે અંતઃકરણુને પવિત્ર રાખવું તે આંતરશેચ, સુખી મ્રાણીમાં 
સેત્રીની ભાવના કરવી, એટલે જેમ પોતાના મિત્રને સુખી ન્નેઇને 
મનુષ્ય પ્રસન્ન થાય છે તેમ તેણે પોતાની સમાન સ્થિતિના ને 
ચઢીઆતી સ્થિતિના સુખી મતુષ્યાને જેઈ તેમાં સૈત્રીની ભાવના કરી 
સંતાષતો! અનુભવ કરવો! જનેઇએ, કોઈનું સુખ ન્નેધને મનમાં બળનું 
ન જઇએ. દઃખી મતુષ્યો કે અન્ય દુઃખી પ્રાણીઓને ન્નેઇ મનુષ્યે 
કરાણાતી ભાવના ઉપ'નવવી શેઇએ, અને તેમતું દુ:ખ નિરત્ત કરવાને 
યથાશક્તિ સાહાય્ય પણુ કરવું જનેઈએ. કેઇઇને દુઃખી જઇને “દીક થયું. 
એજ લાગતો હતે.” એવી દુર્ભાવના તેણે નજ ઉપજવા દેવો જઇએ. 
પુણ્યશાલી મનુષ્યોને જઇને અથવા તેમના લેકેમાં ગવાતા યશને. 
સાંભળીને મનમાં હર્ષની ભાવના કરવી નેઇએ. “' એમનાં પૂ્તનાં પુણ્ય 
છે તેથી તેમની આવી શુભ પનૃત્તિ છે. ભલે પ્રભુક્પાથી તેમ હે, ને 
તેએ વધારે તે વધારે પુણ્ય કરો.” એવી શુભભાવના-સુદિતા- 
પ્રસન્તતા-સાધક્રે ઉપનવવી જેઈએ. અસુષા ને મત્સર-અદૅખાઇ-ન9?_ 
ઉપજવા રેવાં ન્નેઇએ. “અમા 'ે મત્સરવડે પોતાને કાંઇ મળી જતું નથી, * 
પણુ ઊલડું પોતાનું અંતઃકરણુ ડેશયુક્ત તે મલિન થાય છે. પાપી 
જ મૂર્ખ માણુસો! પાપનાં કે ભૂલભરેલાં કામ કરતાં હોય તેની ઉપેક્ષા 
કરવી બનેપ્ુએ. તેમના દોષો ન્નેધ્તે તેમની નિઢા નંજ કરવી જેઈએ 
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નિંદા કરવાથી તેએ કાંઇ સુધરતા નથી, પણુ ઊલટા આપણી સામા 
થાય છે. સમજીએ પરતિદા કરીતે શતુએ વધારવા ન ન્નેઇએ. 
ખધા સજ્જનો ન હોય. અયેગ્ય મતુષ્યો ન હેય તો સૈસાર 
યાલે કેમ ? પ્રકૃતિ જવના ભોગ ને મેક્ષ બંને માટે પવતે છે 
કેટલાક જવો પ્રધાનપણે ભોગભણી પ્રભત્તિવાળા હોય છે. ભોગ પણુ 
સંસારપ્રવાહનું કારણુ છે. વળી જવો પોતપોતાના સંસ્કારાને અધીન 
થઇને વર્તે છે જેથી ભૂલ કરનારાઓ ડૃપાને પાત્ર છે, કોધને 
પાત્ર નથીમ ગળાના કુ'ડમાં પથ્થર નાંખીને આપણે અઃપણાં કપડાં 
ખરાબ ન કરવાં. જેવી જેની ખુદ્ધિ તે પ્રમાણે તે વર્તે. નવું લાવે 
કયાંથી ? માટે જેમ રસ્તામાંના કાંકરા, કાંટા કે મલિન પદાર્થોની 
આપણે ઉપેક્ષા કરોએ છીએ-તેતા તરક લક્ષ આપતા નથી-તેમ 
માણુસની ભૂલભરેલી પ્રશૃત્તિની પણુ સમજુએ ઉપેક્ષા કરવી નનેઇએ. 


જેને અંતઃકરણુની શહ્દિ કરવી હોય તેણું આ ચાર ભાવનાઓને _ 


અભ્યાસ આદરપૂર્વક કરવો નેઈએ, અને બાહ્મણુનું તો તે આવશ્યક 
કતેવ્ય છે. 

ક્ષમાઃ--ક્ષમા એટલે ક્ષાંતિ પણુ ખ્રાક્ષણુમાં સ્ત્રાભાવિક હેવી 
નનેઇએ. પોતે શક્તિમાન્‌ છતાં પોતાને દુઃખ આપનારપ્રતિ નિષ્કોધ 
રહીને તેતે તેના અપરાધની કાંઈ પશુ શિક્ષા પોતે ત કરવી, વા ખી” 
ષાસે ન કરાવવી તે ક્ષમા. આવી ક્ષમા પરાકમી સાની પુરુષનું ભૃષણુ 
છે. “શતા થીરસ્ય સવળમ્‌ ” ( ક્ષમા વીરપુસુષતું ભૂષણુ છે. ) જે 
ક્ષમાવાળા છે તે સર્વદા શેરક્ષિત છે. 


“જ્ઞ શણ જરે સ્વ રુગેનઃ જિં ૬રિપ્યતિ । 
અતળે પતિનો વાદ! ર્વયમેવોપશામ્યતિ ॥ '' 


ન 


૩૮૨ પરમસુખી થવાના ઉપાય, 


શદવ્સાઈ”ચ પાત”, 





( ક્ષમારૂપી . તરવાર જેના હાથમાં છે તેને દુર્જન શું કરી 
ચક્રે એમ છે ? ધાસર્હિત પ્રદેશમાં પડેલો અગ્તિ એની મેળે આલાઇ 
જાય છે તેમ ક્ષમા કરવાથી દુર્જન પોતાની મેળે જ્ઞોંત થઇ જાય છે. ) 

જેને પોતાના તપનું રક્ષણુ કરવું છે, પોતાની શાંતિને! ભંગ 
થવા દેવો નથી તેણે તો અવસ્મ ક્ષમા રાખવી ન્નેઇએ. 

“ ખુદી તો ધરતી ખમે, વાઢી ખમે વનરાય; 
વેણુકવેણુ તો. સંત ખમે, જેમ સાયરાં નીર સમાય. ” 
“ દુછ બચન શરતે' ખુરે, ભલે શતુંકે બાત; 
શ્રીધર નન નર સહત હે, તાસમ સાધુ ન આન.” 

( મતુષ્યાદિ અનેક પ્રકારના અપકાર કરે છે તોપણુ પૃશથ્તી તે 
સહન કરે છે, અતે શક્ષેને કુહાડા આદિવિડે કાપવામાં આવે છે તો- 
પણુ ૬ૃક્ષે તે સહન કરે છે, વળી *૬ૃછિતાં તથા અતેક નદનદીઓનાં 
જલ સાગરમાં સહજ સમાઇ ન્નય છે, તેમ સંતપુસ્ષા વેણુકવેયુતે 
સહન ઇરે છે, અર્થાત્‌ પોતાના સાગરજેત્રા પેટમાં ( અંતઃ કરણુમાં 1/ 
શમાવી દે છે. 

( દૃષ્ટ વચન એટલે કઠે।ર૨ વચત ખાણુથી પણુ ભુ'ડાં છે. તેના 
કરતાં શત્રુનાં બાણુ સારાં ગણાય જે. બાણુતે! કે તરવાર આદિતનિ 
ધા સમયે રૂઝાઇ ન્નય છે, પણુ “ કુવાડયતે। કાપ કદી ન રકે. ” 
શ્રીધર કહે છે કે આવાં કુવાડ્ય-કુવચત-જે' પુરષ સડંન કરે છે તેના 
જેવો ખીન્ને સાધુ નથી. ) 

છરાહાણાએ આવી ક્ષમા અવશ્ય રાખવી જેઈએ. તેમણે ખડુ 
સહતશીલ્સ રહેવું જઇએ, જ. તો નીચેના શ્મોકમાં કહ્યા ક 
વતેવું ન્નેઈએ; - ક 





વાઇટ 
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“ઝુસ્વન્તં ત ત્રસિજુષ્વેટાજીરં રુશબે યહેત્‌। 

અતિવા્ાર્તાતિસેવ નાવમમ્વેસ જૈન | ” 

( કોધ કરનારપ્રતિ સામો ક્રોધ ન કરવે।. તિરસ્કાર કરનારને કુશલ 
વચન કહેવું, નિદાને સહન કરવી. કોઇનું પસુ અપમાન ન કરવું. ) 

બહાતે જણુવામાટે-ભહ્મવેત્તા થવામાટે-બાકણૃતો જન્મ છે. 
ખહવેત્તા પુસ્ષરો પરમશાંત હોય છે. કોઇ માણુસે એક સંતને કહ્યું કેઃ- 
“સણહારાજ ! અમુક માણુસે। આપની બહુ નિંદા કરે છે.” તે સંતપુસ્ષે 
તેના પત્યુત્તરમાં તેને કહ્યું કેઃ-- 

“ ગ્રાત્માનં ચારિ [નિટ્ન્તિ સ્વાસ્માને સ્વયમેવ ફિ । 

શરીર ચારિ નિદ્સ્તિ સદાયાસ્તે સના ૧૫ ॥ ” 

(જે તે મારા આત્માની નિદા કરતાં હેય તો તે પોતે 
પોાતાનીજ નિંદા કરે છે, કેમકે મારો તે તેમતા આત્માં એકજ છે. 
કદાચ તે મતુષ્યો આ શરીરની નિંદા કરતા હેય તો તેઓ મારા 
મદદગાર છે-મારા મિત્ર છે, કેમકે હું પસણુ આ મલમૃત્રથી ભરેલા 
શરીરની નિંદા કરં છું, તે તેમાં રહેલા દોષો કહી તેનાથો છૂટવા 
માગું છું. બંતે રીતે મારે તેમના ઉપર તપવાનું કશું કારણુ નથી.) 

નાનાંકુશમાં પણુ કહ્યું છે કે:-- 

“ઘાએટ્યા પરિ-ગનઃ વરતોવવેસિ "* 
નન્ત્રયત્ન્ઝામલોડ્યમનુત્રફો થે ।. 

મ્રેયોષિતો ફિ શુશ્ષા? વરતુછિફ્ેતોર્‌ 

હુઃસાઈનતાન્વવિ ધનાતે વર્તિગન્તિ ॥ થ॥' 


$૮૪ પરમસુષ્રી થવાના ઉપાય, 








“ સતતણુજમરેન્વે નિઃણુલે ગીવજોરે, 
યટ મમ ૧રિવારાત્‌ શીતિયામોતિ ચિત્‌ । 

૧રિવટ્તુ થયેઇ મત્સમર્ષ નિરો વા, * 

ળમતિ ફિ ચઇુયુઃલે દુજેમઃ પ્રીતિયોળઃ ॥૨॥” 

(મારી નિદા કરીતે કોઇ પણુ મતુષ્ય સંતોષ પામતો હોય તો 
મને કેશ! પણુ પ્રકારનો શ્રમ પડયા વગર આ તેની મારા ઉપર પા 
ઊતરી એમ ડું માનું છું, કારણકે પોતાનું કલ્યાણુ ઇચ્છતારા પુસ્ષો 
ખહુ $ુઃખે કરીને મેળવેલું ધન ખીશ્નના સંતોષને ખાતર ખર્ચી નાંખે 
છે. મતલબ કે મારે કોઇ પણુ નતતો શ્રમ લેવો પડતો નથી, ને 
તેઓ માત્ર મારી નિંદાથી ધસન્ન થાય છે તે મોટા હર્ષની વાત છે.) 
( જેમાં દીતતા સતત સહજ પ્રાસ છે એવા સુખરહિત આ 
મતુષ્યલોકમાં જને કાઇ પણુ માણુસ મારી નિંદાથી અલ્પકાલ પણુ 
પ્રસન્નતાનો અનુભવ કરતું હોય તો તે મારી સમક્ષ વા મારી પાછળ 
તેની ઇચ્છાપ્રમાશૅ મારી નિંદા ભલે કરે, કેમકે બહુદ્‌ઃખવાળા આ 
જમત્માં પસન્નતાનો યોગ બહું દુલેભ છે.) 

મહાપુરુષો માનાપમાનમાં પરમસમભાવવાળા તે પરમસ્થૈ્વયુક્ત 
હોઇ પોતાને નિંદનારને નહિ ગણુકારતાં હાથીની પેઠે શ્ાંત રહે છે:-- 
”ગમેગળ* નીસરી ખહાર, ચાલતો મહાસુખ માણે, 

" નહિ શરત નહિ મિત્ર, વિશ્વને સરખું જણે; 
પુંઠે ભસે બહુ શ્વાન, કેટલાંક એસી રહે છે, 
મેગળને મન નહિ, 3 માન અપમાનજ દે છે; - 


% હાથી. 
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તેમ હરિજત મેગળરૂપ છે, જેને હરિતું ધ્યાન છે, 
કહે નરભેરામ ગુસ્થકી, દ્ર્જન એટલા શ્વાન છે.” 

શુદ્-શૉસ્ત્રીય-બ્રાહ્મણુપણું મેળવવામાટે બાહ્મણે આ બધી વાતો 
અનુસરવાગ્રોગ્ય છે. 

ક્ષમા અરાક્તને અતે શક્તને બંનેને ઉપકારક છે, અશક્ત 
મનુષ્ય પોતાને અપકાર કરનારતી સામે ન થતાં તેને ક્ષમા આપે તો 
તેનાથી વધારે અપકાર થવાની અડચણુ થતી નથી. એક તપે-અત્નિનું રૂપ 
ધારણુ કરૅ-તે વેલા ખીજ્ને શાંત-જલજેવો-રહે તો કછીએ। એની મેળે 
એલાઇ નય. શક્ત માણુસ ફ્રાધ ન કરતાં ક્ષમાશીલ રહે તે તેતા 
તપનું, તેની શાંતિનું, તેના હદયખલનું અને તેના ધમૈનું રક્ષણુ થાય 
છે, અને શત્રુ પણુ ક્રમાત્‌ શાંત થાય છે. બાહ્યણુ તો સર્વદા ક્ષમા- 

૨ીલ રેવું જેઈએ 

સર્લતાઃ ઝમે અથવા સરલતા એ પણુ બ્રાહ્ણુનું 
સ્વાભાવિક કમે છે. સૈની સાથે નિષ્કપટપણુ અને ભલાઇથી તથા 
ડાળદંભરહિત વતેવું, કોઇની સાથે કોઇ વાતનો મિથ્યા આગ્રહ ન 
બાંધવો, અને ક્ડેર વાણીનો તથા વક્તાને ત્યામ રાખવો એ સરલતા 
છે. કે૪ કોઇ મનુષ્યો બહુ અસરલ-વક-હેોય છે, અને સહેજ 
સહેજમાં ઉંધું ખેલે છે, એક માર્ગે ચઃલ્યા જતા માણુસે એટલાપર 
ખેડેલા એક  અસરલસ્વભાવના માખુસતે પૂછયું:-“કેમ ભાઇ! ખેઠા 
છે।?” તેના પ્રત્યુત્તરમાં તેણે ટલ્યું:-“ત્યારે શું ઊભા છીએ ?” ખીન્ન 
એક માણસને કોઇએ પૂછયુ':-“ આ છેકરાંં આપનાં છે ? ” પેલાએ 
કહયું:-“ મારાં નહિ તો શું તમારાં છે?” આવા. વકસ્વભાવના નસુનતા 
પણુ જગત્‌માં હોય છે! એવાની સાથે કોણુ પનારો પાડે? સરલતા 
વિશ્વમાં ધણી ઉપમગી છે. સરેલ માણુસતે સો ચાહે છે, ને અસર્લેથી 


ર૫ 


૩૮% પરમસુબી થવાના ઉપાય, 


ડક પમ સાભળ. ભમ,તમસ ગરા, (મુ 48. ક વજ. -મ કબ “મુ, બ મ.“ “અ “અ, “માણાઇ-૧૪/૦-૧૧,/"મમ૪#૧મ,. 





પ 





૫૧% “૧% નજ 


( વકો ) જેમ બને તેમ માણુસો દૂર ભાગે છે. કકેર વાણી ને વક 
વતન કોને ગમે ? એવા આડોાડીઆ માણુસે પરિણામે હામિજ 
ભોગવે છે. સીધાં લાકડાં ઇમારત બાંધવાના કામમાં આવે છે, ને 
વાંકાં લાકડાં ચૂલામાં પડે છે તે સા કોઇ જણે છે. 
સ્ઞાનઃ-કમૈનું પરેક્ષસાન, ઉપાસનાનું શાસ્ત્રથી મળતું સાત, અને 

જવ, જગત્‌, ધ્ર તથા બહ્મસ્વરૂષ આદિતું શ્રાસ્રદારા મળતું સાન 
'્ાહ્મણુમાં હોવું ન્નેઇએ. કે એવું પરેક્ષસાન બહુ ઉપનેગી થવું 
નથી, ખરેખરં ઉપયોગી તો! અપરેક્ષતાન-અતુભવનું સાન-થાય છે, 
તથાપિ અપરેક્ષનઞાન મેળવવામાટે પથમ પરેક્ષજ્ઞાન મેળવવાની બી 
_આવસ્યકતા છે. 

“ ઝતેવસંશયોચ્ેટિ વરોજ્ષાર્થસ્ય ટશવય્‌ | 

સર્વસ્ય છોસ્નં શાલ થસ્વ નાસ્સ્વધ ળ્વ 3ઃ॥” 

“પરોક્ષ અર્થે દેખાડીને, છેદે સંશયબંધ; 
શાસ્ર આંખ સધળાતણી, વિના શાસ્્ર સૈ। અંધ.” 

" (પરે.ક્ષ અર્થ બતાવીને શંકા ને કુતર્ક આદિ પ્રતિબંધને શાસ્ત્ર મટાડે - 
શાસ્ત્ર બધાની આંખરૂપ છે. શાસ્્રનાનવિના સૈ! અંધ જેવા છે.) 

વ્યાવહારિક ઇંદ્રિયગમ્ય વિષયોમાં પણુ તે તે વિષયોનાં શાસ્ત્ર 
નણુવાની અગત્ય રહે છે ત્યારે જવ, જગત્‌ ને પશ્વિર આદિના 
 સ્તરૂપમંબંધી અતીંદ્રિય વિષયોમાં શાસ્ત્રતાનની આવશ્યકતા હોય એમાં 
 કેણહે:જ સું? 

જેને બીજને ઉપદેશ કરવો છે-બી'નતે સાન આપતું છે-તેણે 

તા-ભઃહ્મણોએ તો-સ.નતા ભંદારરૂપ થતું જેનેઇએ, અતે એટલામાટે 
સ્વપર્ને અયે બાક્ષણે યર્રે'પત્રીત ધારણુ કર્યા પછી થ્રીગુરુપાંસે વિઘા- 


જ 
છે. 
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'.જયાસ કરીને, શાસ્રવાચન કરીને, તથા બહારના જે જે પસંગો ને 
“અનુભવો પ્રા થાય તેપરથી ઉપયોગી પરેક્ષસાન મેળવેજ રાખવું 
 જેઇએ. સાનવગરનેો બાક્ષણુ પાણીવગરના નવાણુજેવો છે 


વિસ્ઞાનઃ--વિશેષે કરીને સાન-અતુભવતું જઞાન-તે વિજ્ઞાન કહેત્રાય 
છે, માત્ર શાસ્રમાનથી કોઇ વાસ્તવિક ગાતી થઇ શકે નહિ, કોઇ 
' ભારતવરવૈતાં અને વિશ્વતાં સધળાં શાસ્ત્રા જણે (ન્નેકે એમ બનનું 
કઠિન છે) તોપ'ગુ તેટલાવડૅ તે ફૃતાથે થઇ શકે નહિ કૃતાચે થવામાટે 
- અતુભવનાનતી આવશ્યકતા છે. કે।ઇ મહીસુરનું કે મદ્રાસનું પાકશાસ્ 
ને ખીન્નં પણુ આખા 1હંદુસ્તાનનાં પાકશાસ્ર તથા આપણી પકવાન- 
પોથી ભણી નય, પણુ તેથી તેને ખીજીં તો શું? પણુ એક બાજરાનો 
સટક્ષો પણુ બનાવતાં આવડે નહિ. તાવડી તપવા દેવી, ને પછી 
ચોગ્યરીતે ધડેક્ષે। રોટલો તેમાં નાંખવો, તથા તેમ કરતાં રોટલામાં 
ભમરો પડવા ન દેવો એ કઠંણુ વાત છે. પથમ તો તાવડી તપી છે 
કે નહિ તે ન્નણુવું પણુ ભેદભરેલું છે. પાણીના ધ્ાંટા નાંખીને તાવડી 
તપ્યાની ખાત્રી કરવી જ્નેઇએ- તે અનુભવીથી જણીને પાછે અનુભવ 
કયાં વિના આવડે તેવું નધી. રોટલો! ધડવામાં તો ખાસ કરીને તેનો 
અભ્યાસ ( મહાવરે! ) જઇએ. જેને જે વાતતેો અનુભવ નથી તે 
તે વાતમાં કાંધ્ને બદલે કાંઇ કરી ખેસે છે, ને હાસ્યપાત્ર થાય છે. 
ઉદાહરણુતરીકે કેટલાક આહ્માણેપની દુર્દશાની વાત કરવી પડે છે કે 
વસતિષત્રકવેલા તમારી શાખા કયી એમ શાખા-શાખ-ત્રિષે પૂછવામાં 
આવતાં ગામડાના કે!ઇ કોઇ ભ'!હ્મણુ પોતાના વેદની શાખદ પૃછે છે 
એમ સમજવાને બદલે ખારણાની-બારસાખની-સાખ સષજીને પ્રત્યુન. 
ત્ર આપતા હતા. 


2૮૮ પરમસુખી થવાના ઉષાય. 


મનુષ્યતે મોક્ષ મેળવીને ફૂતાર્યૈ થવું હોય તો તેણે શ્રીસદ્ગુરુ ને 
સતજ્ાસ્ત્રદ્ારા પરમાત્માનું પરેક્ષગઞાન મેળવી તેતું જ ઝઝપ્યાું 
પ્રત્યહ્ઞનાન-મેળવવું જઇએ. ખાહ્યણોનું તો એ સુખ્ય કતેવ્ છે. 

દહ્મવિધા પ્રાસ કરવામાટે, .આહ્ાાણનુ' જીવન છેઃ-- 


“ન્નાજ્ળસ્ય ફિ રેફોડયં છુર્રજાવાય તે્‌ષ્યતે | 


જરાય તપતે ચેર મેચાનતણુલાય પ ॥” 

( યાહ્મણુનું આ પવિત્ર શરીર તુચ્છ ભોગોમાટે નથી. બ્ાહ્મણુન 
શરીર તે અહીં ફૃચ્છ્ચાંદ્રાયણાદિરૂપ તથા ઇંદ્રિયો અંતઃકરણુની 
પરમાત્મામાં એકાગ્રતા કરવાર્‌ૂપ તપને માટે અને તેમ કરીતે દેહપાત- 
પછી મોક્ષરૂપ અતંતસુખ પાપત કરવામાટે છે.) 

જઇ કહે કે આ બધું કરવા ખેસીએ તો આજવિકા કેમ ચાલે? 
તો તેના પ્રત્યુત્તરમાં કહેવાતું કેઃ-- 

“લિખનતેવાલા લિખ ચુકા, ખુંદ પડેકી મે।ર, ” 

મળવું ન મળવું પ્રારખ્ધકમેઉપર છે, પ્રભુ _પરાડ્સુખ ને પાપી 
મતુષ્યતે પણુ આજીવિકા પૂરી પાડે છે ત્યારે પોતાતા ભક્તને તે 
આજીવિકાની “ઉણપ રહેવા દે એ કેમ બતે? મનુષ્યને ધીરજ રહેતી 
નથી, બાકી ર 

“ઝુએકું હરિ દેત હે, કપડા લકડી આગઃ 
જીવત નર ચિતા કરે, વાઝી બડી અભાગ.” 

(મરેલા મનુષ્યને તેતા કાંઇ પણુ પ્રત્યક્ષ પુસ્ષાયૈવિના પ્રબુ 
આચ્છાદનતું કપડું, ( હાંકવાનું ખાપણુ, ) બાળવાનાં લાકડાં ને અસ્તિ 
આપે છે, છતાં જીવતો. માંણુસ આછીવિકાની ચિંતા એર તો વૈતું મોડું. 
અભાગ્ય નનણુવું. ) મી 


જ્જ 





બહાકર્મ, ૩૮૪ 


કષ તા તત 





બ્રાહ્મણે. સ્વધર્મેપાલન કૅરવુજ જેઇએ. મનુષ્ય સ્વધર્સ* 
પાહ્મનમાં અલ્પ પષ્મુ સખય ન લે, તે આખો દિવિસ દ્‌કાને ખેસે, વા 
બીજી કામ કરે તેથી તેતે વધારે દ્રય મળી નય એમ ન ન્નણુવું. 
મજ્ુને આપવું. હોય તો એક માણુસ આખો દિવમ ખેસીને જેટલું 
કમાય તેટલું તે પોતાના ભક્તને ખે કલાકમાં આપી દે. વતમાનમાં 
કેટલાક બાહ્મણોા ન્યાપાર કરવા લાગ્ય છે-વેસ્યજૃત્તિ કરવા લાગ્યા છે. 


ન્નેકે તેમને માટે તે કામ ઊતરતું તો છેજ, છતાં તેને દેશકાલ ન્નેતાં 
કેદાચ અયોગ્ય નઃ માનીએ તોપણુ આ રથકે એટલું તો ખાસ કરીને 


ફહેવાનું કે ભલે સ્વધમેને બાધ ન આવે એવો કે।!ઇ પણુ ધધો ભાહ્મ'ગ્‌ 
કરે, પણુ તેણે સમય મેળવીને પોતાનાં નિત્યનેમિત્તિક કમે તે! બરાબર 
કરવાંજ ન્નેઇએ. ન્ને તે માત્ર નાપારજ કર્યા કરે, તે સ્વધમેનું 
પાલન ન કરે તો પછી કાલે કશીને તે બાહ્મણુન્નતિતેો છતાં તેનું 
વાસ્તવિક ખજ્ષત્ત નછ થઇ ન્નય છે. ડાલ્રા મતુષ્યતે મત સ્વધમે 
સર્વથી વધારે મૂલ્યવાન્‌ ને પરમપ્રિય હોવે! ન્નેઇએ. સ્તધમેને ચુમાવીને 
-તેતો ભોગ આપીને-સમજી મતુષ્યે બીજાં કાંઇ પણુ મેળવવા નજ 
ઇગ્છનું નેઇએ. ખ્રાફ્નણ તો! ધમેતી મૂતિરૂપ હોવો જેઇએ. 
આસ્તિક્યઃ --સવશ.સ્રનાં તે આપપુરષાનાં વચતે।માં જે વિશ્વાસ 
તે શ્રદ્ધા વા આસ્તિડય છે. ભ્રમ, ધમ,૬, વૅંચતેચ્છા ને ઇદ્રિયરેથિલ્યથી 
રહિત જે સાની પુસ્ષ હોય તે આપ કહેરાય છે. સંસારમાં સત્યપષ્યાતી 
અુહ્ર્‌પ ને દેહાદિમાં દુંપણાની ખુદ્દિર્પ ભ્રમ નાનીના અંતઃકરથૂમાં 
હોતો નથી. સ્વસ્વર્પના વિસ્મરણુરૂપ પ્રમાદ તેએ કરતા નથી તે” 
પોતાનાં વ્વાવડારિક ને પાર્માર્થિક કર્તવ્યો જાગૃતિ રાખીને યથાયેગ્ય 
રીતે કર્ય ન્નય છે. તેમતે કાઇ પગુ પકારતો સ્વ!ધે સાધવો બાજી 
રલ હોતો નથી. તેમતું અંગઃકરયુ સ્4થેરકિ ત-પરમનિર્મેલ-હોય છે, 


2૪૦ પરમસુખી થવાના ઉપાય. 








એટલે તેમનામાં વંચનેચ્છા ( બી”તે ઠૅંગવાની ઇચ્છા ) હોતી નથી 
તેમની ઇદ્દિયો ને અંતઃકરણુ શ્ચરિથિલતાથી રહિત -એટલે પોતાના પ્રામ 
કાયેમાં ન્નત્રત્‌ ને બલવાન્‌ હોય છેઃ આવા 'ચાર ગુગુવાળા પુસ્ષ 
આપ કહેવાય છે. સર્વાત્મભાવતે પામેલા ને તેથી સર્વના મિત્રરૂષ, _ 
પદાથના સ્વરૂપને યથાથે નણુનાઃ।, તથા પરમપાવનકર ક પરમવંઘ : 
એવા એ પુસ્ષ સવથા તૃવેશેસતીગ હોય એ સ્વાભાવિક રી 
શ્રદ્ધા એ સવે કાર્વૈમાં પાયારૂપ છે. ત્યનહારમાં પણ 
પરસ્પર શ્રદ્ધા ન હોય તો વેષ રીઓ વેપાર ન કરી શકે, અતે બીન્ન 
ધંધાએ પણુ ન ચાલે. શ્રીભગવાન્‌ કહે છે કે “ શૂતજેઝસતે શાને 
સસ્પરઃ લંચસેદ્દિયઃ ” (શ્રહ્દાવાળા, પરમાત્મ'ને પરાયણુ થયેલો ને * 
ઇદ્રિયાના નિમ્રહવાળા ષુસષ જ્ઞાન મેળવે છે. ) શ્રીપતેજલિભગવાન્‌ 
પણુ “જઅઝ્‌ાવીયરસસિસમાંસવશાપ્ર્વવ રતસ્જામ્‌ 17 (ઉપાય- . 
પ્રત્યયનામના ખીન્ન યોગીઓને શ્રદ્ધા, ઉત્સાડ, સ્કૃતિ, એકાગ્રતા ને 
પરૃતિપુસ્ષના વિવેકસાનદારા અસંપ્રસઞાતયોગતે! લાભ થાય છે, ) એમે 
કહે છે. મનુષ્યને જે પ્રામવ્ય વિષયમાં શ્રદ્ધા હોય તો તે પાપ કરવામાટે 
ઉત્સાહ ઉપજે છે. ઉત્સાહ એ કાર્યસિદ્ધિમ:ટે અતિઆવસ્યક સામર્મ્ી . 
છે, નૈતેતું મૂલ શ્રહ્ધા છે. થ્રદ્ઘા હોય તો ઉત્સાહ અવશ્ય ષકટે છે. * 
પુણ્યનો મહિમા, શ્રદ્ધાનું મૂલ માહાત્મ્યત્ઞાન છે. માહાત્મ્ય-_ 
સાનનું કારણુ સત્ણાસ્ર ને સત્યુસ્પોના સમાગમ છે, અને સતશાસ્ત્ર. 
તથા સતુરુષોને। સમાગમ પૂર્તના ખ્ુણ્યવિના પ્રાત થતો નથી. આટલા- ી 
માટે મનુષ્યે પુણ્યકમે કરવાની બહુ આવશ્યકતા છે. કે।ઇ પણુ પાણીન ી 
નાનામોટા કોઇ પણુ સત્કમેવડે સંતોષ આપવાથી પુણ્ય થાય. છ. 


અને આવાજ આરાયથી થીયોગવાસિકમાં : આ શ્લોક કહેવાર્મા 
આવ્યા છે:૦-- ર 


નગન”. - , 


ષહ્માકર્મ.. ૩૯૧ 
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“ચેન જેનાવયુવાયેન ચસ્ય વ્ઘાષિ જેફિનણ । 


સંતોષ તનચેદ્રાપ લેતી *૧રવ્ઞનમ્‌ । ” ' 

(ણે રામ! જે તે-કોધ પ્ણુ યોાગ્ય-ઉપાયવડૅ કે!ઇ પણુ પ્રાણીને 
સંતોષ ઉપન્નવવે। તેં નિશ્ચય ઈશ્વિર્પૂજન્‌ છે.) 

એ પમાણે ચિત્તશુડ્ધિદ્દારા સઞાનપર્યતતાં સવ સાધતેોની પ્રાતિ 
કરાવી જીવતે ત્રણુ ધકારનાં દુઃખોથી અર્ત્યંતરહડિત તે પરમાનંદરૂષ 
મોક્ષ અપાવનાર પુણ્યકમે છે. સર્વે મતુષ્યોએ, . અને તેમાં પષ્યુ 
બાહાણાએ તો ખાસ કરીને આવું પુણ્ય મન, વાણી ને કેમેવડે 
સંપાદન કર્યાજ કરવું જ્નેઇએ, કે જેથી તેના અંતઃકરણુની યોગ્ય શુદ્ધિ 
થવાથી તેનામાં પરમ કલ્યાણુ કરનારી આસ્તિડયબુદ્ધિ બની રહે. 

શ્રદ્ધાજ કાર્યૈસિદ્ધિમાટે બહુ ઉપયોગી વરતુ છે; માટે જેમ 
ખને તેમ તેને વધારે પોષવી જેઇએ. શ્રદ્ધાવિના કોઇ કાયે આમળ 
ચાલી શકતું નથી એટલામાટેજ કહ્યું છે કેઃ-“શ્રદ્ધા આંક લખ્યો 
નહિ એક, તો એકડાવોણાં મીંડાં અનેક.” શ્રદ્ધા એ એકડારૂપ છે, ને 
બીન સાધને! મીંડાંર્‌પ છે. એકડાઉપર એક એક મીંડું ચઢતું નનય તો 
તેની દશ દશ ગણી કિમત વધતી ન્નય. એકડા3પર એક મીંડું ચઢે 
તો ૧૦, ખે મીંડાં ચઢે તો ૧૦૦, ત્રણુ મૌંડાં ચહે તો ૧૦૦૦, ને 
ચાર કે વધારે મીંગં ચઢે તો ૧૦૦૬૦ કે વધારે કિંમત થાય, પણુ જે 
એકડા કાઢી લેવામાં આવે તો લાખો ને કરોડો મીંદાં નકામાં થઇ 
જાય, શ્રદ્ધાવિનાનાં જપતપાદિ સર્વ સાધને! દંભરૂપ ગણાય છે, ને તેનું 
યયાયોગ્ય ક્લ થતું તથી. શ્રદ્ધા એ સર્વ સાધનોની માતા છે? 
મનુષ્યોએ જે કાંઇ પર્મકાયે કરવું તે મદ્ધાપૂવક કરવું જોઇએ, દેખા 
દખીથી માત્ર નાવહારિક વિવેકતે ખાતર જે કાવે કરવામાં આવે તેનું 





૩૬૨ પર્મસુખી થવાના ઉપાય. 


ત્યવહારપૂરતુંજ કફ્લ થાય છે, તેતું રાસ કહે છે તેવું ઉત્તમ ફલ થતું 
નથી. કેટલાક મનુષ્યો લોકોમાં  પૂન્નવામાટે દંભવડે ધમે પાળે છે. જેવી 
ભાવના તેવું ફલ છે. વળી દંભીનો દંભ પરિણામે તેના કાર્યેવડૅ ઊધાડે। 
પડે છે, ને તેમ થાય છે ત્યારે તેતી પૂરી ફજેતી થાય છે. 
' ફ્્‌માયણુના એક પ્રસંગમાં કે!ઇઇ કવિ પ્રભુ રામચંદ્રજપાસે 

લદ્ષમણુજપ્રતિ હાસ્યમાં કહેવરાવે છે કેઃ-- * 

“ પશ્ય જટ્મળ ઘંવાયાં ૧૧? ૧રમર્ષા(મેવઃ | 

પસે શનેઃ શને! વાઢ ત્રાળિનાં વધશવયા ॥ ” 

( હે લદ્દ્મણુ ! પૅંપાસરોવરમાં અ પરમધામિક બગલાતે જાએ!. 
તે મત્યાદિ પ્રાણીઓના નાશની શૈેકાથી ધીમે ધીમે પગ મૂકે છે!) 

આ સાંભળી એક મોટા શરીરવાળા શહ મત્સ્ય (માછલે।) કહે છે:-- 


“તાધેવા સેવ ઝાનસ્ત ઝાનાસ્ત લર સિન! | 
અનેન રુછાસસેનાર્મલ્ઝુ જં નિજ્ઝુકીજતમ્‌ ।। ” 
(અરૈ! આ ખગલે। ધામિક નથી. આ તો ભારે ડૅમ છે. આ 
દુષ્ઠ ચિત્તવાળા બગલાએ તો અમારા કુલને નિર્વેશ કરી મડયું છે. 
આપના જેવા પવાસીએ એને જણુતા નથી. અષારા જેવા તેની 
સાથે વસનારા એને જાણે છે. ) 
મનુષ્યે જે જે ધમેકાર્ય કરવું તે તે તેના માહાત્મ્યસાનવડૅ ઉપજતી 
સાત્વિ્ી શ્રદ્ધાથી કરવું. દેખાદેખી કે દૅમધી ધર્મકાર્ય કરવાથી તેવું 
ચિત્તશુહ્ધિરૂપી વાસ્તવિક ફલ થતું નથી. 
ખે પ્રમાશે' પિ કહેલો બ્રાહ્મણનાં સ્વાભાવિક 
રિ કહેવાયા, - ી 
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કટ. હોઇ કત ણ પાણ મ ડોસો મન 


બાહાલનાં ષટ્ડર્સે: સાને ખાદ્માણુનાં નિત્યપ્રતિનાં આવશ્યક 
ષટ્ષ્મોમવિષે કહેવાય છે. ભગવાન્‌ પરાશર દિજ્નેને કહે છેઃ--- 

“સશધ્યાશ્નાર્ન ઝવો ફોમ? શાધ્થાયો ફેવસાર્થનયૂ | 

 વૈશ્વરેવ(સિયેયથ ૫રજમાંળિ ટિને શિતે ॥ ” 

( સ્તાનસં્યા, જપ; હોમ; સ્વાધ્યાય, દષ્રેવનુ' ' પૂજન ને 
વેશ્વરવપૂર્વક અતિશચિસત્કાર એ નિત્ય નિત્ય દિવ્નેએ ( માસ 
ક્ષત્રિય ને. વેશ્યે ) “કરવાનાં ષટ્કમે છે. ) 

બાહ્મણાએ તે એ ષટૂકમેનું પાલન બહુ આગ્રહથી કરવું 
જઇએ. ઉપરના શ્હોકમાં સ્તાતસંર્યાતે સ્થલે ઉચ્ત્રાસ્તાન એવે 
ઊલટા પાઠૅ છે તે  નદ્ભગવદ્‌ગીતામાં યોગીના બાલ આસનને! 
પ્રકાર દર્શાવતાં “ શેજાસિનકુશોગરત્‌” પ એમ કહ્યું છે તેના 
જેવા, અથવા શ્રીપાતેજલયોગદશૈનમાં  સંપ્રસાતસમાધિના અભ્યાસનો 
ક્ર્મ શા “શ્રણાસવ્રણળન્નાજ્ઞોણુ 7૨ એમ કણું છે તેના જેવો 
નણુવે।. “ શેતાગિનજી્ોશરમ્‌ 7' એ વચનમાં પ્રથમ વસ્ત, પછી 
મૃગચમે ને પછી દર્ભાસન એમ ક્રમ કલો છે ત્યાં યી સન, પછી 
મૃગચર્મે ને પછી વસ્ત્ર એમ ક્રમ સમજવે; “ નરછીતૃત્રદ્ળ 
છાછોણુ 7? એ વચનમાં સંપસ્ાતસમાધિના ળા દ્રછા પુરુષરૂપ 
ગ્રહીતામાં, ગ્રડણુ કરનાર ઇદ્વિયોમાં તે ગ્રહયુ થવાયોગ્ય વિષચે[્‌માં 
અંતઃકર્ણુની તદાકારતા કરવાનું કહ્યું છે ત્યાં ભૂમિકાના કંખપ્રમાણે 
પ્રથમ ગ્રહણુ થવાયેગ્ય વિષયમાં, પછી ગ્રહણુ કરનાર ઇ્દિયોમાં ને 


૧ અધ્યાય ઠો શ્લોક ૧૧ મો જુએ. * 
ર્‌ સમાધિપાદ સૂત્ર ૪૧ મું જુએ, % 
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પછી દ્રછ્ટા પુસ્પરૂષ મહીતામાં અંતઃકરણુની તદાકારતા કરવાનો કેમ 
સમજવો; કેમકે હમેરાં પાઠક્રેમતા કરતાં અનુદાનક્રમ વિશેષ બલવાન્‌ : 
છે. આ પ્રમાણે હોવાથી “જંય્થાસ્ત્રાનં 7માં પણુ પ્રથમ સ્નાન ને . 
પછી સંધ્યા એવો ક્રમજ 'સમજવે। ઘટે. 
સ્નાન:--સંધ્યાવંદન કરતા પહેલાં દ્િજિ સ્નાન અવસ્ય કરવુંજ 
બેધએ. બ'હ્મસે તે! ત્રિકાલસ્તાન કરવું નનેઇએ. સ્નાનર્માં પશુ ધાત: 
સ્નાન સુખ્ય છે. સાજે શરીરે થાક્ષણે પાતઃસ્નાત કર્યા વિના નજ 
રહેવું જનેઇએ. સ્નાન વિધિપૂર્વક થવું નજ્નેઇએ. ઊભા હોભા માથે ધડે 
ઢોળી નાંખ્યો; ને વસ્ત બદલાવી લીધું એવું મત મનાવવાનું સ્તાન ન 
કરવું જનેઇએ. જલાભિમંત્રણુ તથા સંકલ્પપૂડેક સ્નાન કરવું જનેઇએ, 
ને શરીર બરાબર ચોળીને તેના પરને! મેલ ને પ્રસ્વેદ દૂર કરવાં જ્નેઝએ. 
સંધ્યાઃ-- સ્નાનપછી પોતાના વેદ તથા પોતાના શાખાના વિધિ- 
પ્રમાણે સંધ્યાવંદન શાંતિથી કરવું જઇએ. કેટલાક દિતજ્નિ સંધ્યાર્વદન- 
વેલા વિધિપૂવૅેક પાણાયામ કરતા નથી, માત્ર નાસિકાએ હાથ અડાડીને 
* ચલાવી લે છે એમ ન કરવું ન્નેઇએ પ્રાણાયામ તો સંધ્યાનું એક 
મુખ્ય અંગ છે, ને એમાં કાંઇ વિશેષ શ્રમ પડે તેમ નથી, વા સમય 
નય તેમ નથી. માત્ર સાતા પુરુષપાસેથી તેને! વિધિ નનણીને તે 
કરવા એટલીજ વાત છે. બાક્ષણે એમાં આળસ નજ કરવું જનેઇએ. 
બાણણે ત્રણુ કાલની સંધ્યા અવસ્ય આથરવી બજ્નેઇએ. વ્યાવડારિક- 
પ્રજૃત્તિના કારયુથી ખાધ્યાપ્સંધ્યા બપોરે ન બની શ્રકે તેમ હોય તો 
પ્રાતઃસંધ્યા ડર્યા પછી સર્ચાદ્યપશ્ચાત્‌ તે થઇ શકે. સાયંમંધ્યા પણું 
યથાકાલે થાણું કરવીજ ભ્ેઇએ* કદાચ કોઇ સમયે અસાધારષુ- 
કારયુથી કાલનો લોપ થાય તો. ચિંતા નહિ, પણુ કમને લેપ તે 
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નજ થવા દેવો! ન્નેઇએ. શ્રહ્ધાલુ મુસલમાનો પાંચ વખતની તિમાજ 
પટે, ને બાહ્મણુથી ત્રિકાલસંધ્યાવંદન ન બતે તો! એ બાહ્દાણુતે માટે 
શરમાવનારં છે. શરીરની નખળી પમૃતિને લઇને વા અન્ય કારણુથી . 


કોઇથી કોઇ વેલા સાયંસ્નાન ન બને તો હાથપગ ધોઈ, _માર્જત કરી, 
વસ્ર બદલાવીને પણુ સાર્યસંધ્યા તો! કરવીજ ન્નેઇએ. વેદભગમવાનતી 


આના છે કે “ અજસછ્‌ઃ સંજ્યાસુવાલીત ” ( દિજ નિત્ય નિત્ય 
સંપ્યાની ઉપાસના કરે. ) વળી પણુ શ્રીવેદભગવાન્‌ કહે છે. ક 
“ઝઅજુસ્યા જોરિ નિ પરચવાથી સવેજશરઃ 7 ( સંધ્યાવંદનાદિ 
વૈદિક નિત્યકમે નહિ કરીને પુસ્ષ-દ્‌િજ-પત્યવાયી-પાપયુક્ત અંતઃકર્ણુન 
વાળા-થાય છે. ) છાક્યૅણુનું અહ્માત્વ રક્ષવામાટે સંધ્યાવંદન એ બહુ 


અગત્યની ક્રિયા છે; ને એટલામાટે સૂતકમાં પણુ અસુક ફેરકાર કરીને 
પણુ સંધ્યાવદન કરવાની સર્વ ત્રષિઓએ સપણ આના કરી છે. 


જપઃ--દ્દિન્નેનાં ધાનિક ષટ્કર્મોમાં બીજું કમે જપ છે. સંધ્યા 
વંદનપછી ગાયત્રીમંત્રતાો તથા શ્રીસદ્મુરએ ઉપદેશ કરેલા ધ્છમંત્રતે 
જપ- દિજે નિત્યપ્રતિ નિયમપૂર્વક કરવે। જનેઇએન ઝે!ઇ પણુ પકાશ્ની 
હિંસાથી રહિત હોવાથી જપ એ પરમ નિમૈલ કર્મ છે. જપકર્તાને 
જપ પોતાના ધષણટવની સમીપ લઇ જનારે છેઃ-તેની સ.થે 
ન્નેડનારા છે. વાચ્યવાચકનતે] ભેદ જણાતાં છતાં વાસ્તવિકરીતે તેને 
અભેદ છે. વાણી જેમ મનને અનુસરે છે તેમ મન વાણીને પષ્યુ 
અનુસરે છે. વાચક એટલે 'કોઇ પણુ ધછમંત્ર, તેનું ત્રદ્ધાભક્તિસહિત 
ઉચ્ચારણુ કરતાથી તથા તે કાલે અંતઃકરણુની ૬ૃત્તિને બજારના 
વિષયોમાંથી પાછી વાળીને તે મંત્રવડે પ્રતિપાધ દેવના સ્વરૂપમાં 
નેડવાનો પ્રયત્ન કરવાથી પ્રયત્નના પરિષાકે શત્તિ તે મત્રવડે પ્રતિપાલ 
દવના (દઘ્દેવને) સાક્ષાત્કાર કરે? છે, જપનું આવું માહાત્મ્ય હોવાયી 


$૪૬ પરષસુખી થવાના ઉપાય, 
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થ્રીભગવાને “ચણાના તઝ્વચશોડસ્તિ ” (સર્વ યજ્નોમાં, જ્ય હુ 
છું,) એ વચનથી જપનુ' યસપણું, સવ યસ્ામાં મ્રેણષણે તથા 
સાક્ષાત્‌ પરમાત્મસ્વરૂપપણ દર્શાવ્યું છે. જપના વાચિક, ઉપાંશુ, 
માનસ ને પ્યાનસહિત માનસ એવા : પૃતિભેદૈ ચાર પ્રકાર છે તે 
બાહ્મણે ન્નણુવા જેઇએ, તે ઉત્તરોત્તર પોતાને અધિકાર વધારી 
વાચિક જપથી માંડીને ધ્યાનસહિત માનસજપસુધી તેણે પહોંચવું 
જેધંએ: સર્વ ભક્તિસંપદયોમાં પણુ પ્રભુના નામસ્મરણુરૂપ જપને 
મહિમા બહુ બહુ કહેવામાં આવ્યો છે. નામને મહિમા કહેતાં 
મહાત્મા તુલસીદાસજી કહે છે કેઃ-- 

૬૨૬ "% તાવલતિય તારી, તાય યોટિ લઇ જાતિ સુધારી.” 


“નામ છેત મવાસખુ છુલાદીં, ૧૨૬ વિચાર છગન મનમાંદીં.” 
 (શ્રીરામચંદ્રજએ માત્ર એક તપસ્તીની ( શતમજ્ડવિની) સ્ને 
તારી છે, પણુ શ્રીરામનામે તા કરે ડો ખલપુસ્વોની કુખુદ્ધિને સુધારી 
છે. (શ્રીરામનામ લેવાથી ભવસિંધુ સૂકાઇ નનય છે, હે સજ્જનો ! 
તમે પોતાના* મનમાં શ્રીપ્રભુના આ નામમહિમાનેો વિચાર કરે. ) 
“ઝ્વાવ્‌ સિર્ટ્રિઃ” (જપવડે ધટટસિદ્ધિ પ્રાસ થાય છે, ) એ 
વચન પણુ જપનેો મહિમા પોકારીને કહે છે, અને એટલામાટે દિજે 
એક પણુ દિવસ જપરહિત ન રહેવું જ્નેઇએ, એવી ધમેશાસ્રની આજ્ઞા 
છે, યથાકાલે સંધ્યા તથા જપાદિ નિત્યકમે કરવાથી અંતઃકરણુ સત્ત્વ- 
ગુણુની જૃદ્દિવડે એકાગ્ર, પ્રકાશનાળું ને પ્રસન્ન રહે છે, ને તે ન 
કરવાથી રજેચુણુની તથા તમોચુણુની ૬હ્િવડે અંતઃકર્ણુ ચંચલ, ' 
મલિન ને મૂઢ થતું “નય છે: તેથીજ ધમેશાસ્ત્ર દિજને કહે છે કેઃ--- 


“ણ્જાદ્‌ ગવદ્ીનલ્તુ લષ્યારીનો રિનત્રવશ્‌ । 








છાહ્ાકર્મ, ૩૪૭ 


દિ. રિટ 





રારિદા તાઈ દિ... તર0શિટ.. તારે... તાદ... તાઉિટ- 


ટ્વારશાર્મર્નામિશર શૂટ છવ ન સંશયઃ ॥ ?' 
(ભેદ્િજ એક દિવસ પણુ જપરણછિત રહે, ત્રણુ દિવસ સંધ્યા 
હીન રહે, અતે બાર દિવસપર્યેત અસિમાં હોમ શા વિનાને ે ત 
તે નિશ્ચય શદ્રસમાનજ થાય છે. 
સંધ્યાદિ ષટૂકમૈ ન્યૂનપણે કરવાથી વા નહિ કરવાથી પેડતાને પ્રાત 
થયેલું માનસિક શદ્રપણું સમજી બ્રાહ્મણે યોગ્ય શાર[્રીય ઉપાયોવડે 
વેલાસર દૂર કરવું જઇએ, અને પુનઃ તેવું શદ્રપ્ણું પામ ન થાય 
તેમાટે ધણામાં ધણી સંભાળ રાખવી જ્નેઇંએ. 
હોસઃ--હોમ એ ઠિન્નેનું સીજીં નિત્યક્સે છે.કોઇ પણુ હુવિષ- 
દ્રવ્યને મંત્રવડે અશ્ચિર્મા વિધિપૂર્વક હોમવાની ક્રિયાને હોમ કહે છે. તે 
ખે વેલા કરાય છે. પ્રાતઃકાલે ને સાર્યકાલે. ઘૃતાદિ હવિષૂદ્રશ્યના હે।મવડૅ 
દેવતાઓની પ્રસન્નતા થાય છે, એ હોમને ધામિંક લાભ છે, ને ઘરનું 
તથા તેની આસપાસતું વાતાવરણુ શુદ થાય છે એ તેને લે।કિક 
લાભ છે. સંસારપ્રતિના રામદેષને ખહારૂપ અગ્નિમાં હોમવા એ 
આધ્યાત્મિક હેમ છે. હોમ પણુ દ્િજતું આવસ્યક કર્મ છે. ઘૃત, દૂધ 
તથા દહીં આદિના હોમવડે અસિનું યજન-ઉ3પાસન-પ્રાચીવ ત્રવિ- 
ઓનું એક મુખ્ય કર્મે હતું, તે તેને માટે ત્રકષિએ। ગાયો પાળતા. 
શિષ્યો ગાયોની સેવા કગ્તા, તે હોમનાં સમિધ આદિ સાહિત્યે। 
ગુસ્તે પૂરાં પાડતા. શિષ્યે ગુરુને શરણે જવું ત્યારે સમિત્પાણિ થઇને 
(હાથમાં સમિધ લ્રધ્તે) જવું એવી પ્રાચીન પ્રણાલિકા હતી તે 
હોમનું માહાત્મ્ય દર્શાવે છે. હાલ પણુ કેટલાક શ્રદ્ધાલુ ખાહાણેા 
અસિશેત્ર વા આવસથ્ય લઇ અસિતી સેવા કરે છે. ધર્મશાસ્ર નીસેત 
શ્લોકમાં હોમતું માહાત્મ્ય સ્પછ્પણે વણુવે છે :--- 





ટજ પરમસુખી થવાના ઉપાય. 
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“સો હ્ચાસ્જાંચને તેરં શૃચિથી ચ સતામરામ્‌ । 
તરલાર્ય પાતણોમરય તુસ્ય મર્ગાત વા ત ૧ ॥” 

(જે સુવણેનાઃ મેસ્તું તથા સાગરસહિતની પૃથ્વીનું દાન કર તે 
સાર્યપ્રાતરાોમની બરાબર થાય કે ન થાય.) 

પૂર્ઈકાલની પેડે ભારતવષેમાં દિન્નેને ઘેરધેર સાયંપ્રાતર્હોમ, પ, 
વૈશ્વદેવ અતે ઘતદીષ થતાં હોય તે ધામિક લાભઉપરાંત વાતાવરણુતી 
શુહ્ધિવડે પ્રનના અંતઃકરણુતી પવિત્રતામાં તથા શરીરના આરેગ્યમાં 
પણુ ધણ્‌। ઉપકાર થાય. જ્યાં ઘતાદ્નિા હોમ થતો હેય ત્યાં સર્પ 
નિવાસ કરી શકતો નથી એ ઘણાના અનુભવની વાત છે. ઘરમાં 
નીકળેલા સર્પને દૂર કરવામાટે ધીતો ધૂપ વા ધીતેો! દીવો મૂકાય છે 
એ પ્રસિદ્ધ વાત છે. આપણી ધાર્મિક ક્રિયાઓમાં લૈકિક અતુફૂલતાન 
એની પણુ ગોઠવણુ છે. વિચારવંત પુસ્ષાો આ બધું સમજી શકે છે. 

ન્ને બાહ્મણાએ ધમશાસ્ત્રનાં વચનોમાં શ્રદ્ધા રાખી તે પ્રમાણે 
સ્વધર્મતું પાલન કયું હોત તો તેમના મોટા ભાગતી હાલ જે દુર્દશા. 
જવામાં આવે છે તે ન થાત, 

સ્વાધ્યાયઃ--પેતાના વેદતો અથવા અન્ય સતશાઅ્ને પાતાના 
ગુરુએ ઉપદેશ્ષ કરેલી રીતે શુદ્ધ ઉચ્યારથી અર્થતાત્પર્યની સમજપૂર્વક 
યથાશક્તિ પાઠ કરવો એ સ્વાધ્યાય કહેવાય છે. નણેલું શાર ભૂલી ન 
જવાય તેમાટે તથા પોતાના અંતઃકરણુમાં પડેલા સેયધ્યેયહેય આદિના 
પરેોક્ષસાનના સંસ્કારો દઢ થવાને માટે તેમ તાજ રાખવામાટે 
વેદાદિ સત્‌શ'સ્રોનેો તિત્યપ્રતિ સ્વાધ્યાય કરવાતી' દિજને અતિ 
અગત્ય છે, અન્ય સાસ્ત્રના અભ્યાસીએ અન્ય શાસ્રનો તેમ વેદાંતના 
અભ્યાસી દ્વિજ શ્રી3પનિષદો, શ્રીવેઘંતદશેત તે શ્રીમદ્ભમ્રવદ્‌્ગીતા 








ઘ્હ્મકર્મ, ૩૪૪ 
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આદિ શાસ્રામાંથી તેનો ક્રમે કરીને નિત્યપ્રતિ ઘોડે! થોડે શાખમાધ 
કરવો જઇએ. 


થીગુરુપાસેથી શાસ્નશ્રવણ યાનો તથા તેનુ' મનન- 
નિદિધ્યાસન કરવાની આવશયકતાઃ નને ખતી શકે તો તે 
શાસ્રોનું વા વેદાંતના અન્ય પમાણુભૂત મ્રંથનું કોઇ સાતા પુસ્ષપાસેથી 
ક્રમે કરીતે નિત્યપ્રતિ થોડે થોર્ડું શ્રવણુ કરી તેનું મતત તથા 
નિદિધ્યાસન કરવું જનેઇએ. મનનનિદિધ્યાસનવિનાનું શ્રવણુ બહુ ઉપકાર 
કરતું તથી, જે વાગાળનારાં પશુઓ પોતે ખાધેલું ધાસ આદિ પુનઃ 
સુખમાં લાવી વાગોળે નહિ તો તેતે તે પાચન ન થઇ પુદિતિ। હેતુ 
ન થાય, તેમ આમાં પણુ સમજવું. અર્થ તથા રહસ્ય જાણ્યા વિના 
કરેલો] સ્વાષ્યાય ન્નેઇએ તેવો ઉપકાર કરતે! નથી, પણુ ડવચિત્‌ અવળું 
સમજપ ન્નય તો હાનિ પણુ કરે છે, ને એટલામાટે સૃ.તા પુરષ 
પાસેથી શાસ્ત્રના અભ્યાસ કરીતે પછી અભ્યાસની દહતામાટે તેનું 
પોતે વાચન કરવું ભ્નેઈએ. શાસ્રતો અભ્યાસ શ્રીગુસ્મુખે કરવાની 
ખહુ આવશ્યક્તા છે. તેમ ન કરવામાં આવે તો સમયે ક કાંઇ 
સમજી ખેમાય છે. શ્ચાસ્રમાં કેટલાંક ભેદભરેલાં વચને! પણુ હે'ય છે, કરે 

જે સામાન્યબુ'દ્વેવાળા મનુષ્યથ્રી સમજી શકાતાં નથી. જેમકેઃ-- 


* વીતવા વીતવા પુનઃ વૌત્વા ત્ાવસ્વતાતિ મતે । 
ણુનરસ્થાથ જૈ વૌત્વા ઘુનગેન્વ ત વિશ્રતે ॥ ?* 
% અર્શ્યઃ-પી પીને પુતઃ પીવો. એટલે પીવો કે ભૂમિપર પડી 


જવાય. તે પઠી ગયેલાએ ઊઠીતે નિશ્રય તે પુનઃ પીવો, કે જેથી તે 
_ પીનારતને પુનર્જન્મ ન થાય. 


૪૦૦૪ પરમસુખો થવાના ઉપાય. 


કાનન, બઇ'જ ર ૧૫૮ પોન ૯૫૫% ૧૯ ૫૫૪૦ ૫૪૧૫૮૮૦ 








ખા શ્લોકથી ને કોઇ પોતાની મેળે મદા વા સુરા । પીતું 
સમજે તો કેટલે અનથે થાય? આમાં તે ભક્તિરસ વા જ્ઞાનર્સ 
પીવાની વાત છે, “રણો વે સઃ 7? (આ આત્મા નિશ્રય ર્સરૂપ- 
આનંદરૂપ-છે,) એ શ્રુતિમાં કલ્રા પ્રમાણે આનંદસ્વરૂપ આત્માના 
આનંદ તેષાં ઉત્તરોત્તર ચિત્તતેો વિશેષ વિશેષ નિરોધ કરીતે ર્યાસુધી 
પીવે! 'કે દેહાભિમાન ભૂલી જઇ નિર્વિકલ્પસમાધિવડે તેમાં લીન થઇ 
જવાય, આ વાત સ્વર્ય બતી શકે તેવી નથી, તે તેટલામાટે શ્રી 
ભગવાન્‌ અજુનને સાનનો મહિમા કહી તેતી પ્રાપ્તિમાટે નીચેના 
“લોકમાં શ્રાત્રિયથહ્માનિછ મહાપુસ્ષતે શરણે જવાને! ઉપદેશ આપે છેઃ- 

“તટ્િટ્ પ્રળિપાસેન પરમિશન સવથા । 

ઇવર્દ્યાતિ તે સાને જાસિનસ્તસ્તટસિંન | 7” 

(હે અજીત! તે સાન તું સત્ણાસ્તે તથા સુયુક્તિઓને 
જણુનારા બ્રહ્મદર્શી પુસ્ષપાસેથી તેમને શુહ્દભાવથી વારંવાર નમસ્કાર 
કર્વાવડે, તેમને અનુફૂલ તથા આંવસ્યક એવી તેમની, સેવા કરવાવડે, 
તથા તેમનો' અવકાશના સમયમાં, તેમતે પુનઃ પુનઃ પ્રશ્ન પૂછવાવડૅ 
તેમતી પાસેથી પ્રાત કર, એવા કરણાલ્ુ પુરષો તને તે સાનને 
ઉપદેશ , કરશે. ) 

શાજરહસ્ય વિચારતાં અનન્યભક્તિ ને સાન ભિન્ન નથી. 
ખનન્યભક્ત જેમ સવેત્ર પોતાના ઇધઘ્દેવનું દર્શન કરે છે તેમ સર્વાત્મન 
ભાવને પામેલા સાની પણુ સર્વત્ર આત્મદરીન કરે છે. 

 'આત્મસાક્ષાત્કારવાળા યોગીનું (્ઞાનીતું) સ્વરૃપ દર્શાવતાં શ 
ભગવદ્‌ંગીતામાં કહું છે કદ ન રી 


દતાાંરતણિરારિટતરિ,તઉઃ તરિ તો. તાઉ. તી. તીર. તા તા તા ક 
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“સેમૂતાસ્થિતે યોમાં મનલેરત્મમાસ્થિતઃ 1 
ભચેચ! ઘ્તેમાનોડષિ સ યોમી મચિ વર્તતે | ?” 

(જે ચો[ગી-સાની-જીવબહ્મના અભેદનો નિશ્રય કરતે! છતે 
સર્વભૂતોમાં અધિછાનર્પે રહેલ મારે સાક્ષાત્કાર કરે છે તે સ્વપષારખ્પ- 
કર્માનુસાર સર્વે પ્રકારે વતેતો છતે. મારામાં અભેદરૂપે રહે છે.) 

સમર્થ ભક્તરાજ તુલસીદાસજી પણુ અનન્યભક્તિભાવવડે એને 
મળડુંજ કહે છે:-- 


“ સીયારથમય સવ ઝમ જ્ઞાની, જસ પાય સોરી ઝુમ વાતી ।” 

(સર્વ જગત્તે સીતારામમય નનણીને તેતે ( સર્વ જગત્તે ) ખે 
હાથ ન્નેડીને પ્રણામ કરં છું.) 

પોતાની મેળે ગ્રેથ વાચીને તત્ત્વજ્ઞાન પ્રાસ કરી લેવાય 
તેમ નથીઃ? આવું અભેદસાન બઅહ્યાતુભવી સદ્દગુર્તા ઉપદેશવિના 
મનુષ્યથી સ્વર્ય સમજી શકાય એવું નથી. શ્રતિ, સ્મૃતિ ને પુરાણોમાં 
અધિકારી મતુષ્યે જ્ઞાનપ્રાપ્ત્યથે શ્રીસદ્ગુસુનું ચરણુ લેવાનું જણાવવામાં 
આવ્યુ' છે. ઉપનિષદોમાં સ્શ્રલે સ્થલે ગુરુશ્િષ્યના સંવાદ ન્નેતામાં 
આવે છે, મતલખ કે “ઘાજુવ્‌વઃ લર્ષામાતિ?” ( આ સર્વ વાસુૃદેવ- 
રૂપ-વાપક આત્મરપ-છે,) એવું સાન તત્ત્વવેત્તા પુસ્ષપાસેથી જણ્યાન 
વિના પોતાની મેળે મેળવી શકાય એમ નથી, વર્તમાનમાં પુસ્તકોના 
ખહુ પ્રચારતે લઇતે ધષુાતે સાનતું ખે[ડું અભિમાન ઉપજે છે. અમુક 
ગ્રંથ મૈ વાંચી લીધો, ને તેથી મૈ તત્ત્તનતે નણી લીધું એવું 
સિથ્યાભિમાન કરવાથી કાંઇ શલ નથી, પણુ સ્પછ્ટપણે હાનિજ છે. એક . 
કુભાર તાજે ખાખી થચેલે. તે ખીચારાને આચારતા ટાંઇ સરકાર તહિ 


ક્ર 





જન્ર્‌ પરમસુખી થવાના ઉપાય. 


_ ૧ “૫-” “૪ નય. .-- 
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તેથી આચારની ખાબતમાં વારંવાર તે ભૂલ કરતો હતો, એટલે બીત 
જુટલાક ખાખીઓ તેને કુંભારજેવો કહી પજવતા હતા. આથી એને 
ધર્ણું માડું લાગતું, પણુ પોતે ડુંભારન્નતિતો હોવાથી કાંઇ બોલી 
થકતો નહિ. એક વાર તે ખાખીની નમાતના મહંત ગીંતાજના 
ધ્યાનનો પાઠ કરતા હતા તે અશુદ્ધ ઉચ્ચારથી ખે1લ્યા કેઃ-“શલર્વયો- 
વનમિવરો વાવો થો શખા જ્ઞોપાઝનજ્‌નઃ 7 આ સાંભળીતે પેકને 
કુભારન્નતિના ખાખી પોતાને ખૌજવનારા ખાખીઓને લક્ષીને ખોલી 
ઊઠ્યો કેઃ-“ તમે મતે કુંભાર કુંભાર ટહી શામાટે ખીજવો છે ? 
જુએ।, સાંભળે. ગીતાજીમાં પણુ કહે છે કે આપણા ગોપાલ ભગવાન્‌ 
ગાયે। પાળતા હતા, તે તેની સાથે હ શપ્રા (બે ગધેડા ) પણુ 
પાળતા હતા!” ગુરપાસેથી શીખ્યા સાંભળ્યાવિનાની વાત આવી 
છે. થ્‌ો*્ધા એટલે દે!હનારતે બદલે ફો શા (ખે ગધેડા ) એવો 
અશ થઇ જય છે! કહેવાનું તાત્પર્ય કે જિસાસુએ સાતા પુસ્ષપાસેથી 
શ સ્્રનો અભ્યાસ કરીને પછી તેતો સ્વાધ્યાય કરવો જેઇએ. 


"રૃવતાચેનઃ-સ્માતેઉપાસના-મૂરતિપૂજન-નુ' રહસ્ય? 
રવતાર્ચન અથવા દેતપૂજન એ દિજનું પાંચમું નિત્યકમે છે. પ્રત્યેક 
સનાતનધર્મી'એ, એમાં પણુ પ્રત્યેક દિજે, ને તેમાં પણુ પ્ર ચેક બાહ્મણે 
સગુણબ્રહમરૂપ પોતાના છંદટેવતું બહુમાત તે બહુભાવપૂ્ગેક પૂજન 
અવશ્ય કરવું જેઇએ. શ્રીગણેશ, શ્રીસર્ય, શ્રીવિષ્ણુ, શ્રીશંકર ને 
શ્રીભુવતેશ્રી એ પાંય સચુ'ગુભ્રહમનાં સ્તરરપો! છે. તેમાંથી જે સચુુ- 
ખહારૂપ દેવતાતા સ્વરૂપમાં પેતતાતે શ્રહ્ધાભંક્તિ ઉપજે તેમનું પૂજન 
આદરપૂર્વક કરવું જઇએ, કેટલાક ઉક્ત પંચદેવની પતિમાને સાથે 
પધરાવીને તેમનું ગાખયુમુખ્યભાવે પૂજન કરે. છે; ને તેમ કરવાનો પણુ 


* ખણ્યહાકમે. ૪૦૩ 


શાસ્્રવિધિ છે. કેટલાક પોતાના શ્રીસદ્ગુસ્તું સચુગુભક્મરૂપે પૂજત કરે છે. 
પૂજનના એ પકાર છે. બાલ્યપૂજન ને માતસપૂજત, પૂજનનો! હેતુ અંતઃ- 
' કરણુની બહાર ભટકતી શૃંત્તિએતને પોત્તાના ધણટટેવમાં એકામ કરવાતે। છે, 
ને એ રીતે ર્વપૂજન એ ધ્યાનરૂપ ચોગનુ' સ્થૂલ; પણુ ઉ ઉપથોગી 
અંગ છેઃ પથમ બધ્લપૂજન સિદ્ધ થયા પક્કી ષાનસેપૂજનનેય અધિકાર 
પ્રાત થાય છે. ચિત્તની શુદ્ધિ તે એકાગ્રતાને અર્થે પૂજન જેમ બહુ- 
માન તે નહુમાનયૂર્વક થનું નેઇએ, તેમ વિધિપૂર્વક પણુ થવું જ્નેઇએ. 
પૂજન ઠરનારે પૂજનની પ્રત્યેક ક્રિયામાં ભષ્મુવાના મંત્રતા ઉચ્ચાર 
શુદ્ધ કરતા જેઈએ, તેમજ તે મંત્રોના અર્થ કે ભાવ નનણુતા નતેઇએ. 
મેગોની સમજવમરતું પૂજન. ભેઇએ તેવું ફ્લદાતા થું નથી. ચેગ 
જ્‌ નિદિધ્યાસત એ આત્મસાક્ષાત્કારનું પષરમસાધન છે, ને દેવપતિમાં 
નું બાલપૂજન તથા માતસપૂજન એ તે પરમસાધન . સિદ્ધ કરવાનેદ 
ગધિકાર પ્રામ કરવાતાં ક્રમિક પગથીઓ૩ં છે, અને આમ હોવાથી 
સૃતિપૂ!્ન એ સનાતતધર્મનું એક અગત્યનું અંગ છે એમ શિષ્યુસ્વોને। 
અભિપ્રાય છે. 


(ભન્ન [ભન્ન રેવતા પૂજનનો હેતુ:--ભિન્ત ભિજ્ન દેવનું 
વુજન એ સ્ચિમ્નેદ્દે વા અધિકા-ભેદે સમજવાનું છે. ખુદ્ધિતી ભિત્નતા- 
ને લઇતે સૈને એક દેવમાં શ્રહ્ઘા ઉભજતી નથી,' એટલે શાસ્ત્રે જેને 
જે દેવમાં શ્રદ્ધા ઉપજે તેને તે દેતી ભક્તિ કરભાતી સંમતિ આપી 
છે, શ્રીષદ્ભગવદ્‌ગીતામાં શ્રીભગવાન્‌ કહે છે 5: ન 


“યો યોયાંયાં તયું"મતઃ શ્રટ્યાજસુમિચ્છતિ |. 
. * શસ્ય શર્યાચછાં શ્રદ્ધા તામેવ વિર્વા*૧ર્‌ય્‌ |. 
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૪૦૪ પરમસુખી થવાના ઉપાય, 


પાઇ ૧ તાભપ-તાઇર તૂ તાર 


(જે જે ભક્ત જે જે દેવની પ્રતિમાતે શ્રદ્ધાવડે પૂજવાર્ને 

ઇચ્છે છે તેની તેની તે દેવમાંજ અચલ શ્રદ્ધા ડું સ્ત્રાપું છું. ) 
 ધમેશ્રાસ્રાએ ભિન્ન ભિતન્ત દેવની પૃશ્ન મનુષ્યોમાં ઝગડા ઉપ'નવવા 

કે એકખીનના દેવની નિંદા કરી પાપ વહેારવામાટે દર્શાવી નથી, 
ષણુ પરમાત્મસ્વરૂપતી પાપ્તિને અર્થે મનુષ્યોની ભિત્ત ભિન્ન રચિને 
અનુકૂલ આવે રૅેમેવા સરલ માર્ગની યે।જનામાટે દર્શાવી છે. વિવિધતા' 
એ પ્રકૃતિનો વા ભાયાતે। સ્તભાવ છે, તે તેને લપ્જને ભિન્ન ભિન્ન 
મનુષ્યાનોા ધમમાં પગુ સ્ચિભેદ હોય એ સ્વાભાવિક છે. આર્યાતતેમાં 
તેમ અન્ય દેશોમાં પણુ મૂલના એક ધમેમાં કાલે કરીને ધણા કાંટા 
પડવામાં ખતુષ્યનો સંસ્કારભેદ તત્રા તજ્જન્ય સ્ચિભેદ એ કારણુ 
છે. સનાતનધમેમાં મનુષ્યોના આવા સ્વાભાત્રિક સચિભેદને અતુરૂદ 
એનું નિર્દોષ પોષણુ આપી, તેમને ક્રમે કરીને ધસમાગેમાં આગ” 
વધારવાતે, અને અંતે અકેતતત્ત્તમાં સ્થિતિ કરાવવાને સગુણુબ્યહ્મરૂ- 
ભિ ભિન્ન દેવોના પૂજનની ને તેમને લગતાં શાસ્્ાની નિર્દો' 
ચોજના કરવામાં આવી છે. માનસશાસ્ત્રના નિયમને અતુસરીને ધમમ! 
આવી રચના કરવામાં પૂ્વપુરૂષોનું અગાધ ડહાપણુ જણુ।ઇ આવે છે. 

ભિન્ન ભિત્ર ધમૅે કે સંપ્રદાયકાળાએએ પરસ્પર સહાનુ- 
ભૂતિ રાખવી જેઇએ:--ઉપરના વિવેચનથી વિચારવંતો એ પણુ. 
સમજી શકશે કે પ્રકૃતિની ધર્મવિષયમાં પષુ ખહુરૂપે થડ્રાની આવી 
સ્વાભાવિકતા દેષપાત્ર નથી, પણુ પ્રેમપાત્ર વા ઉપેક્ષાપાત્ર છે, 
મનુષ્યો એકખીઃ*નના શરીર આદિના આકાર, આહાર, વિહાર, 
પોષાક, સ્થાન ને રીતભાત આદિની ભિભ્મતાને! ડયાં દદેષ કરે છે? નને 
તેવી અનેક ભિન્નતાને?- તેએ દ્વેષ કરતા નથી તો પછી તેમણે * 


હો 


અછાકમે, જ૦ષે 





પમૈની ભિન્નતાનો શામાટે દ્વેષ કરવો ન્નેઇએ ? નને ધમની ભિન્નતા 
નાશપાત્ર હોત તો સવેશક્તિમાન્‌ પ્રણુ તેનો નાશ કરી નાંખત, વા 
તેને ઉપ%વાજ ન દેત, પણુ જ્યારે પરમદયાલુ પ્રભુ તે વિષયમાં 
તટસ્ક્ર રહે છે ત્યારે મતુષ્યોએ 'તેને માટે શાસારુ કલહ કરવો 
ભેઇએ ? મનુષ્યો પોતપેઃતાના સંસ્કારથી પામ થયેલા અધિકારન 
પ્રમાણે ભિન્ન ભિન્ન ધમૈમાર્ગે ચાલે છે, તે તે તેમને માટે દીક છે 
એમ માનીને સજ્જને ગ ધર્ષના તિષયમાં બહુ ઉદારતાથી 
વતેવું ન્નેઇએ. 


જેમ એક પિતા પોતાના ભિન્ન ભિન્ન બુદ્ધિવાળા તે સાનવાળા, 
ભિત્ત ભિન્ન સ્ચિવાળા, અતે ભિ-ત ભિન્ન શરીરખલવાળા ચાર. 
પુત્રોને તેમને માટે યોગ્ય એવા પધધાના લાશ, અને અન્ય ધંધાના 
ગેરલાભ સમન્નવી ક્રમે કરીતે ખેતી, વ્યાપાર, નોકરી ને વિદ્યાભ્યાસ- 
માં ચોજજે છે તેમ કમેક્લપ્રડાતા સત્તા (ધશ્વર )ે મનુષ્યોનાં પૂવે- 
કર્માનુસાર તેમતે યોગ્ય દેશમાં, ચોગ્ય જાતિમાં ને યોગ્ય સ્થિતિમાં 
જન્મ આપી ચેગ્ય ધર્મમાં યોજાવાની પણુ સમવડ કરી આપે છે, ને 
તેમના પુસ્ષાર્થાતુસાર તેમાં ફેરફાર પણુ કરે છે. જેમ ખધા મનુષ્યો 
પ્રણુના છે તેમ બધા ધમે પણુ પ્રેજુના છે, ને ફમેનો મહિમા 
ગહન છે એમ જણી, સજ્જનોએ અન્ય ધર્મીએઓને વા અન્ય 
રવના પૂજ્કરેને બની શકે તો તેમતેો ધમે યથાયેગગ્યરીતે પાળનાનું 
પ્રસભતાપૂર્જક પ્રોત્સાહન આપવું ન્નેઇએ, અને તેમ ન બની શકે 
તો પોતે તેમનો દેૂષ ન કરતાં ઉપેક્ષા ધાર્યુ કરી પ્રસન્ન રહેનું 
નેઇએ. ધમવિષયમાં પોતાને સ્વીકારેલો! ધમે 'પાતે બરાબર 
સભજીને ઘણામાં ઘણા પ્રયત્નથી ચોગ્યરીતે પાળવો એ 








૪્ન્૬્ક પરમસુખી થવાના ઉપાય 
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મુખ્ય આવશ્ચક વાત છે» કેટલાક પોતાના ધમેનું રહસ્ય સમજમા 
તથા પોતાના ધમૈતું પાલન કરતા પયત્ન કરતા નથી, પણુ પોતાના 
ધર્મના મિથ્યાભિમાનવડે પોતાની ધસે અન્યપાસે પળાવવાને! આગ્રહ 
રાખે છે .એ તેમતી મોટી ભૂલ છે” ધર્મ એ અંતઃકરણુની માન્યતાને 
વિષય છે; વાણીને કે ખાલ્વાચારતે! વિષય નથી, એટલે કેઈની 
પાસે તે પરાત્ને પળાવી શકાતો નથી# વળા પ્રતયોક ધમમાં નીતિનાં 
તથા પ્રભુભક્તિનાં ઓછાંવધતાં તત્ત્વો હોય છે એટલે પ્રત્યેક ધમે 
સાનતે પાત્ર છે. જે મનુષ્ય જ્યાંત્યાં પોતાના ધમેનાં વખાષ્યુ ને 
અન્યના. ધમની નિંદા કર્યા કરે છે તે પરિણામે પોતાના ધર્સની 
નિંદા કરાવે છે, ને પોતે તેને માટે પાપભાગી થાય છે. સમજી 
મતુષ્યાો આવી અધટિત પનજત્તિ ક્યારે ષગુ કરતા નથી* આ 
પ્રતિપાદનથી એમ સમજવાનું નથી કે ધર્મનાં તત્ત્વાર્મર્બંધી ચર્ચા 
નજ કરવી. ભલે તે કરો, પણુ ધમને નાસે પરસ્પર દ્ષ કૈ ઝમડ॥ ન 
કરો એજ કહેવાનું તાત્પર્યે છે. ભિન્ન ભિન્ન ધમે વા સંષદાયોમાં 
સર્વ, સર્વશક્તિમાન ને સવસદ્ગુગુસંપન્નર્ષે પૂન્નતા ભિન્ન ભિન્ન 
દેવો તે એકજ સચુ'ગુબ્રહ્મનાં ( ઈશ્વરનાં ? ગુણુભેદે તથા કાર્યભેદે 
માતેલાં જૂડાં જૂડ્ડાં સ્તરૂપ છે, ને તેથી ને મનુષ્ય એકખી”*નના 
રવની નિંદા કરે તો એકજ માખાપનાં અસાત ખાલકે ચોતાનાં 
માબાપને પરસ્પર ગળો દે તેના જેવું થાય, એટલે પોતાનાજ 
ઇછ્દેવની નિંદા કર્યાજેવું થાય. વિચારવંત પુરૂ આવી અયોગ્ય 
મરત્તિથી સર્વદા દૂર રહે છે. 


યેશ્રવ તથા અતિથિસત્કાર:-વૈશ્વદેવપૂર્વક સિર 
એ દિન્નેતું છકે નિત્યકમે છે. ઝૃહસ્ત્રના ધરમાં ચૂલે!,' પાણીઆર્ર 


ઘઉકમે. » ૪૦૭ 


ક પ૫-૫૫૦“૧૫૪“૧૦૦-૫ “૫ /૫-૮..-૫૫./”૫-_-.: ૧. _૪”૧૦..૦- ૧૫, “૧૫૯૦૦ “૧.૮૦૫ ૩”"૧૪..#"-"૧૪, ન"? 








હાટતાર તણ ઉદે તરિર રિત 


ઘંડી, ખાંડણી તથા ખાંડણીઓ ને સાવરણી તથા લીંપવાઘુંપવાનાં 
સાધના એ પાંચ સૂના એટલે હિમાસ્થાન છે. બનતી સંભાળ 
રાખત્રામાં આવે તોપણુ એ સ્થક્ષોાએ જીવજતુની ઓછ્ઠીવધતી 
હિંસા થવાતો! સંભવ છે. એ હિંસાજન્ય દોષની નિદ્ત્તિ કરવામા? 
તથા તે દોષતી તિવૃત્તિતડે ભોજનતા અન્નને પવિત્ર કરવામાટે 
ઝૃ૩સ્થે તિત્યપ્રતિ વેશ્રદેવ કરવા જેઠએ સમગ્ર વિશ્વતે દેવસ્ગરૂપ 
( ઈશ્વરસ્વર્પ ) ગણી તેમને યથાશક્તિ તૃપ્તિ આપવાની જે ક્રિયા 
તે વેશ્વદેવ. વિશ્વના દેવોને અને પોતાની મર્યાદામાંતાં અન્ય સર્વ 
પ્રાણીએને પોતાના ઉપાસ્ય દેવસ્વરૂપે જ્નેઇ તેમને પોતાના ધરમાં 
રાંધેલા અન્નાદિવડેૅ યથાશક્તિ તૃપ્ત કર્યા પછી-તેમને માટેનો ભાયા 
અર્પણુ કર્યા પછી-ગઝૃહસ્થે ભોજન કરવું એવી ધમૈશાસ્રતી આગના 
છે. આર્યનેો ઝૃહસ્થાશ્રમ માત્ર સ્વાથેને માટે નથી, પણુ પોતાની 
મર્યાદામાંનાં સવે પાણીઓતે યથાશક્તિ સંતે. આપવામાટે છે, 
વૈશ્વદેવનું અન્યનામ પંચમહાયસ્‌ છે, દેવયસ, ભૂતયગઞુ, પિતૃયસુ, 
મતનુષ્યયસુ ને બહ્મયસ ગ પાંચ મહાયસનાં નામો છે. શ્રોત અસિમાં, 
( અગ્નિહોત્રના અગ્નિમાં, ) સ્માતે અસિમાં, ( આવસથ્યના અમિમાં, ) 
વા લેકિક અસિમાં ( જે અગ્નિપર રસોઇ કરી હેય તે અશિમાં ) 
સંધેલા ઘતયુક્ત હંવિષ્યાત્નને। દેવોને નિમિત્ત હોમ કરવો તે દેવયસ્‌, 
સર્વભૂતોને ( સામાન્ય દેવાને ) અર્થે બલિ મૂકવા તે ભૂતયસ; 
પિતૃઓને ઉદ્દેશીને બલિ આપવા તે પિતૃયત, સનકાદિ ત્રધવિઓને 
ઉદ્દેશીને બલિ અર્ષણુ કરવા તે અથતા અતિથિ વા અન્નના યાચકે।ને 
યયાથ્ક્તિ અન્ન આપવું તે સવુષ્યયસ, અને સંકલ્પપૂવેક વેદમંત્રો 
ભષુવા તે બ્રહ્મયન. વેશદેવમાં ગાય, શ્વાન, . વાષસ  ( કાગડા) ને 





૪૦૮ પરમસુખી થવાના ઉપાય. 








૧ટપતંમાદિને અર્થે પણુ રાંધેલા અન્નનો ભાગ કાઢવામાં આવે છે. 
1શ્રદેવ કર્યા પછી પૂન્ય અતિથિ, ૬ ને બાલકેને ભોજન કરાવ્યા 
છી ગૃહસ્થે ભોજન કરવું એવો પ્રાચીન શિદ્ટાચાર છે. 


ધશ્વરવ કરવાના લાભ; ને તે કરવાની અગત્યઃ-અંત:ઃ- 
કરણુની શુદ્ધિ કરવામાં વૈશ્વદેવતી ક્રિયા બહુ ઉપકારક છે, ગૃહસ્થને 
વૈશ્વદેવવડે નિર્લોભતા, ફૃતસતા, પરોપકારિતા ને નિઃસ્વાથૅતાની શનેઃ 
શનેઃ પ્રાપ્તિ થાય છે, તે એવડે તે ષરમાથેના માર્ગમાં ક્રમધી આગળ 
તષતેો! જય છે. ઉપરાંત દેવાદિને પ્રમન્નના ઉપન્નવવાથી થતા પુણ્યવડૅ 
તે ધનધાન્યાદિથી સુખી રહૅ છે. શ્રોભગવાન્‌ શ્રીભગવદ્‌ગીતાના ત્રીન્ન 
'પ્ધ્યાયમાં વૈશ્વદેવ કરવાનો આગ્રહ દર્શાવતાં કહે છે ક્ે:-- 


“ સગજિણક્િનઃ થતો મુચ્ચંતે સવોજાસ્વવેઃ । 
સુઝતે તે સ્વર્ષ પાવા થે પચંસ્થાસ્મજરળાત || ?? * 


(વૈશ્રદેવ કરતાં શેષ રહેલું અન્ન જમનાર સંતપુરષા ક્રમથી 
ર્વપાપથી મુક્ત થાય છે, ને જે પાપીએ પોતાને માટેજ રાંધે છે 
(એ પાપતું ભોજન કરે છે. ) 

વળી જે ગૃહસ્થ જૃછિતડે અન્નાદિ ઉપનનવનાર દેવે।ને અર્ચે. 
પદેવાદિ યગ્નાવડે અત્નાદિ અર્પૈણુ કર્યાવિનતા જમે છે તેતે “ તેફે્સાન- 
'દવેમ્વો થો સુરજ સ્તન વ્વ લઃ ।?? એ વચનવડે શ્રીભગવાને' 
મુખે સ્પછ શખ્દોમાં દેવોનો ચેર કલો છે. શ્ાસ્્રમાં જેને વર્ણોના ' 
સ્તરીક કહેવામાં આવ્યા છે એવા કે વૈશ્વદેવહીન ' રહીને. . 
#ના ચેરર થવું ઊંચત નથી. દ 


અઉકમે. ૪૦૪ 


પારાતઉરિ તાિદેટ હરિઃ તટઉરા. તારા 





આભ. 5૧ 4બ૫૬,૦-૧: 


અ્મતિથિસત્કાર:--અતિથિસત્કાર એ વૈશ્રદેવસાથેનું. એક 
મુખ્ય નિલકસ છે. જેના આગમનની તિથિ નિશ્ચિત નથી હોતી, 
અથવા જે પૂરી એક તિથિ નિવાસ કરતો નથી, પણુ જે માત્ર એક 
ટંકજ નિવાસ કરે છે તે અતિથિ. અતતિથિને જતિ ફુલ આદિ 
પૂછયાવિના તેનો ધશ્વરરૂપ ગણીને સત્કાર કરવો એમ ધર્મશાઅમાં 
કહ્યું છે. અતિથિસત્કારનું પુણ્ય મોટું છે. કેટલાક ધમૈનિષ્ઠ પુરષો 
અનાયાસે અતિથિની પાપતિ ન થાય તો કોઇ સ્થલ્ેેથી શોધી 
લાવીને પણુ તેને ભોજન કરાવે છે. અતિથિ ત્યાગી હેય વા ઝૃહસ્થ 
હેય તેનો અન્નાદિવિડે યથાશક્તિ સત્કાર કરવો એ ગૃહસ્થનું ક્તેત્ય 
છે. વિશેષ ન બની શકે તો ભૂખ્યા યાચકેને ઘે!ડું પણુ અન્ન આપવું 
એ ધરમાંડીતે ખેઠેલરાતો પવિત્ર પર્મ છે. વેશ્વદેનતતે સમયે ભૂખ્યા 
યાચકને ઝહસ્થે કયારે પણુ ખાલી હાધે પાછે નજ વાળવે। ન્નેઇએ. 


પરોણા કે મેમાન:-વર્તેમાનમાં યોગ્ય અતિથિની પ્રાપ્તિ થવી દરર્લમ 
છે, વળી આ પણૃત્તિમય જમાનામાં વ્યાપારાદિને અર્થે શહેરામાં તથા 
કસ્ખઆાઓમાં લેકોનું આવવુંજવું વધ્યું છે, તે તેમને ઊતરવાનાં 
સાધનોાની-ધમૈશાલા તથા વીશીઓ વગેરેની-સગવડ ઘણે સ્થલે હેય 
છે, એટલે વતેમાનમાં એકખબીશ્નને ત્યાં અતિથિતરીકે જવાતો 
પ્રચાર શહેર તથા કસ્બાઓષાંથી લગભગ નીકળી ગયે। છે. ગામડામાં 
પરેલની ડેલીએ કે સુતાર વા કંભારને ધેર લાહ્ષણાદિ અનજણ્યા 
અતિયિઓ કે!ઇ કોઇ વાર ઊતરે છે; ને તેમનો યથાશક્તિ સત્કાર 
કરવાનું ગામડામાં હ ચાલુ છે. વતેમાનમાં તો સગાંવહાલાં વા 
એળખીતાઓ ગામપરગમામ જય ત્યારે પરોણા વા મેમાનતરીકે 
ખૂકખીન્નને ત્યાં ઊતરે છે. 





જશબ પરમસુખી: થવાના ઉપાય, 
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ઘરનો રોટલો બહાર ' ખાવો છેઃ--પરોણા વા મેમાનનેો 
ચોગ્ય સત્કાર કરવો એ ગઝૃહસ્થોાનું વ્યાવહારિક કતવ્ય છે. એ 
કતેવ્ય જે તે પોતાની શક્તિપ્રમાણે ન બજવે તો તે વ્યવહારમાં: 
નિદાય છે એઃલુંજ નહિ, પણ્‌ તે અન્યતે ત્યાં ન્નય થારે યોગ્ય 
સત્કા૨ પામી શ્રકતો નથી. એક વણિક વ્યાપારીની સ્રી લોભી ને 
આળસુ સ્વભાવની હતી. તે વાણીઆને ત્યાં વ્યાપારના પ્રસંમને લઇ 
આસપાસનાં ગામડાંતાં માણુસે આવતાં, પણુ તે બાઇ તેમને! કાંઇ 
સત્કાર કરતી નહિં. શેઠનું આરીપાસે કાંઇ ચાલતું નહિ. કોઇ કોઇ 
વાર શેઠં ગામડે ઊધરાણીએ જતા ત્યારે તેની સ્ત્રી તેને ઢેબરાં કરી 
આપતી. તે રસ્તામાં ખાઇને શેઠ જવાના ગામમાં જતા, કેમકે પોતાને 
ત્યાં કોધતો! સત્કાર થતો ર્નાહે એટલે તેમને ભે!જનનું કાણુ પૃછે ? 
કટલાંક વર્ષોપછી શેડની એ સ્ત્રી ગુજરી ગઇ, ને શેઠ નવી સ્ત્રી 
પરશ્‌।।. એ બાઇ ધશી સુશીલ ને ચતુર હતી. પોતાને ત્યાં જે 
આડતીઆએ। વગેરે આવતા તેની તે યોગ્ય સરભરા કરવા લાગી. 
એક વાર શેઠતે ગામડે જવાને પ્રમંમ આવ્યે! ત્યારે શેડે પોતાની તે 
નવી સ્ત્રીને “ભાતું કરવાનું કહ્યું. પ્રત્યુત્તરમાં તે ચતુર સ્રીએ કહ્યુંઃ- 
“ આપને માટે મૅ ભાતું અગાઉથી મોડલી આપ્યું છે. આપ સુખેથી 
પધારો. ” શેઠે ગામડે ગયા તો ત્યાંનાં પરિચિત માણુસોાએ તેમને 
જમવાનો ખહુ આગ્રહ કર્યો, ને પ્રેમથી જમાશ્યા- રોડે ધેર આવી 
પોતાની સ્મરીને કહ્યું:-“તારી વાત સાચી પડી. આજસુધો તો 
મતે કોઇ જમવાનું પૃછતું નહોતું, પયુ આ વેલા તો મતે ખહછુ 
તાણુ કરીતે આડતીઆએ જમાક્તો?* નવી શેઠાણીએ કહયું:-“ ધરનો 
રાટલે બહાર ખાવો છે. આપસે કોઈનું કરીએ - તો બીન્ન આપણું 


અશકમે. ૪૧૧ 





કરે. ” પોતાની રીના આવા સદ્ગુણુથી રેઠે ખહુ પસન્ન થયા. જે 
ઘરમાં આવી ભલી ને આવડતવાળી સ્ત્રી હોય છે તે ધરની શોભા 
વધે એમાં કાંઇ આશ્ચર્ય નથી. ઘરના શણુમારરૂષ આવી દેવીજેવી 
આ્રીઓ પોતાનાં સત્કર્તત્યોવડે સામાન્ય સ્થિતિવાળા પોતાના નાનાસરખા 
ધરને પણુ નાનાસર્‌ખા સ્વગૈજેવું બનાવી આપે છે. 


અતિલેોલભી હાસ્યને પાત્ર થાયઃ--કેટલાક ચમડી તૂટે પણુ 
પણુ દમડી ન છૂટે એવા મખ્ખીચુસ હોય છે. તેવાને ત્યાં કોઇ 
મેમાન થાય છે ત્યારે તે મેમાનના ભોગ મળે છે. કે।ઇ વાર મેમાન 
માથ્રાના મળે તો એવા મખ્ખીસુમને પષ્યુ મૂકતો નથી, ને તેને 
હાસ્યપાત્ર ખનાવે છે, એક વેશ્ય અતિલેભી હતે. એક વાર સંધ્યા 
કાલે તે પોતાના ધરતી ઓશરીમાં ખાટલાપર ખેકે હતો, ત્યાં છેટેથી 
તેશે પોતાના એક ઓળખીતાને ખભે ખડીઓ લઇને આવતો ન્નેયે।. 
લોભીઆએ નનષ્યું કે ચોકસ આ રાત રોકાશે, ને તેતે જમાડવા 
પડેશે, એટલે તેણે પોતાની સ્ત્રીને કહ્યું કે:-“ હું માથે એ'ટીને સઇ 
નઉં છું, તું મારા પગ દખાવ, હમણાં દીવોાખીવા કરીશમાં, ને 
એલી લપ આવે છે તે પૃછે તો કહેજે કે રોદતે તાવ આવ્યે 
છે.” લોભીએ સળ ગયે, ને તેની સ્રી તેના પગ દ'ાવવા મંડી. 
આવનાર માણુસ પકો હતો. લેભીઆની આ યુક્તિ તે સમજી ગયે, 
ને. મનમાં તેણે નિશ્રય કર્યો કે ભઘક્ષે તે મને છેતરવાતું કરે, પણુ 
આજ તેને છોડવો નથી-તેતે ત્યાં જમવુંજ છે. તે ગેટના ખાટલા- 
પાસે ખેહઠે, ૦1-૦1 કલાક થયો, પણુ તે ઊઠયો નહિ, ને અંધારુ 
ખહુ થયું, ત્યારે તે આ તેના પતિના પગ દખાવવાનું કામ બંધ કરી 
છીવો' કરવા ઊઠી- જેવી તે ઊડી કે તેતી જગાએ પેલે આવનાર 
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મેમાન હળવેક દઇને ખેસી ગયે।, ને તે લોભીઆના ષગ દબાવવા મંઝો. 
લોભીએ નણુતો હતો કે પોતાની આન પોતાના પગ દબાવે છે, 
એટલે તેણે મોટાપર એહેલી સ્થિતિમાં પૂછયું કેઃ-”“ પીડા ટળી, 3 
છે ?” આ સાંભળા પેલા મેમાતે જવાબ દીધો કેઃ-“પીડા તો પગે 
વળગી છે.”' આ સાંભળો લોભી ખા ઊઠડેથો, ને ખોલ્યો કેઃ-” હેં હે શેઠ ! 
તમે કયાંથી ? ખહઠુ સારું, ભલે આવ્યા.” સ્્રીને ઉદેશીને તે કહેવા 
લાગ્યોઃ-”“ ક્યાં ગઇ ? નને આ રોઠે આવ્યા છે, તેમને માટે કૈઇ 
ચડી ખીચડી એર, મારે તો જમવું નહોતું, પણુ ઠવે રોડની હારે 
બે કોેળીખા ખાશું.?' આવા લેભીઓઆ બીજાને ત્યાં જઈને 
રો સત્કાર પામે ? 


* ઘેર આવતા આતિંથને વા સેમાનને અટકાવવો નાહઃ- 
સમજાએ આશા કરીને પોતાને ત્યાં આવતા અતિયથિને વા મેમાન- 
ને અટકાવવો નહિ, કેમકે પોતાને ત્યાં એવી રીતે કોઇ આવે એવા 
ઊજળા દિવસે! પુણ્યવડે પ્રાસ થાય છે, જ્યારે પ્રારબ્ધવશાત્‌ સ્થિતિ 
ખદલાઇ ન્નય છે ત્યારે કોઇ તેને બારણે ચઢતું નથી. સમય નિત્ય 
સરખે! રહેતો નથી. વ્યવદારમાં પણુ ચઢતીપડતીના દશકા કડેવાય 
છે, વિચારવંતે પોતાની સારી સ્થિતિનો લાભ લઇ લેવો-બની શકર 
તેટલો અન્યઉપર હાથ રાખવો, તે અન્યને સંતોષ આપતવે. ક 
એ પ્રમાણુ બાહ્મણાનાં નિત્પ્રતિનાં ષટ્કર્માવિષે કહ્યું. હવે 
બ્રાહ્મણાનાં અન્ય સત્કમેદ તથા બ્રાહ્મણાની વત્તિવિષે-ધધાવિષે- 
કહેવાય છેઃ-અધ્યયન, ( વેદાદિ સતશાસ્રાનો અભ્યાસ કરવે!,) યજન, 
( વૈદિક તથા સ્માર્ત યસ્તા કરવા ) ને દાન (સત્માત્રે યથાશક્તિ * 
અન્નાદિ આપવું ડે એ ત્રયુ દિજનોૉ-ત્રિવર્ણુતાં-બાશષયુ, ક્ષત્રિય ને 
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વૈશ્યનાં-સામાન્ય કર્મો છે; ને અધ્યાપન, ( ત્રિવ્ણુને વેદાદિ તાર અભ્યાસ 
કરાવવે।, ) યાજન (ત્રિવહોતે યથાશ્ચાસ્ર યગ કરાવવા, ) ને પ્રતિમહ 
(દાન લેવું) એ ત્રણુ ખાલ્ભણુનાં વિશેષ કર્મો છે. આપત્કાલવિના 
ક્ષત્રિયવેશ્યે એ ત્રણુ કમો ન કરવાં એવી શાસ્ત્રાના છે. ખાહાણે 
પોતાનાં એ ત્રષુ વિરેષકમોવડે પોતાની આજીવિકા ચલાવવી 
જોઇએ. સમય બદલાતાં સર્વે થાહ્રણો પોતાની આજવિકામાટે એ 
વૃત્તિ-ધંધો-રાખી શકયા નથી. કેટલાક બાહ્મણાએ ક્ષત્રિયતી ₹રિ 
સ્વીકારી છે, ને કેટલાક બાહ્મણાએ વેસ્યની-વ્યાપારની ને ખેતીની-રૃસિ 
સ્વીકારી છે. જેકે બાહ્મણે તો બ્રાક્ષણુની ૬ૃત્તિથી ષોતાની- આજીવિકા 
ચલાવવી ન્નેઇએ, છતાં સંમયપરત્વે ન ચાલતાં એ પ્રમાણું બાહ્મણુને 
ક્રમે કરીને ક્ષત્રિયવેસ્યની વૃત્તિ સ્વીકારવાની ધ્મેશાસ્રે છૂટ આપી છે, 
એટલે તેથી બાહ્મણુનું બાહ્મણુપણું નણ થતું નથી, પણુ શોકની વાત 
છે કે ધણા અભષુ કે અલ્પ ભણેલા બ્રાહ્મણાએ વતેમાનમાં શ્રદ્રતી 
રૃત્તિ-ડલકી સેવાશત્તિન્સ્વીકારી છે, ને તેમાં બહ્મત્વ નામતુંજ રહે 
છે. વિદ્દાન્‌ તે ધનાઢય બ્રાહ્મણાએ એવા થાહ્ાણાને એ સ્થિતિમાંથી 
મુક્ત કરવાને બતી શકે તેટલા શાસ્૯રીય ને વ્યાવહારિક ઉપાયે! યોજવા 
ન્નેઇએ. બઆકહ્યણુ ગમે તે સ્થિતિમાં હોય તોપણુ તેણે ખાકલ્ષગુના 
સ્વાભાવિક ગુશ્ા મેળવવા તથા પોતાનાં ષઢ્કર્મોર્તું પાલન કરવા 
આગ્રહ રાખવો ન્નેળએ. એમ કરવાથી તે પોતાના બહ્યતનું રક્ષણુ 
કરી શકશે, અન્યથા નહિ કરી શકે. 


સ્વપરને અર્ચે બ્રાહ્મણાએ પોતાની સ્થિતિ સુધારવા 
આવશ્યકતા:--સોનારૂપાના કટકા એ બાહાણુાનું ધન તથી, બભાહાણુા- 
તું ધન તો વિધા છે* બાકેષુ વિ્યોપજવી હોવો જેઈએ. વર્તમાત- 
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ખાં ચારે વર્ષુતી -સ્શત્તિ છિન્નનિન યઈ ગઈ છે એ દેશના મેટા 
ડુર્શાગ્યની વાત છે. નને ચુરુવર્ગ ( બાક્ષષ્યુબર્ગ ) પોતાની સ્થિતિ સધાર, 
ને પોતાનો મૂલતેો ધધો હાથમાં લે, તો પોતાતે તે ક્ષત્રિયાદિ 
ત્રિવર્ણુને ધણા લાભ થાય. બ્રાહ્ાશેુ!નું અધઃપતન એ દેશમાં સનાતન 
ધમેતી હાનિ થવામાં પણુ કારષખુરૂપ છે. દેશ્માં શ્રદ્ઘાપૂવેક સ્વધમનું 
પાલન કરનારા ને અન્યને ધર્મોપદેશ કરતારા પુષ્કલ ત્ડવિથ્ાહાણે 
તૈયાર થાય તો! સનાતનધમૈની રક્ષા થાય, ને તેવા પવિત્ર બાહ્માણે!- 
થી ઉપદેશ્વ પામેલા લેકે સ્ત્રકર્તન્યતા પાલનવડે વ્યવહારપરમાથમાં 
આગળ વધી સુખી થાય. ધમેરક્ષાથી વ્યવહારની “નીતિની પણુ રક્ષા 
શાય છે, ને તેમ થવાથી લે[કો વ્વહારમાં ધનધાન્યાદિવડે સુખી 
થઇ પોતાને! પરલે।ક સુધારી શ્રક્ન છે, વા મે।ક્ષમાર્ગમાં આગળ વધી 
શ્રકે છે. સાતા બ્રાહ્મણોએ ને અન્ય સનાતનધર્મી સાતા તથા ધનાઢય 
ઝહસ્થાોએ સ્વપરના કટ્યાણુને અર્થ આ વિષય સદાગ્રહપૂર્વક હાથ 
ધરવાજેવે। છે 


ઉપસંહાર:--બહ્ષકમેના વિષષ બહુ વિશ્ચાલ છે, એ ઉપર 
જેટલું કહેવાય તેટલું થોડું છે. હવે તે વિષે વધારે વિસ્તાર ન કરતાં 
છેવટ કહેવાનું એજ કે આ સંસારમાં ભરતખેડમાં જન્મ, ને તેમાં 
પણુ હાહ્મણુશરીરની પ્રાપ્તિ બહુ દુર્લેશ છે.” પૂર્વના મોટા પુણ્યથી 
પ્રાસ થયેલો! ભાહ્મણુને જન્મ બાક્ષણુ અથેકામતી તૃષ્ણામાંજ ન 
ગુમાવી દેવો! ન્નેઇએ- તેણે પૂર્વે કલ્યા પ્રમાણે શ્રીમદ્ભ્ગવદ્‌ગીતામાં 
કહેલા બાક્ષણુના શમદમાદિ ગુગ્રા ' પ્રાસ કરવામાટે તથા પોતાનાં 
ષરૂકર્ષાદિરૂપ : સ્વધમેતું પાલન કરવામાટે બહુ ઉત્સાહી ને પ્રયત્નશીલ 
રહેવું નનેઇએ. ધમેમય વા ધમેયુક્ત જીવન . એજ: વાસ્તવિક : મનુષ્યન 


શહ્યક્મે ૪૧૫ 
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કત્રન છે. બાહ્મણે એવું જીવન ખાસ કરીને પ્રામ કરવું ન્નેઇએ. ખાહ્ણે 
તો દરોનતનડે તથા આશીર્તાદવડે અન્યતુ કલ્યાણુ કરનાર ધર્મમૂતિરૂપ 
થવું નનેઇએ. ધમેહીનતા એ બાકહ્મણાના અધઃપાતનું સુપ્ય કારણુ છે. 
શાસ્રાધ્યયનવડે તે શાચ્માસાના પાલનવડે ખાક્ષણાએ કાલવશાત્‌ પ્રાપ્ત 
થનેલી પોતાની ધમૈહીનતા દૂર કરવી નેઇએ, વિદ્દાન્‌ ને ધનાઢય 
છાહ્મણેએ તથા અન્ય ગાતિના તેવા પુરૂષોએ બાક્ષણાના ઉદ્દારમાઝે 
ચેોગ્ય ઉપાયો ચોજવા ન્નેધએ. થ્રાહ્મણુ!ના ઉદ્ધારની સાથે દેશના 
ધામિક, નૈતિક ને આશ્રિક ઉદ્ધારને ગાઢ સંબંત્ર છે, એટકે દેશની 
સમગ્ર હિંદ્ષન્નતરફથી બાદ્ષણાના ઉદ્દારને માટે બહુ પ્રયત્ન થવાની 
આવશ્યડના છે. બઆાશ્ષણુના ને બ્ાહ્મણેતરનતા કજઆ આર્યાતતેમાં ન 
શોભે. સનાતનધર્ષ 1 તથા થાહ્મશુ।ના ઉદ્દારમાટે વિઠ્ત્પરિષદને 
પ્રયતત પ્રશેસનીય છે. હરિઃ ઝક 


[ એ પ્રમાણે પૂજ્યપાદ મહાત્માત્રીએ નાખ્યાનની સમાપ્તિ 
કરતાં બ્યાખ્યાતના અંતનુ' મંગક્ષાચરણુ થયું, તે શ્રોતાએએ તાળા ખોા- 
ના ગદગડાટવડેૅ પોતાને હર્ષ જણાવ્યો, ત્યારપછી હિંદી પંડિત શ્રીમાન 
જ્માપ્તિમિશ્ર ઊભા થયા, ને સહર્ષ સોત્સ'હ મધુરવાણીથી નીચેની 
મતલબતુ' ખેઃલ્યાઃ-- 


વદુતત રિનર્લે દમ ગિર્્રી મરી તરશા છુનતે રે | 
ગિસ્જી તરશંલાજ શવ્ટ દમેરે યળેવર મદુતમરષીસ આ ર્યા! 
ત્િદ્જે દશને થરી ર્ચ્છા થી | વો વવોટટ્ર જ્રસૂવિજા 
અવ ર્ડા દો મયા | ગૌર ૩૬૧૫ યવાણ્વાન વી છુના મયા । 
ઝિતતેં ૧૬1 ગાનર ॥8 ચા ॥ જેસે વિટ્દાન, અસુમવી 
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૪૧૬ પરમસુખી થવાના ઉપાય. 














ટ રટ 555555 55:2 વિ 
આ સંથમી શુસ્ષર્તે ટણ “હાત કાં ફે! ૬મારે ગે 
દોટ પાલસેં યઇવ શીરનેજા ફે ॥ ૬૦ ૬૦ 

[ લોકોને હષેનાદ, નેં તાળીએ. ] 

લારપછી વિદ્ત્પરિષદ્‌ના મંત્રી શ્રીયુત મોહનલાલજીએ પૂ૦ 
મહાતમાશ્રીની ચોગ્ય શખ્દૉમાં પ્રશ્ન.સા કરી આજે લીધેલા શ્રમમાટે 
ઉપકાર માન્યો, ને વિદત્પરિષદ્‌ના કાર્યપ્તિ સહાનુભૂતિ દર્શાવવા તથા 
વિદત્પરિવદ્ને સ્મરણુમાં રાખવા તેઓશ્રીને પ્રાર્થના કરી. 

છેવટ હરહુર મહાદેવ, તથા સતાતનધમષના જયની ગજનાઓ 
સાથે સભા વિસજન થઇ, અને ભાવિકો પૂજ્યપાદ મહાત્માશ્રોન 
ચરણારવિદના સ્પશેમાટે ઊલટી પડથા. [વિદ્તપરિષદૂની એ મહાસભા 
નેએ મગલમય રાત્રિનો આતંદ હજ પષ્યુ અંતઃકરણુમાં તરવરી &હ્યાં છે. 





થ્રીશેકરજયૅતીવેલાતું વ્યાખ્યાન. ૪૧૭ 
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પરિશિણ બઔન્નુ. 
"પ" ૭૦ ટૂ" ક 
આરાવર્ઝચન્તાસયણાલ્તવ 
પૂજ્યપાદ મહાત્મા શ્રીનથુરામશર્માનું વ્યાખ્યાન# 
સુરત, વૈશાખસુદિ પ ્સ૦ ૧૪૮૧ 

[ શ્રીમહેશ્વરાવતારરૂપ આચર.્યેભગવાનતી-આલવ્યશૈકરાચાર્યજની 
-મહાામંગલ જયન્તી ઊઝવવામારે શ્રીસુરત સનાતનવૈદિકધમૈસભાની 
ચોાજનાથી સતાતનધર્મી સજ્જનોની એક સભા સુરતમાં આને 
સાંજે સાત વાગે મળી હતી. પૃજ્યપાદ મહાત્માત્રી દહેણુથી આળે 
એકાદ કલાકપહેલાંક# પધારેલા હોવા છનવાં તે પ્રવાસથી શરીરે 
શ્રમિત છતાં સનાતતવૈદિકધમૈસભાના અગ્રગણ્ય પુરુષોના આગ્રહથી 
તેઓશ્રીએ સભાનું પ્રમુખપદ સ્વીકાયું હતું. તે વેલાના તેએ શ્રીના 
વ્યાપ્યાતનતે! અગત્યનો સાર નીચે આપવામાં આવ્યે! છે. ] 

શ્રોઆઘસકરાચાયેજીનું મહતકાયે અને તેઓશ્રોના થથે।* 
શ્રીઆચાયેભગવાન્તો પ્રાદુભૌવ કેરલદેશના કાલ્ટીગામમાં થયો! હતો. 
તે સમચે ખુદ્ધધર્મના તથા જેનધમૈતા પ્રાબલ્મથી વહિકકર્મમાગે શિથિલ 
થયો હતો, ઉપાસકોના નાનાપ્રકારતા ઝગડા ચાલી રહ્યા હતા, અને 
સકામ તંત્રાદિતું જેર વધી ગયું હતું. બાલ્યાવસ્થામાંજ વેદાદિ શાસ્ત્રોનો 
અભ્યાસ પૂણુ કરી તેઓધ્રીએ સંન્યાસ મત્રહણુ કર્યોઃ હતે।. માત્ર 
૩૨ વર્ષેપયેત તેઆશ્રી આ પૃથ્વીઉપર વિરાજ્યા હતા. એટલા ડંકા 
સમયમાં તેઓશ્રીએ અદ્ભુત કાર્ય કર્યું હું. પસ્થાનત્રય-થ્રીઉપનિષદે।, 
શ્રોવેદાંતસૂત્રો ( થહ્મસત્રો ) અને શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા-પરનાં તેએ।મ્રી- 
નાં અદ્ભુત ભાષ્યો એઆત્રીની અદૂભુન સઃનશક્તિની, અલે: કિક 

૨૭ 


૪૧૮ પરમસુખી થવાના ઉપાય. 





ખુદ્દિબલતી ને થહ્મનતિદાની સાક્ષી આપે છે. ઈચાદિ દશ ઉપનિષરે।૫ર 
તેઓશ્રીનાં ભાષ્યો! છે. શ્વેતાશ્વતરનામના ૧૧મા ઉપનિષદ્‌પરના તેઓશ્રી- 
ના નામથી પ્રચલિત ભાષ્યવિષે વિઠ્દાતોમાં મતભેદ છે. તે વાદમ્રસ્ત 
વિષય હે।વાથી તેની તકરારમાં આપણે ન પડતાં તેઓશ્રીનાં દશ 
ઉપનિષદેઉપર્‌ ભાષ્ય હોવાની વાત જે સર્વ સંમત છે તેજ આપણું 
તેઓશ્રીનાં રચેલાં છે એમ કહીશું. એ ભાષ્યો મનોહર ને અર્દૈત 
"ખહમમાં નિદા ઉપનનવનારાં છે. ભગવદ્‌ગીતાઉપર તેઓમીનું સુંદર, 
ગેભીર ને પ્રોદ ભાષ્ય છે, અને વેદાંતસત્રોઉવર પણુ તેઓમશ્રીનું 
શારરકભાષ્યનામનું પોઢ અથેવાળુ તથા પ્રમાણો ને યુક્તિઓઆથી ભરેલું 
અતિ અદ્ભુત ભાષ્ય છે. તેમાં પતિપાદન કરેલા વિષયની ગહતતાથી 
એ ભાષ્યે।માં ર્પોડેતોવિતા ખી'ન સામાન્ય જનેનો પ્રવેશ થઇ શકે 
એમ નથી, એટલે સામાન્ય :મનુૃષ્યોઉપર પૃપા કરીને તેઆશ્રીએ 
ઉપદેશસાહસ્ત્રી, વિવેકચૂડામણિ, અપરેક્ષાતુભૂતિ ને શતશ્લે।૪ી 
પત્યાદિ વેદાંતનું પ્તિપાટન કરનારાં રત્તરૂપ ધણા નાના ગ્રંથો ને 
સ્તોતે। લખ્યાં છે, જેમાંતાં અછાદશરત્નોનું મૂલસહિત ગુજરાતી 
ભાષાન્તર પસિદ્દ થયેલું છે. બત્રીશ વર્ષેજેટલી નાની વયમાં તેઆશ્રીએ 
જે અદ્‌ભુત સંખ્યાબંધ ત્રૅેધો રચ્યા છે તે રચવાનું કામ અન્ય 
સામાન્ય મતુષ્યયી નજ બને એટલુંજ નહિ, પષ્યુ તે સમજવાનું કામ 
પણુ સમાન્ય મતુષ્યને અત્યંત કઠિન છે. બત્રીશ વવૈમાં-ખરેખરી 
રીતે સત્તર વર્ષમાં-તેઓશ્રીએ જે લખાણુ ક્યું તે બત્રીશ વર્ષમાં 'કે સત્તર 
વષૅમાં સામાન્ય માણુસથી વાંચીને સમ4નય એવું પણુ નથી, તેઆશ્રીના 
ગ્રેથા એટલા બધા છે કે તે સર્વનાં નામ પણુ ધણુદ મનુષ્યોના 
“ણુવામાં નહિ હોય* એઓશ્રીની મોટામાં મોટી ખુબી એ છે ક 
ઝએેએ્રીગે ભાષ્યોમાં. પ્રસંમાનુસાર મુમુક્ષુઓને માટે પરમતનું અસાર- 
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પણું જણાવતાં તે પરમતના મનુષ્યોના હદયને ભેદી નાંખે એવા ફૃશ”્દો- 
ને પ્રવોગ કર્યો નથી. જ્યારે ખીન્ન કેટલાક દુરાગ્રહી પંડિતો પોતાના 
લેખમાં પરમતનું ખંડન કચતી વેલા “ જ્ઞેજ જોવેન પૃર્ચેલ્‌ 7 
(લ્લીલે। ખૂટે યારે બાકીનું કોધ કરવાવડે પૂરું કરે ) એમ કરે છે. 
વાસ્તવિક રીતે વિચારીએ તો ધામિક ગ્રંથોમાં જે અન્યના મતના 
'ખેડેનને ભામ ન્નેવામાં આવે છે તે ખંડતને માટે નથી, પણ 
પે!તાના વિધેયની સ્તુતિને માટે છે-સ્તમતના સંડનમાટે છે. ખંડનરૂપે 
શાસતાં વચતેતતું ખંડનમાં તાત્પર્યે નથી, પણુ પોતાને કહેવાને! વિષય 
દૃઢ કર્વામારેજ છે. જે ખંડનનું ખંડનમાંજ તાત્પયે માનીએ તો 
એક પણુ મત સિદ્ધ ન થાય; કેમકે પરસ્પર બધા મતનું ખંડન 
થઇ ન્નય. સિદ્ટ કરવાના વિષયતે સમત્નનવા યોગ્ય પ્રમાણા આપવા, 
ને સુયુક્તિઓત્રડે તે વિષયનું સમથન કરવું એ યેગ્ય છે, પણુ 
પરસ્પર ગમાળાગાળોથી ઝમડા કરવા એ 'ક્રાઇ પણુ રીતે યોગ્ય નથી. 
સામાને અયેગગ્ય શાખ્ટો કહેતાથી કઇ 1સેઢ કરતાની વાત સિદ્દ થઇ 
જતી નથી, પણ તેથી લ્રેલટી કહેનારની નિબેલતા ને હલકાઇ જણાઇ 
આવે છે. પૂર્વના કાશીનરેશના નના દિવાન સીતારે હિંદ શિવ- 
પસાદજીએ એક સ્થલે વાદમાં પ્રાંતવાદીને માટે અયેગ્ય શખ્દોને 
ઉપચ્રોાગ કરનાર એક પંડિતને માટે લખ્યું છે કરે આજસુધી છું 
એમને વિદ્દાન્‌ ન્ન્‌ણુતે] હતો, પણુ હતે તે એ માણુમ છે કે કેમ 
તે વિષે મને શેકા ઉપન્ટે છે ! આચાયમમવાન્‌ તો એમજ કહે છે 
% તમે સ્વસ્થ મને ન્યાયખુદ્દિયો શાસ્રીય લેષ જીખા, ને પ્રમા'ગુ 
તથા યુક્તિ તમતે જ્યાં લઝ જય ત્યાં તમે પ્રસન્નતાથી *્નએ।. 
આચાર્યૈભગવાનતોા સિદ્ધાંત “ વય્મેવાસિલીયત્‌ ”- 
આ બધું એક અદિતીય બહ્મસ્વર્ષજ છે-ખે શ્રતિમાં જે. જણાવેવે& 





૪ર્‌૦  શ્રુરમસુખી થવાના ઉપાય. 
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છે તે છે. એઓશ્રીને! એ દ ધી યાય છે. એ 
સિદ્ધાંત તેખાત્રીએ શ્રૃતિ, યુક્તિ તે ખતુભવથી સંપૂયુરીતે સિદ્ધ કરી 
બતાવ્યો છે, અને તેમ કરતાં તેમણે પ્રમંગોપાત્ત શ્રતિયુક્તિથી પરમતનું 
આવસ્યક ખંડન કર્યું છે. આગળ કહી ગયા તે પ્રમાણે એ ખૈંડનનું 
તાત્પર્ય વિધેયની સ્તુતિમાટે છે. ભિન્ન ભિજ્ન મતો ને તેનું પ્રતિપાદન 
કરતારાં શાસ્રા તેના તેના અધિકારીએ:ને માટે ઠીક છે. સેામે।ની 
જગાગ તો સાચાં છે. ખંડન દુરાત્રહીઆનતે માટે છે-અંધગેોલાંગુલ- 
ન્યાયે જે પોતાનો કકો ખરે કરવા માગે છે તેને માટે છે,-દુરાગ્રડ- 
વિનાના સત્ય સમજનારને માટે નથી. સુન મનુષ્ય તે। ષટ્શાસ્ત્રોને 
ને સર્વ વિચારે, મતો કે સિદહ્ાંતે.ો સારગ્રાહી દછિએ સમન્વય કરીં 
શકે છે.* પક્ષપાત મૂકી દઇ શાંતિથી વિચારીએ તો ચાર્તાક પુ 
પાતાની હદમાં સાચા છે. તેઓ દેડને આત્મા માને છે, ને આરંભમાં 
મતુષ્યનું લક્ષ દેહને આત્મા માનવાભણી જય એ સ્ત્રાભાવિંક છે, 
તેએ આમળ જતાં અતુભવવડૅ ઠોકર ખાઇ પોતાની મેળે સત્યમાર્ગન 
ભણી વળશે. જે મનુષ્ય ઈટ સમન્વય કરી શકે છે તેને અન્ય- 
મતવાળાઉપર દૈષ પ્રક્ટતો નથી. તે પે!તાની શાંતિ ન્નળવી શકે છે. 
જનમત પણુ કેટલીક સ્થૂલ વહાર ક બાબતો આપણે બાદ કરીગ' 
તો વેદાંતસિદ્ધાંતતી લમભગ પાસે આવી જય છે, ટશ્ય પદાર્ચૈતે 
મિથ્યા જણાવનાર ક્ષાસિકવિસાનરદ-ઝૃદ્ધિતે “આત્માં માનનારો 
બૈપદ્ધસિહ્ધાંત-પણુ ઠીક છે, કેમકે તે દસ્યના વિરાગમાટે ઉપયોગી. 
છે. કોણ પણુ મત શ્રદ્ધાથી માનીને પછી નાનમારે જે પ્રયત્ન કરરે 
તો તે મતુષ્ય કાલે કરીતે અધિકાર પાપત થતાં વાસ્તવિક સત્યને 
ઝા ટા અ 


જ પૂજ્યપાદ મહાત્મા શ્રીનથુરામશર્મા-કૃત “ ષડ્દશેનતી એક- 
વાડયતા ” જુએ. 
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મવસ્ય પીછાણુરે. વેદાંતસિહ્ધાંતમાં સાંખ્યનું અતે થોગસિદ્ધાંતનું જે 
ખૈડન ન્નેવામાં આવે છે તે તે સિહ્ધાંતમાં સ્વીકારેલા યમનિયમાદિતું 
ખેડન નથી, પણુ તે એ સિહ્ધાંતમાંતા વેદાંતવિસ્દ્દ ભાગનુંજ માત્ર 
ખેડન છે. શ્રીશારીરકભાષ્યપરની ભામતીનામની ટીકામાં શ્રીવાચસ્પતિ- 
મિશ્ર તે। સ્પણછપણું આવા ભાવતું કહે છે:-“ ભગવાન્‌ ભાપષ્યકારે 
પાતાના ભાષ્યમાં સાંખ્યયે।મનું જે ખંડન દર્ચાવ્યું છે તે શમદમાદિ 
સાધનોનું તેમજ યમાદિ અણાંગવ્રોગનું ખંડન નથી, પણુ પુતિ 
સ્તરતત્ર અને અનંત ( નિત્ય ) છે, ઇશ્વર જીવથી સદા ભિન્ન છે, 
તથા પુરુષો ધયા છે, આ તેની મિથ્યા માન્યતાનુંજ માત્ર ખેધન 
છે, ને તે માત્ર શ્રનિએ જણાવેલા સત્યના પતિપાદનમારે છે. ” 
તેમની આ વિરોધી માન્યતાઓને! પણુ નેને સમન્વય કરવે। હોય તે 
તે સારમ્રાહી વિચારવડે થઇ શકે છે. ન્યાય અતે વૈરોવિક જે સોળ 
ને સાત પદાર્થા. માનીને સછિતા સ્વરૂપ આદ્તિં પતિપાદન "કરે છે 
તેમાં પણુ નાસ્તિકનતે અસ્તિક કરવાને હેતુ છે. કર્મમાર્ગનું પતિપાદન 
કરનાર પૂર્વમીમાંસા પશુ આર્નદરૂપ સ્વર્ગની પરપ્ેરૂપ પુસ્ષાર્યતે 
પોાષવામાટે છે, અને તે તેના અધિકારીએ'ને મારે ઠીક છે. 
વડે પરિણામે તાત્તિકદછિમાં જે સુખ્યમાન્યતા-પ્રત્યમભિસ બદ્ધ 
સત્ય છે, અને પ્રતીત થતું જગત્‌ મિથ્યા છે તે-એકજ થઇ જતી 
હોય તો પછી તેને અતુભવમાં લાવવાનાં ભિન્ત ભિત્ત સાધનાને મા? 
ભગવાન્‌ શંકરાચર્યેજીએ કાંઇ વિરોધ દર્શાવ્યો નથી. શ્રીવાચસ્પતિ- 
મિશ્રે પણુ સ્પટપણે એમજ જણાવ્યું છે:-- 


“ ચયા થયા મવેત્વુંસાં વ્યુસવાસિઃ મત્યમાત્મનિ | 
ઉપ, 5% 0% હ જ 
સેવ લેવ ત્રાજ્િવેટ્‌ સાથ્વત્યાગાયમાવેવતય્‌ ॥ ?' 


૪ર્‌ર પરમસુખી થવાના ઉપાય. 
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( જે જે પ્રક્િયાવડે મોક્ષસાધકની પ્રત્યગાત્માના ( અહંકારાદિને 
પ્રકાશનાર અંતરાત્માના ડે સ્વરૂપમાં સ્થિરતા થાય તે તે પ્રક્રિયા તેતે મધ્ટે 
સારી છે એમ આચાયેભગવાનતે કશુ છે. ) 

મતલખ 'કે જે મતુષ્યને અદતનસ્ઞાનના લાભમાટે જે પક્રિયા ઠીક 


લાગે તે પ્રક્રિયાઠ્ઠારા તે મનુષ્ય અદૈતતત્ત્વમાં સ્થિતિ કરે. પ્રક્રિયાની 
ભિન્નતા તેને અષકારક થતી નથા. 


ઉપાસનાના તથા કમેના સેબંધમદે આચાર્યભગવાનતેદ 
સમભાવ* એક અકદ્દેતતત્ત્તતા સાનવિના સુસુક્ષુતે સકલ ૬:ખની 
અત્યંતનિવૃત્તિ ને પરમાનંદની નિંત્યપ્રાપ્તિ થાય નહિ, માટે તેણે 
દેતતત્ત્તનું સાન મેળવવું-બકને પોતાના સ્વરૂપથી અભિન્ન અનુભવવું, 
એ આચાર્યૈભગવાનતા સિંદ્ધાંતપ્રમાણું પરમપુસ્ષાથે છે. એ પરમ- 
યુસ્ષાથે સિદ્ધ કરવાને ભિન્ન ભિન્ન અધિકારીઓમારે ભિન્ન ભિન્ન 
ઉપાયો. તેઓશ્રીએ દર્શાવેલા છે. તેએશ્રીએ બહુ ભાર મૂળને જણાવ્યું 
છે કે ઉચ્ચ અધિકારી તત્ત્તવિચારવડે પોતાના અંતઃકરણુતી એકામતા 
ને સૃદ્મતા સિદ્દ કરી તેવડે આત્માથી અભિન્ન બ્રહ્ષનેો અતુભવ કરે. 
જે મુમુક્ષુ એમ ન કરી શકે તે મુમુક્ષુ ઉપનિષદાદિમાં જણાવેલી 
ભિન્ન ભિત્ત ઉપાસનાઓમાંથી પોતાને જે બહુ અનુકૂલ આવે એવી 
કોઇ ઉપાસના સિદ્દ કરી તેદ્દારા થયેલી જોતાના ચિત્તની એકામ્રતા- 
વડૅ તથા સદ્મતાવડે અહ્લસાનનો લાભ મેળવે. વળી ભહેશ્વરાદિ પાંચ 
સુખ્ય દેવો, જે સગુણુબાહ્મનાો સ્વરૂપ ગણાય છે તેમનાં પંચાયતન- 
[શવપંચાયતન, 1વિષ્ણુપંચાયતત, સૂર્યપંચાયતન, ગણેશપંચાયતન ને 
રૈષીપંચાયતન-દર્શાવી તેમની ભક્તિવડે તેમના અનુત્રહ મેળવવાદ્દારા 
પરમતત્ત્વનું સાન પ્રા કરવાનો-સ્મારતઉપાસનાનોા-માગે પણુ તેઆશત્રીએ 
સ્જુટ કર્ય1 છે, વળી શ્રીસહેશ્વર તયા શ્રીવિષ્સુ આદિ પાંચ 
રવાની સ્તુતિઓઆ સ્તોત્રરૂપે_ . તેઓઆથીગ્મઝે ખહુભાવપૂર્વક - કરી છે 


શ્રીશેકરજયંતીવેલાતું વ્યાખ્યાન. ૪૨૩ : 
એટલું જ નહિ, પણ નમદાછકજેવાં ' સ્તોત્રો પણુ લખ્યાં છે. શુદ્ધ 
અને એકામ અંત:કરણુવાળા ઉત્તમ અધિકારીઓમાટે પરમતત્ત્વાદિના 
વિચારરપ ઉપાયની શ્રેદતા દર્શાવવાને જેમ તેઓશ્રીએ ક્રિયાઓ 
રૂપ ચેોગાદિનું પ્રકારાન્તરે કનિટપણું જણાન્યું છે તેમ પ્રાણાયામાદિ 
ક્રિયાઆના અધિકારીઓ માટે અષ્ટાંગયોગનું ઉષષાગીપણું પણુ ષર્મંગન 
વશાત્‌ તેઓર્રંએ જણાવ્યું છે. ચિત્તશુદ્ધિમાટે વર્ણાશ્રમતા ધર્મોતું 
પાલન કરવાની અને તદતગેત નિત્યનેમિત્તિક કર્મો કરવાની આવશ્યકતા 
પણુ તેએ'ક્રીએ તેતા અધ્વિકારીઓમાટે સ્પછ જણાવી છે. આમ 
પોતાના અંતઃ કરણુના પૃણુ સમભાવથી નિષ્પક્ષપાતપણુ તેઓશ્રીએ 
અહ્ઘસ્ઞાનની પ્રાતતિમાં પરંપરાએ ઉપયોગી એવાં વર્શાશ્રમનાં કર્મોનું અને 
ચત્તસ્થેયેના હેતુભૂત ઉપાસનાનું ઉપયેગીપરણું સ્પછ દર્શાવ્યું છે. 
પક્ષપાતવડૅ કોઇ પણુ એકજ દેવની ઉપાસનાનો આગ્રહ તેઓશ્રીએ 
દર્શાન્યો નથી. સર્વ ધર્મ-ર્સંપદાય-ના મતુષ્યો પોતપોતાના ધમમાં કે 
સંપ્રદાયમાં દર્શાવેલ્લાં નિર્દોષ ક્રમામો તથા ઉપાસના કરતા છતા નને 
અદદેતસિદ્ધાંતતે સ્વીકારી આગળ વધવાનો શકસ્્રીય પ્રયત્ન કરે તો 
તેઓ સુખપૂર્કક પત્યગલિત્ત બહ્મનું સાન મેળવી શકે એવું પય તેઓશ્રી- 
ના લખેલા ગ્રંથોમાંથી સારગ્રાહી ખુદ્ધેવાળાને સ્પટ સમન્નય છે. 
આવી રીતે એક અકદ્ૈતતત્ત્વનું સાન સુખેચ્છુ મનુષ્યોના હિતાચે આ 
વિશ્વમાં ફરેલાવવાને પરમ સમતા, પરમ ઉદારતા ને પરમ સાહિષ્ણુતા- 
વડૅ ભગીરથ પ્રયત્ન તેઆશ્રીએ કર્તા છે. 


શ્રોશકરજયંતી ઊઝવી સાચી ડયારે ડછહેવાચય ? જેમણે 
આપણે માટે એવો! મહાભારત પ્રયત્ન કરીતે ભારતવર્ષમાં અદેતવાદને 
પુનસ્હ્દાર કર્યો તેએ શ્રીની જયંતી ઊઝતવી એ આપણું ધામિક કતેન્ય 
છે, મષ્યુ તે જયંતી ઊઝવી સાચી ત્યારેજ કહેવાય કે જ્યારે આપશે 


૫૫૭ પ૮? “પા. ૬-૬-૧૮ ૧.૧૦ ૧૫ 





૬૨૪ પરમસુખી થવાના ઉપાય. 
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તેઓશ્રીના સિહાંતને યથાયેગ્યરીતે સ્વીકારીએ, ને તેમના ગ્રંથોનું વાચનન 
મનન કરીએ, વધારે નહિ તો આવતા વેશાખસુદિ ૪ સધીમાં તેઓમ્રીનોા 
એક નાને લેખ-અપરેક્ષાતુભૂતિ, વિવેકચૂઠામણિ કે અન્ય કે!ઇ/ પણુ 
જેમણું તે ન વિચાર્ચો હોય તેએ વાંચે વિચારે તોજ તેઓશ્રીની 
જયંતી ઊઝવી સાથેક ગણાય. બાજી વર્ષદહાડે એક વાર તેઓશ્રીની 
જયંતીવેલા મળીએ, ને ખે શખ્દો બે।લીને ચાલ્યા જઇએ તે તેથી શે 
સ્ત્રાયી લાભ છે? તમારામાંથી ને સમર્થ વિદ્દાનો હેય તે શારીરકભાષ્ય 
વાંચે, અથવા ગીતાભાષ્ય કે ઉપનિષદ્ભાષ્ય વાંચે તો ધણી સારી 
વાત છે. ખુદ્ધિમાન્‌ અને વિદ્દાન્‌ પુસ્ષાએ તો એમજ કરવું ન્નેઇએ, 
ને છઘક્ષવિચારવડે “ જકસવા તીય વ્રણ 7”-આ સજ એક 
અમઠ્ઠિતીય બ્રઉફૂપજ છે-એ આચાર્યેભગવાનના સિદ્ધાંતને હદયસ્થ 
કરી લેવો જ્નેઇએ. બાલ્રદછિએ ભેદ પ્રતી1 થાય છે, છતાં શ.સ્ત્ર- 
દદિએ તે સાચો નથી. શ્રૃતિસ્પ્તિ, યુક્ત ને તિદાનેોના અતુભવ- 
પરમાણું અભેદજ સત્ય છે. બાલ્ચદછિએ પ્રાણિપદાથૈતાં નામરૂપ ભિન્ન 
ભિન્ન જણાય છે તે ન્યવહારપલ્લે ભક્ષે ડીક હે।ય, પણુ તે સર્વમાં 
સચ્ચિદાનંદરૂષે વ્યાપીને રહેલું ચેનન ભિ નથી, એકજ છે. પદાર્યુ- 
માત્રમાં પાંચ અંશ જણાય છે, સત્‌, ચિત્‌, આનંદ, નામ અને રૂપ. 
તેમાં પહેલા ત્રષ્ટુ અંશ એટલે સત્‌ , ચિત્‌ ને આનંદ એ સાચા છે, ને 
બાકીના ખે અંશ એટલે નામ ને રૂપ પરમાથેની દછિએ મિથ્યા છે, 
પ્રતયેક વરતુમાં જે છે એવો અંશ છે તે સત્‌ અંશ છે; પત્યેક 
વસ્તુ ભાસે છે, એટલે સાનના વિષય થાય છે તે તેમાં રહેલા ચિત્‌ 
અંશને લઇને છે; અને પ્રત્યેક વસ્તુ પષથમની દછિએ ખિય જણાય 
છે, તે તેના પિય અંશને લઇને છે. કોઇ કહે કે સર્પ તૈ વ્યાદ્ર 
ઇતાદિ ઝેરી ને [ઉસક પ્રાણીએ ડયાં પિય જથ્યાય છે ? તેને જેતાંજ 


કીશંકરજયતીવેલાનું વ્યાખ્યાન. ૪શપ 
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મનુષ્યને ભય કે દેષ ઉપજે છે, તો તેના પત્યુત્તરમાં યા ક 
પ્રથમની દદિએ-ર્્ર્પે-અ એવા સામાન્યમાનની વેલાએ-પ્રત્યેક 
પાણિપદાથે પ્રિયજ જણાય છે; પણુ પછી તત્કાલ બીજ વ્યાવહારિક 
જૃત્તિ ઊઠેં છે ત્યારે તે મનુષ્યતા મનમાં ભય કે દેષ ઉષજે છે. એ ખે 
વૃત્તિઓ ક્રમે કરીને ઊડે છે એ વાત નિશ્ચિત છે. જેમ નાગરવેલનાં 
સ્તો પાન ક્રમે ઢરીતે એકઉપર એક એમ ગોઠવીને રાખ્યાં હોય, પછી 
તેના ઉપર મોાચીની આર એકદમ મારવામાં આવે તો તે પાન એક- 
સાથૅ વિંધાઇ ગયાં એમ લાગે, પણુ નને સૃથ્મદદિએ વિશત્રારીએ તો 
તે પાન ક્રમે કરીને વિધાયાં છે, એકસાથે વિંધાયાં નથી. તે પાનેમાં 
કમે કરીનેજ આર પેઠી છે. આ પ્રમાણે પ્રત્યેક ષદાર્ધતા આ ડંપ્ક 
છે એવા સામાન્યમાનકાલે તેમાં પ્રિયતાનુંજ ભાન થાય છે, અને 
પછી તેના વિશેષતાનકાલે વ્યાવહારિક અતુભવન। સંસ્કાર ન્નગતાં 
નનેતારને ભયદેષાદિકન બીજી જ૬ૃત્તિ ઊટે છે. જે સર્પ, સિહ નૅ 
વ્યાંધ્રાદિક સર્વથા અષ્રિય હોય તે! સવેદાજ તે અપ્રિય લાગવા 
જઇએ, પણુ તેમ ખનતું નથી. નને કોઈ કારષ્ુથી ભયનું કારણુ 
નિરત્ત થાય તો તે સરપૈવ્યાધ્રાદિ પણુ પ્રિય-આતંદર્‌પ-લાગે છે. વાદી- 
પાસેતા સર્પતે જેપ્તતે મતુષ્યોને આનેદ થાય છે. કસિહવાધને જ્ને 
[પજરામાં પૂર્યા હોય તો મતુપ્યો તેને ન્નેવા નનમ છે, ને આન'દ 
મેળવે છે. સરકસમાં સિહના ખેલ બ્નેઇને પણુ મનુષ્યો આનંદ પ્રાપ્ત કરે 


છે. આ બધું શ્રાથી થાય છે ? તેમાં પ્રિયતાનતો વા આનંદને! અંશ 
છે તેથી. પત્યેક પાણિપદ્દાર્ય*ં અસ્તિ, ભાતિ ને પિય અથવા હોવું, 


જણાવું તે પ્રિય લાગવું એ ત્રણુ અંશે। આત્માના વા બહાના છે, પ્રાણિ- 
પદાધામાં રહેલા ખીજ ખે અંશ જે નામ ને ર્‌પ તે માયાના છે- 
મિથ્યા છે. નામ શરીરનું કે આકારનું છે, ને તે તેના જન્મપછી કલ્વાયું છે. 
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પ્રાણિપદાર્થનું રૂપ ક્ષણે ક્ષણે બદલાતું ન્નય જ ગતે અંતે નાશ પામે 
છે. મતુષ્યના એકજ જન્મમાં ધંધાપરત્વે તેમજ ભિત્ત ભિન્ત સગાના 
સંબંધને લધ તેનાં અનેક નામ પડેછે, ને અવસ્થાને તથા રોગાદિતે લઇ 
મનુષ્યનું રૂપ બદલાયા કરે છે, અતે અંતે તે અદશેનભાવને પામે છે. 
સર્વે પ્રાણિપદાથૈનું એમજ થાય છે. તેમાં સૌનો અનુભવ ને શાસનનાં 
વચતે। પ્રમાણુરૂપ છે. આ ક વિવેકવિચારવડે પ્રાણિપદાર્થમાંથી 
નામરૃપતે દૂર કરીને તેમાં રડેલા એક સચ્ચિદાનંદ બહ્મમાંજ મુમુક્ષગે 


પોતાતી ચિત્તરત્તિતે આરૂઢ કરવી જેઈએ. જ્યારે પ્રત્યેક સભ્ય 
આવે પ્રયત્ન કરે ત્યારેજ તેગ થ્ીશંકરજયંતીના મહોત્સવનું વાસ્તવિક 
કૂલ પ્રાપ્ત કર્યું ગણાય, 

વેદૉતતા જ્ઞાનથી ચિત્તતી સોરટામાં સોઢી વિચાલતા ને 
ઉંચી નીતિ પ્રકઠે છે. “ વિજ્ઞાનમાત્‌ં સરસ”-બદહ્ષા સાનસ્વરપ 
ને આનંદસ્વરૂપ છે, એ શ્રતિમાં કલમા પમાશૈં બલ્લ નિરુપાધિક સાન- 
સ્તરૂપ ને વિષયરહિત આનંદસ્વરૂપ હેઇ ખધા સ્શથ્રાવરજેગમના 
સ્વરૂપભૂત હોવાથી વ્યાપક છે, આકાશાદિ પાંચ ભૂતોમાં આકાશ 
સાથી વધરે વ્યાપક છે. આકાશનું કારણુ જે માયા તે આકાશતા 
કરતાં વધારે વ્યાપક છે, ને થહ્મ માયાના કરતાં પણુ બહુ વધારે 
વ્યાપક છે. સવૈ જડે પદાર્થોના મૂલમાં એ એકજ અવિભકત ચેતન 
રહેલું છે. સવે જીત્રે।!નું વાસ્તવિક સ્ત્રૂપ પણુ એ સચ્ચિદાતંદરૂપ હહ્મજ 
છે. જીવોના અને પંશ્વરના સ્તરૂપમાંથી અવિદ્યા ને માયારૂપ ઉપાધિ- 
ને! બાધ કરીએ તો ચેતનરૂપે જવે।ની ને ઈશ્વરતી એકતા સિહ થાય 
છે. આવી રીતે સર્વત્ર એકાત્મભાવ અતુભવનાર મહાપુસ્ષને કેઇના 
ઉપર દ્‌ષ પ્રકટતે- નધી. સર્વને વે પોતાને સ્વરૂપે જીએ છે. પોતાના 
ઉપર કેને દેષ પ્રકટે ? નજ પ્રકટે, આ પમાણે વેદાંતના વાસ્તવિક 





શ્રીર્શકરજરયતીવેલાનું વ્યાખ્યાન. જર્‌પ% 
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સાનવાળે પુસ્ષ સર્વને પોતાના આત્મફ્યે જેતાસ હોવાથી સર્વમાં 
પેમવાળા થાય છે-સર્વત્ર દેષઃહિત થાય છે. લે'્ોમાં વાસ્તવિક સંપ 
પણુ આવા વેદાંતસાનથીજ રહી શકે છે. વતેમાતમાં જ્યાં ત્યાં 
ભાઇચારો રાખવાનું કહેવાય છે, પણુ આપાં તો સવતે આત્મર્પે- 
પોતારૂપે-નનેવાનું છે-નાટ્સવત્‌ લવેમૂલેણુ (પોતાની પેઠે સવૈપ્રાણીએ।- 
માં ) વર્તવાનું છે. આથી ચિત્તતી વધારે વિશાલતા અને વધારે 
ઉંચી નીતિ ખીજ કઇ કહેવાય ? આ પમાણે વેદાંગશ્રાસ્ત્ર ચિત્તની 
મોટામાં મેરી વિશાલતા ને ઉંચામાં ઉંચી શુદ્ધ નીતિ પ્રાત કરવા 
મતુષ્યને ઉપદેશ કરે છે. 

આત્માની પષશ્મપ્રિચયતા, આ જગત્માં બધું પોતાને માટે- 
આત્માને માટૅ-પ્રિય લાગે છે, દ્રવ્યાદિક સામમીવડે પોતાને સુષ્ખ 
થાય છે માટે દ્રતવ્યાદિક સામત્રી મતુષ્યતે પ્રિય લાગે છે. મનુષ્ય 
પ્રસંગોપાત્ત અન્યને ધત આપે છે તે પણુ પોતાના સુખને માટે- 
સંતોષને માટે-આપે છે, અને આવા વિચારથીજ એટલે આત્મમંતેોષ- 
ને માટેજ સારો વેપારી ચાલે ત્યાંસુધી સર્વે ધનનો ત્યાગ કરીને 
પણુ દેવાળું કાઢતો નથી. મનુષ્યને ધનના કરતાં પોતાનાં સઓપુત્રાદિક* 
નાં શરીરો વધારે પ્રિય લાગે છે, કેમકે તેના રક્ષગુતે અર્ચે મતુષ્યે। 
પોતાના દ્રવ્યાદિકને। 'ેટક્ોક ત્યાગ-ખર્ચ-ડરે છે. એ સપુત્રાદિનાં 
શરીરે! પણુ તેમને માટે પ્રિય નથી, પણુ પોતાને માટે પ્રિય લાગે 
છે-તેવડે પોતાને ભવિષ્યમાં સુખ થશે એવી માન્યતાથી તે પ્રિય લાગે 
છે. જે પોતાનાં સ્ત્રીપુત્રાદિ પોતાને ટટ્ટ આપે તો તે અપ્રિય લાગે છે, 
પિય લાગતાં નથી. પોતાનાં સ્ખીષુત્રાદિનાં શરીરોના કરતાં મનુષ્યાદિને 
પોતાનું શરીર વધારે પ્રિય લાગે છે. દ્ષ્કાલવેલા મનુષ્ષો ભૂખના 
કછટથી પોતાનાં' આ્રોબાલકેતે મૂફીને ચાલ્યા. ન્નય છે, વા તેમતે વેચી 





૪૨૮ પરમસુખી થવાના ઉપાય. 





ન પમ...-"સ જ ૧૧૫ આમજ." #"પણઈભ્ સરન... 


નાંખે છે એ કેટલાકના અનુભવની વાત છે. માળામાં વા ધરમાં આગ 
જ્ાગવાના ખબર મળે કે તુરત પુસ્ષ ખેબાકળેો થઇને વેગમાં ને વેમમાં 
પ્રથમ પોતે માળામાંથી કે ધરમાંથી બહાર નીકળી નનય છે, ને 
પછી પોતાનાં સ્્રીપુત્રાધ્તિં સટ્મરણુ થઇ આવતાં તે પાછળથી તેમને 
કાઢવાતે કે કઢાવવાનો પ્રયત્ન કરે છે. અન્ય પ્રાણીઓને પણુ પોતાનાં 
બચ્ચાના કરતાં પોતાનું શરીર વધારે ધ્રિય લાગે છે. એક વખત 
એક રાજએ પોતાના મંત્રીને કહ્યું કે:-“જુએ આ વાંદરીને તેતું 
બચ્ચું કેટલું બધું પ્રિય છે? તેતે પેટે વળમાડીને તે ફયાર કરે છે! 
પોતાના પ્રાણુકરતાં પણુ તે તેને વધારે વહાલું લાગે છે. ” મંત્રીએ કહ્યું 
કેઃ-“ પોતાનો પ્રાણુ જવાને પ્રસંગે પ્રાણી પોતાના બ*ચાતે જતું 
ડેરીને પણુ પોતાને! ષાણુ બચાવવા ઇરછે છે, ” રાન્નને ગળે આ વાત 
ખરાબર ન ઊતરી, એટલે મંત્રીએ તે વાત રાજતે પ્રત્યક્ષ સિદ્ધ ઠરી 
બતાવવામાટે એક હે જમાં પાણી ભરાવવા માંડયું, ને વચ્ચે એફ 
ખીલાસાથે “બધી વાંદરીતે બચ્ચા્સહેત રાખી. પછી તે હે।જમાં વધારે 
વધારે પાણી ભરાવવા માંડયું, જેમ જેમ પાણી વધારે ભરાતું ગયું, 
તેમ તેમ વાદરી બશ્ચાને લધને ઉંચી થવા માંડી, ને જ્યારે પાણી 
બહુ ચઢવા માંડ્યુ, ને પોતે ડુખી જરે એવે! ભય તેને લાગ્યે ત્યારે. 
ઝટ બચ્ચાને પફડી તેણે પોતાના પગની નીચે નાંખ્યું, ને પોતે તેના 
ઉપર ચઢી ઊભી રહી* એમ થયું કે તુરતજ આગળથી રાખેલી ગોઠવણુ- 
પમાણે હે।જનું પાણી એકદમ ખાલી થઇ ગયું, અને માણુસે તે બચ્ચાને 

ઊપાર્ડી લીધું. વ!દરી તથા બચ્ચું એ રબતેને ટાઈ હરકત નત આવી. 

આ દશ્મથી રાજને મેત્રીના” વચનની પત્યક્ષ ખાત્રી થઈ. પોતાના 
શરીરમાં પણુ ચરીરના બીના ભાગોના કરતાં કર્મદ્રિયો “વધારે પ્રિય 

છે, ફેમફે તે કર્મતા સાધનરૂપ છે, ક્મૈદ્િયિના કરતાં સાનેદ્મિ વધારે 
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પ્રિય છે, કેમકે તે સાનના સાધનરૂપ હોવાથી વધારે ઉપચેાગી છે. 
આંખપર વાગવાતે। પ્રસંગ આવે તો માણસ સ્વાભાવિકરીતે પોતાનો 
હાથ આડે દદને પોતાની આંખતે બચાવવા પ્રયત્ન કરે છે. આમ 
કર્મેદ્રિયાના ભોગે પોતાની નાનેંદ્રિયોતું રક્ષણુ કરવા મનુષ્ય પ્રયત્ન 
કરે છે. સાનેંદ્રિયાના કરતાં પ્રાણુ વિશેષ પ્રિય છે. રાન કોઇ મોટા 
અપરાધીતે પ્રાશાંતદંડની એટલે ફાંસીની કે શૂળીની શિક્ષા કરે તો 
તે અપરાધી પોતાની આંખ ફ્ેાડાવીને કે ખીજી સાનેદ્રિયતો નાશ 
કરાવીને પ્રાણુ બચાવવામાટે રાન્નને પ્રાર્થેતા કરે છે. પ્રાણુના કરતાં 
પણુ આત્માં વિરેષ પ્રિય છે. જ્યારે પોતાને થયેલા કોઈ અસલ 
વ્યાધિથી અથવા કોઇ નિમિત્તે આબર્‌ જવાના ભયથી માણુસતે 
જીવાત્મા ખહુ પીડાતો હેય ત્યારે તે દુઃખમાંથી છૂટવામાટે માણસ 
મારો પ્રાણુ નીકળી ન્નય તો] ઠીક એમ ખોલી પોતાનો પ્રાણ 
ત્યાગવા ધચ્છે છે, ને વખતે આપધાત કરી પ્રાણુનો ત્યાગ પણુ કરે છે. 
આથી પ્રાણુના કરતાં આત્મા વધારે પિય છે એમ સમનનય છે. આમ 
જેને માટે જે અતુકૂલ હોય તે બધું પ્રિય લાગે છે તે આત્મા-પોતે- 
પોતાતે પરમપિય છે. જે આનંદરૂપ વા આનેદના સાધનતરૂપ હોય 
તેજ પ્રિય લાગે છે. જે કછેરૂપ હોય વા કછજનક હેય તે આપ્રિય વા 
દેષ્ય લાગે છે. આત્માં પરમપ્રિય હોવાથી તે પરમાનંદરૂપ છે એમ 
ન3કી થાય છે, માટે પ્રતીત થતા વ્યાવહારિક ભેદની નિપત્તિ કરી, 
“સવે લરિગરે ત્રસ “-નિશ્રય આ ખધું ખ્મ છે-એ જુતિમાં કલા 
પ્રમાણે, તેમજ “વાછુરેવઃ સરવામાંલ સ સદ્ાત્તા છુરુેમઃ :“-આ 
સવે વાસુદેવરૂપ છે એમ નનણુનારા મહાત્મા અત્યંત દુલભ છે--આ 


સ્મૃતિમાં ( શ્રીમદ્ભમવદ્‌ગીતામાં ) કલ્વના પ્રમાણે સવંત્ર પોતાના 
પરમાનંદસ્વભાવવાળા આત્માને! અનુભવ કરવે!. 


રઇ ત તમા તનમાં, તન (-- % ક "૪. “5. ક..7 જમ#---૦૦૦મમા.૪નણબકણણક- 


૪૩૨ , “પરમસુખ્ખી* શવાના ઉપાય. 


વરા -તાકશિરા 


ભેદભાવ ભયજનક છે* ભેદભાવમાં જગત્‌, વે તે ઈશ્વર 
મારાથી જૂદા છે એવી માન્યતા હોય છે. “જિલીચારે સઈ મવસલિ” 
ખીજાધી નિશ્ચય ભય થાય છે. અલ્પ પણુ બેપણું-”ૂદાઇ-હોય તો 
તે ભયતું કારણુ છે. જ્યાંસુધી સર્વત્ર પૂણુ અલેદભાવ ન અનતુમશ્ત્ાય 
ત્યાંસુધી પ્રયત્ન કરીને વેદાંતશાસ્્ર કહે છે તેવા અભેદભાવનતે-સર્વાતમ- 
ભાવને-અતુભવી મનુષ્યે કૃતાર્થ થવું ન્નેઇએ. 

શાન્યવાદ અસેગત છે. પોતાના અભાવતે કેઈ પણુ સમજુ 
માણુસ ઇચ્છતું નધી, અને અભાવનો અથવા શત્યતો કોઈ સાક્ષી 
હોવો જઇએ, કેમકે સાક્ષોવિના તે શૂત્યના સદ્‌ભાવને નિશ્ચયે થઇ 
શકે નહિ, એવી રીતે પોતાન! ( આત્માના ) અશાવનું પ્રતિપાદન 
કરનારે। શત્યવાદ અસંગત છે. 

જે મનુષ્ય આત્માને જાણુ તો તેના સર્જ ૬ઃખોતે 
વિક્ષચ થાય છે? 

“ ઝલ્મારન સેટ્દિત્રાનીવારયમસ્મીતિ પ૧ । 

જિષપિચ્સન્‌ સ્થ જાપાય રારીરમનુર્લસ્વસેતૂ ॥ 7” 

આ ક્રાંતિમાં કહ્યા પમાણે જે પુરૂષ આત્માતે ( પોતાના 
વાસ્તવિક સ્વરૂપને ) નનણે તે। કયા કલ્પિત ભે।ક્તાને માટે કયા કક્પિત 
ભોગ્યને ઇચ્છતો છતે પૂર્વની પેઠે શરીરની પાછળ સંતાપ પામે ? 
મતલખ કે નને મનુષ્ય પ્રયત્ન કરીતે પરમાન'દરૂપ ને અદૈત એવું પોતાનું 
આત્મસ્વરૂપ જણે તે તેને તેની સવે કામતાઓને। ઉચ્છેદ થઇ જવાથી 
ને પરમતૃપ્તિ ષા થવાથી કાંઇ પણુ કછ્ટ રહેતું નથી. જે પોતાથી 
ભિન કોઇ સત્ય વસ્તુજ ન જીએ તેને ભોગ્યની કામતાનતેો સંભવ 
કયાં જે ? સર્વાત્મભાવને પામેલા સાતી પુસ્ષને સર્વેદેશમાં તે સર્વકાલમાં 





ક 7૧%. ૬. ૫. તય :થ% ગજ / 29%, - મૂ “૧. ૮૦ /ન્‍સ “૧/૧ ૪-૬૭-૦૫૦૫ મમતઈળમ્‌ 4000. /૦મ%./૦૫ (પિ; થમૂ જ “નઈ ૭૦૧ #થ, “સા 7૫૮૫-૫૫-5૯ ૧૫.ન૧ .૦૯૫_બ૧આઈખ્ય. તળા “૫ ##--..૦૬.-૫. -- “૫ 


શ્રીચંકરજમંલીવેલાનું વ્યાખ્યાન. ૪૩૧ 


“ ”- “કન “ "૬ મઉ. : કક“ “૬.૦.” #.-- 


પા 


અખ'દયાંતિ અતુભવાય છે. તે કેધ્ને! દેષ કરતા નથી. તેએ સર્વન 
ધર્મોને, સર્વમતોને ને સર્વ ગ્રંથોને મતુષ્યોના અધિકાચતુસાર તેની 
તેની કક્ષામાં ઠીક માતે છે, કાઇને દેષ કરતા નથી, ને સોનું 
કલ્યાણુ ઇચ્છે છે. 


અંતમાં સર્જ શ્રોવતૃવર્ગને કહેવાનું કે જેમ કે।ઇ યુર્‌।પિયનની 
દુકાનમાં કોઇ ઝૃહસ્થ નાય તો! તેણે જેન્ટલમેનતરીકે-સારા ઝહસ્થ- 
તરીકે-તે દુકાનમાંથી કાંધુક પણુ ખરીદવું ન્નેઇએ, છેનૃટ ખે 
આનાનીજ ચીજ પણુ ખરીદવી ન્નેઇએ, તેમ તમે પશુ તમાર મારે 
આજના વ્યાખ્યાનમાંથી કાંઇક લઇ જને. ખાલી હઠયે ધેર નજ 
જરો।. ભગવાન્‌ શેકરાચાયના સિદ્ધાંતને સમજવાનો તે તેતે પોતાને 
કરી લેવાનો નિશ્રય કરજે, તે તેતે કર્તવ્યમાં મૂકી આવતા વષના 
વૈશ્ઞાખસુદિ ૪ સુધીમાં તમારા અંત:કરણુને થાત અને સુખી 
બનાવશે. હરિ: ૩8 
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_શ્રુસ્તકેું- વિજ્ઞાપન; ' 
શ્રીઉર્પોનેષદો ૧૧૮ન્‍તેમાં ૧૨ મૂળ, શખ્દાર્થે તથા તેનું વિવિચન, 


અને ૧૦૬ ઉપનિષદોના સાર. ત્રીછ આજત્તિ. રૂ. ૧-૪-૦ વેદાતદરીન 
કાચા પુંઠાવાળુ'. રૂ. ૩-૦-૦ પાકા યુંડાવાછુ, રૂ. ૩-૮-૦ પાતંજલ- 


ચોગદર્રીન પાકા પુંઠાવાળુ. ૨. ૨-૧૦-૦ સદુપદૅશદિવાકર પ્રથમ કિરણુ, 
દિતીય કિરણુ ને તૃતીય કિરણુ. પત્યેકના. રૂ. ૦-૧૨-૦ સદૃપદેશુન 
દિવાકર ચતુર્થ કિર્ગુ. રૂ. ૧-૨-૦૦ સુખ્ેધકલ્પલતા. શ. ૦-૪૬-૦ 
સતુષ્યમિત્ર. રૂ. ૦-૦૪-૦ ઉપદેશગ્રંથાવલિ અંક ૧૧ થી ૨૫ સુધીનું 
ભેછું પુસ્તક. ર્‌. ૦-૮-૦ ઉપદેશગ્રંથાવલિ અંક ર૬ થી ૩૫ રૂ, ૦-૮-૦ 
ઉપ્દેશત્રંથાવલિ અંક ૩૬% થી ૫૮ રૂ. ૧-૨-૦ ઉપદેશગ્રંથાવલિ અંક 
૧થી ૧૦ સુધીતું ભેળુ' પુસ્તક. ર્‌. ૦-૭-૧૬ સ્વાભાવિકધર્મ. ર્‌.૦ -૨-૦ 
ઊલટી વાણીનું સ્પછીકરણુ. ર્‌. ૦-૧-૬૨ શ્રીતાથસ્તરોટમ. રૂ. ૦-૩-૦૦ 
શ્રીપ્રણુવવિસ્તારપટ્ટ. રૂ ૦-૨૦-૦ શ્રીઅંતર્યામીના આદેશો. સટીક. રૂ. 
૦-૪૦-૦ .થીયોગંપ્રભાકર. રૂ. ૦ -૪-૦ તાત્પર્યમાધિનીટીકાસહિત ભગવદ્‌- 


'ગીતાદિ પંચરત્ન. સુધારેલી ખીજ આશત્તિ. રૂ. ૧-૮-૦ પ્રણુવપટ્ટ. રૂ. 


૦-૩-૦ કર્તવ્યખાધ. રૂ. ૦-૮-૦ સદ્પદેશમાળા ભાગ પહેલે. રૂ. 
૦-૩-૧૬ સંધ્યાતો વેદાંતાતુસાર વિચાર, ર્‌. ૦-૧-૦ સદુપદેશક પદો. 
ર્‌. ૦-૧-૬ ર્હસ્યદીપિકાટીકાવાળાં શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા પાંચમી આજત્તિ* 


. ફૂ, ૩-૮-૦ નાથકાય, ર્‌।* ૦-૫-૦ નાથકાવ્ય ભાગ ખીન્ને ર્‌. ૦-૧૪-૦. 


ઉપરના ગ્રંથો તીચે લખેલે ઠેકાણેથી વિવ્પિ૦ થી વા રૉકડુા 


મૂલ્યથી મળી શકશે. _ વ્યવસ્થાપક; આનંદાશ્રસ?* 
ર બીલખા- કાઠિયાવાડ. 


ઉપરનાં બધાં રઃ અમદાવાદ-રીચીરોડ સીનેમા ડી ડ૩્રાન્સની 
સામે દુષ્નન મેં; ૬૧૮૫ એ ઠેકાણે પટેલ દદ આશાભાફતી 


પાસેથી પણુ બળશે... 


હઝ... તન. ૫.. ક 
શ. મ નુ ૫-૦ કા પતત જ 
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